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2日下午5时许，经过扫码测温和检查
行程卡，记者进入晋江市体育中心羽毛球
馆。现场可以看到，8片场地只开放了 4
片，且 4片场地均间隔开来。柯宇泽和两
名小伙伴轮番上阵，在场上展开火热对抗，
时不时笑得很开心。“最近天气不好，适合
在室内运动，就邀上朋友一起来打羽毛球，
很过瘾。”柯宇泽开心地说。

羽毛球馆工作人员林女士告诉记者，
“前来运动的市民基本都是老熟人，场地于
5月 1日开放后，就都被预订了，这几天的
客流量大概都在50人左右。”林女士介绍，
为了迎接开馆，事先对球馆进行了全面清
洁消杀，对于每位入场运动的市民，都会检
查行程码，并进行扫码测温和登记信息。
记者现场看到，前来锻炼的市民均能较好
地配合疫情防控工作的开展，现场秩序井
然，充满运动的激情。

随后，记者来到游泳馆。由于当天下
雨且气温较低，前来游泳的顾客不多，主要
是一些冬泳爱好者。“疫情前每天都会游
泳，习惯游个半小时，整个人都神清气爽。”
刚游完1000米的市民王先生说道。

游泳馆馆长黄明福介绍，游泳馆于 5
月1日当天恢复开放，根据疫情防控要求，
同一时段游泳的人数控制在30人，沐浴室
同一时段只能两人使用。除了配备充足的
防疫物资，每天早中晚三次对场馆进行消
杀，尤其是通道、更衣室、淋浴室等高频接
触的地方进行重点消杀。

运动健身疫情防控“两手抓”

晋江市民乐享“五一”假期
本报记者 李诗怡 刘泽宇

“好球！”“27∶28”“这边，这边！”2日
下午，记者一走到晋江市体育中心训练
馆门外，就听到了响亮的呼喊声，篮球和
地面的撞击声不绝于耳。走进馆内，一
场激情四射的队内对抗赛正在如火如荼
地上演……

为了备战即将到来的第十七届省运
会，晋江市少体校多支运动队“五一”假
期不停训，奋战在各个训练场。记者了
解到，本届省运会，五人篮球和三人篮球
均设有甲乙两个组别，甲组由晋江市少
体校男篮为主力组队代表泉州参赛，由
晋江市少体校男篮教练许建基带队执
教，乙组由泉州市体校组队，也有晋江队
员的参与。

“目前有 24名队员参加集训，每天
上午从9点练到11点半、下午3点半到6
点半，以常规训练为主，主要是体能、投
篮和战术。”许建基透露，早在3月，队伍
就投入备战训练，后来碰到疫情停训了
近一个月，“疫情期间，我们要求队员在
家也要做一些简单的体能训练。后来疫
情结束，但场馆还没有开放，我们就在田
径场练体能，通过一周多时间的狠抓，队
员的状态都逐渐恢复了。”

与此同时，晋江市少体校训练馆
内，在跆拳道教练赵明的带领下，一众
跆拳道小将挥拳踢腿，气势十足。“‘五
一’都没有休息，队员们也都很专注训
练。”赵明介绍，目前队里有 31名队员，

每天训练 6小时，以技战术和实战对抗
为主。赵明透露，省运会跆拳道项目预
选赛将于 5月底举行，获得前 12名的选
手将获得省运会资格，“目前队员的状
态比较好，训练比较积极，尽可能减少
伤病。”

在抓紧备战脚步的同时，晋江市少
体校严格落实疫情防控要求，防疫措施
和训练备战“两手抓”，保障教练员和运
动员的身体健康，营造安全有序的训练
环境。赵明告诉记者，“队员基本都是宿
舍、食堂、训练场三点一线，不能外出，每
天都会测温。”许建基则表示，球队同样
每天三点一线，宿舍禁止外人进入，每5
天进行1次核酸检测。

体育激情“点燃”五一 咱厝体育健儿训练忙
本报记者 刘泽宇 李诗怡 张茂霖 秦越

本报讯（记者 李诗怡）“五一”劳动节期间，晋
江市体育局组织多个检查组，由主要领导带队，深入
各镇街对经营性体育场所开展疫情防控和安全生产
专项检查，为广大市民提供安全、优良的健身环境。
检查中，个别存在安全和防疫隐患的体育场所被责
令停业整改。

现场，检查组通过现场察看、查阅资料的方式，对体
育场所是否落实测温扫码、检查行程卡、登记消杀情况、
制定防控方案和应急预案、工作人员核酸检测情况等常
态化疫情防控措施和消防设施配备、安全通道畅通等安
全生产措施情况进行严格检查。检查组表示，绝大多数
体育场所均能较好地落实疫情防控和安全生产要求，但
也有个别体育场所存在安全生产和防疫漏洞。

在位于池店镇的中港·迈瑞欧百捷店，检查组刚走
到门店前台，就看到一名前来锻炼的市民没有扫张贴
码，直接通过闸门进入场地，位于前台的工作人员也没
有对该顾客进行提醒，没有进行测温和登记。在随后
的检查过程中，检查组发现该体育场所未制定防控方
案和应急预案，没有消杀记录。安全生产方面，部分教
练员无从业资格证，且资质未上墙，安全通道被锁住。
在位于梅岭街道的金刚健身中心，检查组发现，该体育
场所未落实顾客扫码、戴口罩，个别工作人员未落实5
天 1检的常态化核酸检测要求。针对发现的问题，检
查组立即要求经营业主暂停营业，疏散现场人员，尽快
整改到位。

晋江市体育局提醒，随着体育经营单位的复工开
放，市民参与健身的热情不断提升，参加体育健身活动
人员增多，疫情防控压力和安全生产事故风险叠加，各
体育场所要牢固树立安全发展理念，时刻保持高度警
惕，严格落实复工复产各项安全防范措施，坚持一手抓
防控、一手抓复工，全面做好常态化疫情防控和安全生
产工作。

晋江市体育局
开展疫情防控
和安全生产专项检查

本报讯（记者 李诗怡）经过一周的激烈角逐，5
月 1日，2022年亚洲羽毛球锦标赛在菲律宾马尼拉结
束争夺，国羽成为最大赢家，收获 3金 1银 2铜。值得
一提的是，获得男单铜牌的翁泓阳和获得女双铜牌的
杜玥/李汶妹赛前都曾到晋江集训。

本届亚锦赛，“00后”国羽女单小将王祉怡顽强逆
转 2021年世锦赛冠军、日本名将山口茜，职业生涯首
夺亚锦赛女单冠军；郑思维/黄雅琼、王懿律/黄东萍分
获混双冠亚军；女双组合陈清晨/贾一凡横扫日本选手
成功卫冕。另外，闯入四强的中国选手翁泓阳和女双
组合杜玥/李汶妹分别获得男单和女双铜牌。

3月5日，包括翁泓阳、杜玥、李汶妹在内的国羽一
队一行35人来到晋江国羽训练基地，在晋江少体校展
开封闭式集训。集训期间，晋江市体育局和晋江训练
基地为国羽提供全方位保障，积极助力国羽备战。在
近一个月的集训中，翁泓阳、杜玥、李汶妹潜心投入训
练，状态良好。4月初，三人从晋江出发，前往韩国参
加公开赛和大师赛，随后转战菲律宾参加亚锦赛。

在韩国公开赛中，翁泓阳强势突围，以“黑马”之姿
拿下男子单打冠军。本届亚锦赛，翁泓阳虽然最终无
缘决赛，但仍然创造了个人亚锦赛最好成绩。韩国大
师赛，晋级半决赛的杜玥/李汶妹成为走得最远的中国
女双组合。

国羽获亚锦赛3金1银2铜
多名选手赛前晋江集训

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江市第二
体育中心获悉，自明日起，晋江市第二体育中心所有场
所，包括室外篮球场和室内场馆（室内篮球馆、羽毛球
馆、乒乓球馆、游泳馆、珠江·舒华健身中心）按75%限
流有序开放。

据悉，羽毛球馆营业时间为6:00至22:00，室内篮球
馆、乒乓球馆、室外篮球场、游泳跳水馆营业时间为9:00至
22:00，珠江·舒华健身中心营业时间为14:00至22:00。所
有会籍卡类使用期限均往后顺延补偿两个月（系统自动顺
延），培训课程开课时间以教练通知为主。

需要提醒的是，因晋东临时方舱隔离点暂未撤
离，晋江市第二体育中心西侧所有出入口暂停出
入。即日起，进出场馆的所有车辆、人员均走温德姆
花园酒店入口。如是到训练馆（篮球场、羽毛球、乒
乓球场）锻炼，车辆需行至地下停车场（一号入口进
出）；如是到游泳中考考点、游泳馆、水上世界，车辆
行至P1、P2处停车场。

晋江市第二体育中心提醒，请市民朋友合理安排好
运动锻炼时间，提前至小程序预约订场，错峰入场。现
场，请大家主动配合佩戴口罩、测量体温（不得超过
37.3℃）、扫张贴码、出示行程卡，并按照防疫要求不扎
堆不聚集，保持1米以上的安全距离，实行分散式锻炼。

还有一个好消息！2022年泉州体育中考游泳项目
考试定于5月23日至24日举行，全市统一考点设在晋
江市第二体育中心。体育中考在即，为了助力考生更好
地备考游泳，有效提高考试成绩，晋江市第二体育中心
现推出中考游泳冲刺系列活动——5月5日至20日，游
泳中考考生凭准考证，可免费入馆试游一次。

相关新闻

晋江二体明起对外开放
游泳中考考生可免费试游

本报讯（记者 李诗怡） 5月 3日，晋江市全民健
身中心发布通知，因游泳馆水管破裂，3日起游泳馆
闭馆，开馆时间另行通知。闭馆期间，顾客可以凭已
办理的游泳卡（含年卡、季卡、月卡）至二楼健身房免
费健身。

全民健身中心游泳馆
水管破裂临时闭馆

“五一”假日期间，在做好疫
情防控和安全生产准备工作的
同时，晋江市足球训练中心也吸
引了不少市民前来健身。昨日
下午，记者在该中心看到，七人
制足球场上已有不少市民在踢
球健身，其健身步道上也有许多
家庭正在散步。

“趁着假期，带家人出来散
散心，这边的环境很好。”市民陈

先生家住青阳街道，昨日，他带
着家人一起前来晋江市足球训
练中心健身。接受本报记者采
访时，他说，由于小孩子很喜欢
足球运动，就想着带他过来看一
看，不仅可以与其他足球爱好者
交流，运动完也能绕着健身步道
散步放松。

据统计，“五一”假期截至昨
日，晋江市足球训练中心共计订

场 11场次，日均人流为 50人左
右。该中心工作人员介绍，受到
5月 1日当天闭馆及近期天气因
素的影响，中心在“五一”假期前
期的人流较少，但随着天气的转
好，不少市民已提前经过电话咨
询及线上订场。记者从该中心
的线上预定系统看到，为落实按
75%限流有序开放的要求，部分
场次显示了“未开放”，也有部分

场次已经被预订。
“开放期间，我们所有的工

作人员都定期做好核酸检测工
作，并对进入场地的人员落实测
温、戴口罩、扫码、检查行程卡、
一米线等防控措施。”中心工作
人员介绍，场馆在开放前已经制
定了相应的疫情防控方案和应
急预案，也安排人员对场馆进行
消杀并做好记录。

晋江市全民健身中心室内
场馆于 4月 30日恢复开放。连
日来，包括游泳馆、羽毛球场、篮
球场、乒乓球场、网球场在内的
室内场地均迎来了参加体育锻
炼的市民，现场颇为热闹。

篮球场上，穿着球服，脚踩
球鞋的张超澎正在运球上篮，进
行热身，“约了几个朋友，他们马
上就过来了。”张超澎是一名高

二学生，恰逢“五一”假期，热爱
篮球的他常常约上好友，来场酣
畅淋漓的“斗牛”，“这里的环境
好，地板和篮筐都不错”。

网球馆内，林先生在教练的
指导下练习挥拍，逐渐找到了往
日的感觉。“疫情前我开始学网
球，后中断了一个月，这几天网
球场开放后，要抓紧时间练习。”
林先生是一名运动达人，喜欢健

身、打羽毛球、篮球和网球，“全
民健身中心很方便，各类运动场
地都有，刚好又家住附近，所以
我常常过来。”林先生说，疫情期
间宅了一个月时间，现在是时候
继续动起来了。

晋江市全民健身中心工作
人员介绍，场馆开放后，严格落
实预约、错峰、限流，扫码、登记、
测温等要求，加强场馆通风、保

洁和消杀工作，持续做好疫情防
控工作。工作人员透露，“五一”
假期前三天，受天气影响，室外
网球场客流较少，室内场馆受欢
迎，5月 1日当天的客流量最高，
游泳馆迎来了 200多名泳客，综
合训练馆的入场人员有百余名，

“目前，场馆的客流量正在逐步
恢复，其中游泳馆、羽毛球馆和
篮球馆的人气会更高一些。”

“五一”假期，晋江各大公共体
育场馆和经营性体育场所开门迎
客，按 75%限流有序恢复开放。不
论是在清澈的池水中，还是激情四
射的篮球场上，抑或是绿草如茵的
足球场里，都能看到晋江市民积极
参加体育锻炼，享受美好假期的
动感身影。

晋江市体育中心

▲

羽毛球场地开放一半
同一时段游泳人数限30人

晋江市足球训练中心

▲
场馆定时消杀 限流有序开放

晋江市全民健身中心

▲

室内场馆假期人气高 游泳羽毛球篮球受欢迎

昨日下午，黎明职业大学男子篮球队的球员已回校集
结，他们已于当日开始训练，为CUBA三级联赛东南赛区比
赛做准备。

“上周五，球队打了一场热身赛，球员的表现比之前有
明显进步，所以‘五一’就给他们放了两天假。球员也两个
多月没休息了，趁着假期可以放松一下。”黎明职业大学男
子篮球队主教练赵锡华告诉记者，疫情期间，球员们在宿舍
内依旧坚持徒手锻炼，保持了不错的身体状态。

受疫情影响，第24届CUBA中国大学生篮球联赛已延
期组织。目前，随着疫情得到有效管控，CUBA复赛也提上
日程。

“不久前，我们收到了通知，CUBA初步计划于6月11日
至19日，在四川文轩职院遂宁校区举行。”赵锡华说，“这个月，
球队会以战术训练为主，还会积极联系热身赛对手。”

记者了解到，在今年的CUBA三级联赛福建基层赛中，黎
明职业大学男篮一路过关斩将，与福建船政交通职业学院男
篮会师决赛，并最终以福建亚军的身份首次晋级东南赛区。

近日，泉州亚新足球俱乐部在四川
省成都市谢菲联足球基地集结，开始第
二阶段备战。

据悉，此次备战目的以磨合技战术、
热身赛、完成队伍组建为主。此次训练
在第一阶段确认队员有14人，教练团队
6人，共20人，现球队试训队员13人（一
周后确认去留）。

记者了解到，为了在新赛季取得好
成绩，泉州亚新足球俱乐部调整教练班

子。原主教练高达明出任俱乐部常务
副总经理和球队总教练，球队新任主教
练是李洪洋，助理教练是张树栋、田旭
担任。

“今年的教练组都有职业队执教经
历，而且年富力强，主教练李洪洋是厦门
足球俱乐部培养出来的球员，福建情结
浓，执教能力不错。这样我就把精力放
在俱乐部长远发展上，这样安排对球队
和俱乐部持续性发展更有好处。”高达明

告诉记者，受疫情影响，目前中乙联赛尚
未确定开赛时间、赛程及比赛举办地。

在上个赛季中乙联赛中，泉州亚新
队在第一阶段表现出色，却于第二阶段
一场未胜排名赛区垫底直接降级。但由
于中甲联赛的青岛队、贵州队，中乙联赛
的四川民足队和厦门鹭岛队新赛季的退
出，泉州新亚队递补重返中乙联赛。值
得一提的是，泉州新亚队是目前福建足
球唯一的职业队。

黎明职业大学男篮
3日开练 备战CUBA三级联赛

自 3月 17日起，因国内疫情多点频
发，第 24届CUBA中国大学生篮球联赛
分区赛东南赛区的比赛暂停举办，至今
还未复赛。“五一”假期，在学校放假期
间，华侨大学男篮依然坚持着训练，时刻
准备着随时可能恢复的比赛。

前日，记者联系到华侨大学男篮
执行教练周鲁男，他表示，受疫情影
响，球员居家休息了一个多月，球队回
校集结才一周多的时间，目前以恢复
性训练为主，“尽管学校放假了，但球

队没有绝对的放假，今天让球员休息
了一天，而后还是要抓紧时间训练。
因为隔了一段时间，大家已经有好长
时间没有进行系统训练了，所以现在
主要还是想把大家的状态提高到之前
参加比赛时的水平。”

记者了解到，按照原计划，3月 16
日，本届CUBA中国大学生篮球联赛分
区赛的首站比赛——东南赛区，在浙江
横店东阳体育馆鸣哨开战，3月23日、24
日将分别产生女篮、男篮东南王。但刚

结束第一天的比赛，该赛区的剩余比赛
被迫暂停。首个比赛日，作为CUBA“九
冠王”，华侨大学男篮以 113∶70大胜南
昌大学男篮，取得开门红。

当比赛被迫暂停后，参赛球队纷纷
折返，而华侨大学男篮先是抵达厦门等
待，近期才回到学校。周鲁男说，疫情期
间，球队展开了线上教学，以视频通话的
形式指导球员进行力量和体能训练。尽
管球队依然存在着伤病影响，但大家都
在积极恢复，为复赛做准备。

随着 2021-2022赛季CBA总决赛的落幕，各俱乐部都
结束了赛季征程，进入休赛阶段。不过，对于福建浔兴SBS
篮球俱乐部青年队来说，他们的训练一直在线，即使是“五
一”假期也没有松懈。昨日，记者来到俱乐部探营。

来到奥林春天运动生活馆二楼，记者看到，福建浔兴男
篮青年队的球员正在教练的指导下进行着紧张的训练，他
们有的在场边进行力量训练，有的则在场内进行投篮和上
篮的练习。

青年队主教练王润锋向记者介绍，球队已于近期恢复
了场地训练，训练内容主要以恢复性训练为主，以体能、对
抗、技术等为基础进行训练。“上个月，受疫情影响，球员都
只能在宿舍内进行无氧训练。接下来，球队将着重恢复球
员的状态，争取找机会用比赛历练他们，努力提升竞技水
平。”

此外，记者并未在训练场看到福建浔兴股份男篮一队球
员的身影，据相关工作人员透露，一队已计划于本月中旬集
结，由于球员还需要服从各自所在地的防疫政策，因此首批集
结的球员可能没办法全员到齐。

劳动最光荣，奋斗正当时。“五一”假期，在晋江市体育中心、奥林春天运动生活馆等训练场，到处是
“劳动”的运动员和教练员。咱厝体育健儿放弃休息坚守岗位，积极展开恢复性训练，备战即将到来的
省运会、CBA、CUBA、中乙联赛等赛事。

晋江市少体校运动队 “五一”不停训 备战省运会

华侨大学男篮 停赛不停练 积极备战东南赛区

福建浔兴男篮青年队
坚持训练不放松 努力提升竞技水平

市民在晋江市全民健身中心运动。 本报记者 秦越 摄


