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本报讯 （记者 蔡红亮）一本字典、一盏台灯、一
副象棋、一副羽毛球拍……日前，由本报联合晋江市教
育局举办的“小小新晋江人微心愿”公益活动进入了新
阶段——筛选出了部分小小新晋江人的微心愿，现进
行公布。即日起，诚挚邀请社会爱心人士参与到认领
活动中，点亮小小新晋江人的微心愿。

本次活动收到了来自陈埭仙石小学、龙林中心小
学、西滨中心小学、海美小学、溪边小学、霞村外来工子
弟学校、晋新小学等晋江多所学校的小小新晋江人的
微心愿。他们的微心愿各不相同，有希望老师给予学
业、心理辅导的，有的想要学习用品，有的希望拥有一
种运动装备，有的则从自己的兴趣入手……这些心愿
都与他们的学习、生活息息相关，虽不大，却饱含着他
们美好的愿望。

“不管最终我的微心愿有没有社会爱心人士认领，
我都很开心。这个活动让我知道了，还是有很多人在
关心我们，会用心了解我们的微心愿，并努力帮我们达
成心愿。”重返校园后，西滨中心小学学生小瑶兴奋地
和同学分享了这份温暖，大家都为本次活动点赞。

经过前期的征集、筛选，最终确定了120个微心愿
（微心愿清单详见“晋江少年说”微信公众号相关推
文），当中有16个是希望老师给予学习、心理辅导的心
愿。余下的 104个微心愿，诚挚邀请社会爱心人士参
与认领，让广大新晋江人感受到晋江这座城市的温度。

据悉，疫情期间，晋江多措并举关爱小小新晋江
人，发起了手拉手云端结对、点亮微心愿等活动，传递
晋江的爱与温暖。

微 心 愿 认 领 方 式 ：拨 打 心 愿 认 领 电 话
15392193021，认领时，大家也可为孩子们送上祝福与
鼓励。

“小小新晋江人微心愿”公益活动追踪③

小小新晋江人的微心愿 等你来点亮

疫情期间，晋江一中物理教研组组长蔡水旋化身
为主播，在云端为学生授课。一旁的柜子里，证书、奖
杯等摆列其中，那都是蔡水旋从教多年的“战绩”。就
在不久前，荣誉柜再添“新成员”——代表泉州参赛的
蔡水旋获得了“福建省教师技能大赛”初中组三等奖。

2007年，蔡水旋大学毕业，回到了母校晋江一中任
教。从教15年，蔡水旋的成长飞速，频频在各类比赛中
崭露头角，是学校名副其实的“获奖专业户”。以赛促
教也因此成为蔡水旋教学生涯的一个标签。

其中，不得不提的是2018年举行的第十三届“全国
中学物理青年教师教学大赛”。在这场高手如云的国
赛中，蔡水旋捧回了全国一等奖的荣誉，让很多人看到
了蔡水旋小小身躯蕴含的大大能量。

如今，回忆起那场比赛，蔡水旋仍有些激动。“那是
我第二次参加青年教师教学大赛。第一次参加时，我
止步泉州赛。我不甘心，我觉得自己可以更好，站到更
高舞台，磨炼自己，也让更多人可以看到晋江教师的风
采。”带着这么一股冲劲，蔡水旋不断地去学习，甚至把
家里的客厅变成了物理实验室。两年后，蔡水旋从晋
江市赛、泉州市赛、省赛，一路过五关斩六将，“闯”进了
国赛，并在国赛大舞台上绽放异彩。

这些成绩让蔡水旋更自信，也让她对自己有了更高
的要求。每次比赛后，她都会进行一次深入思考——如
何将比赛中积累的经验，转化为自己的教学方式，“搬”
进课堂，让学生更好更快地吸收。蔡水旋提到，以前她
的课堂更注重教，经过几次比赛与研训，她调整了思路，
现在更注重学生思维的启发及能力的培养。令人欣喜
的是，教学方式的“与时俱进”有了成效，学生愈加喜欢
物理，成绩也有所提升。

有人会好奇，“获奖专业户”是怎么炼成的？采访
中，记者了解到了蔡水旋的一大秘籍——老师也需要
每天坚持学习。蔡水旋透露，她的学习模式主要有两
种，一种是向别人学习。平常一得空，蔡水旋就喜欢

“钻”进班级听同事的课，在观察中学习。另一种方式
则是向书本学习。这不，疫情期间，每天，蔡水旋都会
安排自我充电时间，看看书，学习先进教育理念，或研
究竞赛题，积累更多知识。

在蔡水旋看来，自我充电让她的教学生涯少走了
一些弯路，而晋江搭建的各种平台，则让她的教学更加

得心应手。无论是学校每周举行的教研组会，还是晋
江举行的各种技能比赛与培训，她都全身心投入。

“时代在进步，教育理念和教学方式也需要与时俱
进。因此，不止学生在学习，我也一直奔跑在学习的路
上。”蔡水旋说。

杏坛追梦

晋江一中蔡水旋：

国赛一等奖背后是坚持与努力

本报讯（记者 欧阳霆 张之杰）近日，晋江各学校
分批有序开学。在复学前，本报邀请国家二级心理咨询
师、晋江市第六实验小学心理老师林银英及晋江市第六
实验小学德育处副主任尤宝阳做客“不‘YI’”样小记者直
播课，送上复学心理调适小锦囊，吸引了 3700多人次观
看，收获了15.1万点赞。

“从网课转到线下课堂，有的同学表示上课没有精
神，不能快速进入学习状态，做事虎头蛇尾，甚至脑海里
还会出现手机、游戏的影子……”直播一开始，尤宝阳说
出了小记者复学后会出现的一些烦恼，立刻得到大家在
评论区的响应。

林银英表示，孩子在回到学校后，都会度过一段“复学
心理适应期”，出现注意力不集中等状况是正常的。

直播中，一些小游戏、小实验也让小记者对于自己在
学习中存在的紧张和焦虑问题有了正确直观的理解。

“同学们，现在一手拿起装满水的水杯，手向前伸直，
撑一分钟。”在林银英的讲解下，尤宝阳和观看直播的小记
者一起做起了“杯水承重”的小实验。一分钟后，“手有些
酸”“手开始抖起来了”等反馈出现在评论区里。

这时，林银英语重心长地问道：“如果这杯水代表着
焦虑、愤怒等消极情绪，你还会一直拿着吗？”原来，林银
英想通过这个小实验告诉小记者，随着时间的推移，如果
消极情绪没有及时排解，就像一直举着这杯水，会让人感
觉越来越累。林银英提到，当因为作业出错多或者学习
跟不上进度时，可以运用“正常化”的自我暗示，告诉自
己：“这些担忧都是正常的反应，大家的体验和感受是一
样的。”以此方式来减少恐慌感。返校后，再及时请教老
师或同学，这些焦虑就能很快地放下了。

林银英还说，除了自我暗示、找人倾诉、做自己喜欢的
事情等方式能释放压力，还可以做“蝴蝶拍”动作，让自己
的身心得到放松和纾解。

“不‘YI’”样小记者直播课②
“复学心理适应期”怎么过？
心理老师送锦囊

本报讯（记者 欧阳霆）近日，第八届海峡读者节
开幕，晋江市新华书店推出系列活动。

据悉，活动将持续到7月1日，包括主题出版物展
销活动、福建新华馆藏图书线上订货会、悦读圈打卡、
图书文具优惠等一系列群众参与度高、互动性强的全
民阅读活动。

晋江市新华书店相关负责人表示，目前各门店按
场地空间限制店内读者人数，为了满足广大读者的需
求，读者可通过线上方式了解并参与这些活动。其中，

“悦读圈打卡”活动已经是本报小记者的“老朋友”了。
新华书店邀请小记者继续参与本次打卡活动。据介
绍，小记者在晋江市新华书店悦读圈分享一段50字以
上的读书感悟，连续15天打卡不间断，即可获得10元
书券一张。活动期间内，可重复多次打卡并获得多张
书券。

晋江市新华书店
推出读者节系列活动

近一个月来，陈埭严峻的疫情防控形势，常常让任务瞬
息万变。穿上白色防护服的支援队，做得了全员核酸，又能
披上蓝色“天使战甲”，为居家隔离人员开展入户采样。

然而，连日来的持续作战，也让许多队员出现各种状况——
有的水土不服，反复拉肚子；有的由于长时间戴手套，手部出
现严重过敏；有的由于爬楼梯过多，导致关节炎发作；有的
太过疲劳，致使血糖飙升；有的在执行任务中，不慎扭到腰
椎；有的因下雨路滑，摔下台阶；还有的因为高温下坚持采
样，热到晕倒……

但无论是谁，在艰巨的任务面前，都坚决不给组织添麻
烦。吃点药、敷上膏药，休息一会儿后，他们又继续披上白
衣战袍，毅然决然投入“战场”。

“我们把自己称为‘坐飞机的快递小哥’，一群一直在路
上奔跑的人！”安海医院院长助理王聪表示，样本转运既要
做好与采样员的交接，又要快速做好转运工作。自接到任
务的那一刻，他就坚定地把“完成任务”当作目标，不达目标
不罢休。

“3月 27日出发陈埭前，院党委孙书记的嘱咐言犹在
耳。”汤恺婷说，爱拼敢创是晋江精神，作为晋江人、作为安
医团队，她始终牢记这份精神。

4月 22日，随着晋江市疫情防控取得阶段性胜利，支
援队陆续组织人员返岗。“疫情不散，我们坚守！目前，我
们仍有 80多名工作人员继续留在陈埭，助力做好常态化
疫情防控工作。”孙丰裕表示，支援队将始终保持强大的
战斗力、昂扬的斗志和旺盛的精力，坚决服从统一指挥、
统一部署，扎实细致开展工作，助力晋江赢得疫情防控最
终胜利！

闻令而动一线担当 向疫而行使命必达
——记安海医院医共体驻陈埭抗疫支援队

主办：晋江市教育局 晋江经济报社

教育周刊 第329期

编辑_蔡红亮 校对_黄青稚 设计_翁泽义 电话0595-82003110

4
2022年4月26日 星期二

本报记者 蔡红亮

战“疫”时刻，有一种力量，叫闻令而动；有一种担当，叫义无反顾；有一种温暖，叫风雨同舟。
3月27日，面对严峻的疫情防控形势，晋江紧急组建陈埭新冠肺炎防控指挥部，并下设医疗组，进驻陈埭开展全员核酸检测工作。
作为晋江三大医共体之一，晋江市第二医院（安海医院）党委接到指令后，迅速统筹东石分院、内坑院区、安海院区、灵源院区四个医共体成员单位，火速集结100多名医护人员（含个体诊所、民营医院在内），组

建晋江市第二医院（安海医院）医共体驻陈埭抗疫支援队（以下简称“支援队”），加入陈埭新冠肺炎防控指挥部医疗组。
从春分到谷雨，近一个月的日夜奋战，支援队用专业、担当、果敢，展现了一支闻令而动、听令而行、使命必达的队伍风采，赢得上级领导及当地群众的一致认可和好评。

本报记者 李玲玲 通讯员 陈青云 王树良

全员核酸检测工作，涉及“采、送、检、报”四
个流程，支援队主要负责“采、送”环节。在晋江
市卫健局领导及安海医院党委书记孙丰裕的一
线指导下，支援队建立临时调度协调中心，下设
采样组、转运组，严格遵循“快、严、细、实”总方
针，有序助力陈埭全员核酸检测工作的开展。

3月27日，支援队采样组先行进驻陈埭。由于
多数队员没有入户采集经验，采样组总队长陈青
云立马召集了几位有经验的小队长，迅速对队员
进行培训，并通过以老带新的方式执行采样任
务。采集操作、标本放置、医废打包、标本清点、打
包交接……所有环节，陈青云都会反复强调，务必
以专业的素养完成任务，保证所有操作都按规范
执行。

无独有偶。3月 29日，支援队采样组需要从
80人中培训出40名队长，带领省内其他支援队伍
参加大筛。“队长是一个队的核心，不仅要有过硬
的专业能力，还需要善于沟通、分工。”陈青云说，
团队中仅有的8位队长，又化身培训小达人，在短
短半小时内培训出40人。

面对陈埭镇40万人的采样任务及各种类型的
采样需求，支援队采样组在陌生又复杂的环境中，
根据实际情况与各村、各采样点沟通，指导他们合
理布置场地，根据人流量扩充采样台数。同时，在采
样力量不足的情况下，采样队的及时支援，不仅有效
减少了群众排队等待的时间，大大提高采样效率，也
为连日作战的同仁们争取到更多宝贵的休息时
间。自执行任务以来，支援队的专业和高效，获得了
领导、群众及兄弟医共体同仁的一致好评。

3月 31日，来陈埭支援的第五天。陈埭镇苏
厝村九龙湾小区采样点现场，因医务人员调配问
题，原定8人缩减至6人，原定开台的时间也延迟
了 2小时，但任务数和结束时间不变。面对突发
情况，党员医生汤恺婷作为驻点队长，迅速调整
方案，与点上村干部、志愿者协商，现场培训 2名
机灵的志愿者担当信息员，增设两道两台，6台全
开6人全上。采样过程中，汤恺婷时刻不忘巡查，
协调各个环节，最终准时转运标本，按时结束采
样任务。这一次改变和调整，让原先耗时 4小时
的采样任务缩减至 2小时，在减少 2名医务人力
的情况下，还减少了群众的等待时间，提高了群
众的积极性和满意度。

这是一支高标准、严要求
具有专业素养的队伍

转运站作为核酸样本与检测实验
室的“最后一公里”，承担着接力跑“最
后一棒”的任务。支援队转运组一到转
运站后，就参与着手组建了工作专班
（共5名，其中3名党员、2名积极分子），
同时根据每天的工作量抽调2~5名人员
加强转运站日常工作。

彼时，转运组的工作场所十分有
限。专班人员齐心协力，克服困难，因
地制宜在一片空地上，建成了由 6 个
集装箱组成的临时核酸转运中转站，

并严格按照院感防范要求，设置了生
活区、工作区、医废暂存间、脱衣间、物
资暂存处。

“虽然工作条件简陋，但我们仍然
力争做到最好、效率最高。”安海医院人
力资源和绩效考核部副科长李婷婷、供
应室颜梨梨，被抽调参与调度及后勤保
障工作。她们说，只有把后勤保障工作
做好，才能让外出“作战”的安医小伙伴
及其他医共体同仁安心工作。

此外，在晋江市卫健局、市交通局、

市中医院医共体的大力支持下，在安海
医院党委书记孙丰裕、卫健局办公室主
任蔡良友的一线指导下，专班统筹协调
了调度员、转运员、转运司机、中转站工
作人员等各方面力量，组建了50多人的
转运队伍，助力陈埭核酸样本转运工作。

面对陈埭标本转运工作的复杂性，
支援当晚，作为调度员、安海医院药剂
科科长黄奉德就向指挥部提出了将全
镇 26个村均设定统一样本转运交接地
的大胆设想。这一想法得到指挥部的
认可并得以快速落实，大大节约了全镇
240多个采样点的转运时间，使得样本
半小时封箱、一小时送达实验室的指令
成为现实。同时，转运组根据各村的采
样点设置情况，每个村分别设置了 2~4
名村责任转运员，负责该村所有样本的
转运工作，确保所有标本都能全部及时
送达实验室。

值得一提的是，转运专班还利用扫
码枪，联合Excel工作表、Vlookup函数，
设置电子化出入库表单，改变了原有的
手工核对、接收标本模式，既有效保障
了标本转运的准确性，还节约了样本统
计、登记时间，无形中大大提升了转运
效率。

这是一支巧布局、敢创新 能解决实际问题的队伍

这是一支有责任、能战斗
带伤坚守岗位的队伍


