
本报讯（记者 蔡红亮）过去的这个
周末，“小小新晋江人微心愿”公益活动迎
来了高潮，越来越多的小小新晋江人分享
了他们的微心愿。他们来自不同的学校，
有着不一样的微心愿，但他们都感受到了
晋江的温度。

据悉，“小小新晋江人微心愿”公益活
动由晋江市教育局联合本报精心策划推
出，面向家庭困难的小小新晋江人征集“微
心愿”。目前，征集活动已近尾声。接下
去，主办方将从中筛选部分微心愿，进行发
布，由社会热心人士自愿认领。

“快要复学了，我已经迫不及待想要
见到老师和同学，用画笔记录复学后的
校园。”前几天，晋江复课时间确定，其
中，小学将于本周日恢复线下教学。消
息一出，陈埭聚书小学学生李思语开心
不已。她告诉记者，自己很喜欢画画，喜
欢将所见所闻用绘画作品来呈现。疫情
期间，她就创作了好几副作品，记录抗疫
的见闻，致敬所有抗疫英雄。画着画着，
水彩颜料见底了，因此当看到微心愿征
集时，李思语便希望自己能拥有一盒全
新的水彩颜料，继续画自己喜欢的画，记
录生活的美好。

老家在龙岩的黄圣奇今年 9 岁，就
读于陈埭中心小学。居家期间，他都会跟
着老师的节奏学习。一段时间下来，黄圣
奇有些苦恼——家里的小台灯坏了，遇上
阴暗天气，学习的时候明显感觉用眼吃
力。“我可不想成为‘四眼怪’，我要好好保
护自己的视力。期待有爱心人士能认领
我的小台灯，让我的学习环境更加明亮。”
黄圣奇说。

看着孩子们满怀期待地分享微心愿，
家长们倍感暖心。“疫情来袭，有很多不方
便，也有很多的不如意，晋江对青少年儿童
的关心和关爱，令人感动。这一个个微心愿
可能很小，但是却有着大大的能量。”新晋江
人刘先生告诉记者，自己也奋战在抗疫一
线，已经有很长一段时间没见到家人，就连
孩子生日也未能陪伴在旁。此次微心愿征
集活动，孩子参与热情高涨，他也再一次感受
到了晋江的大爱。

“做小事，做具体事。我们希望发动社
会爱心力量，一起点亮孩子的微心愿，让广
大新晋江人感受晋江这座城市的温度，让
他们拥有更多的归属感与幸福感。”晋江市
教育局相关负责人说。

本报讯（记者 蔡红亮）“跟着林老
师一起运动，太有趣了！”“原来居家运动
也可以这样玩！”一边看着直播，一边跟
着老师学动作，晋江毓英中心小学小记
者施珺祎尽情地感受着运动的魅力，一
旁的妈妈深受感染，也加入其中，亲子乐
享身心健康。

上周日，由本报精心策划的“不
‘YI’”样小记者直播课正式开课。首场
是运动专场，特邀国家一级运动员、国家
健将级业余铁人三项运动员、晋江市实
验小学体育老师林妮娜做客直播间，分
享居家运动小妙招。

本次直播十分火爆，吸引了4000多
人次观看，并收获5.9万个赞。

说起体育运动，是不少学生的最
爱。尤其是疫情期间，长时间居家，孩
子们都有些按捺不住，想要动起来。在
本期直播中，林妮娜就隔着屏幕，通过
云端分享了几种在家就可以体验的运
动方式。

矿泉水、卷纸、跳绳……细心的小

记者发现，林妮娜运动借助的道具都
非常生活化，就算是疫情期间，在家里
也都能找得到。林妮娜一边仔细讲解
一边示范，专业范十足，评论栏里“林
老师真厉害”“平衡力真强”等字眼频
频刷屏。

当天的直播课有些特别，模拟成课
堂形式，不仅有老师，还有两个“同学”
现场助阵，配合林妮娜一起示范，将“课
堂”推向了高潮。不少学生更是情不自
禁地发出感叹：“看着直播，更加想念校
园生活。我已经迫不及待想要恢复线
下教学了。”

值得一提的是，林妮娜还分享了有
趣的亲子运动小游戏——“不倒森林”，
并随机抽取小记者亲子进行连麦挑战。
最终，沙塘中心小学小记者杨依辰成了

“幸运儿”。
视频接通后，杨依辰冲着镜头，扬了

扬“道具”，表示自己已经准备好接受挑
战。随着林妮娜一声令下，挑战开始。
只见杨依辰和妈妈面对面扶杆站立，当

开始后，两人一起松手，在杆倒下前，接
住对方的杆。母女俩配合默契，几次下
来，两人的杆都没有落地。“这对亲子很
有默契。‘不倒森林’这个游戏既考验亲
子的默契，也锻炼小朋友的反应能力，大
家在家里也可以试着玩玩。”林妮娜补充
介绍道。

直播持续了近一个小时，林妮娜尽
情展示，小记者亲子也看得很过瘾。“林
老师很专业，分享的居家运动方式好
操作又有趣，大小张同学风趣幽默，
这样的直播课，大人小孩都喜欢看，
还能学到东西，真不错，期待下一期
的小记者直播课。”家长方女士为本
次活动点赞。

再过几天，孩子们即将回到熟悉
的校园，林妮娜也很期待。她表示，
不管是居家还是恢复线下教学，大伙
儿每天都要坚持锻炼，强身健体，以
最好的状态投入到学习生活中。此
外，她还鼓励家长多多与孩子一起运
动，增添乐趣，培养亲子关系。

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 洪
春锦）“轻工加油，我们并肩作战，共战
疫情！”连日来，泉州职业技术大学20名
教职工化身“大白”，活跃在泉州轻工职
业学院。他们帮忙组织核酸检测、为学
生分餐、协助楼栋管理等，贡献自己的一
分力量。他们的暖心服务也赢得了轻工
学生的点赞。

记者了解到，4月 9日下午，泉州职
业技术大学集结了 20名教职工骨干力
量，组成志愿者团队，驰援泉州轻工职业
学院。出发前，校长吴滨如作了动员讲
话，并嘱咐各位老师要做好个人防护。

“疫情暴发以来，学校很多教职工就
一直坚守在抗疫一线，守护广大学生的
身心健康和生命安全。此次支援轻工，

团队里的每个人都竭尽全力。”泉州职业
技术大学副校长林文艺担任领队。他告
诉记者，在接到支援任务后，学校第一时
间在教职工群里发布“征集令”，不一会
儿就有数十人报名。最终，学校从中抽
调了20名具有丰富抗疫经验的老师，组
建了志愿者团队。这段时间里，团队成
员各司其职，互帮互助，全力支持轻工学
院抗疫。

“有需要，我就去！”吴燕红是泉州职
业技术大学终身教育学院副院长，驰援
轻工集结当天，她刚完成在泉州职业
技术大学泉州校区抗疫的“使命”，正
准备回晋江校区与多日未见的丈夫、
儿子相聚。刚收拾好行李，她就看到
了支援泉州轻工学院的号令，吴燕红

立马报名，表示自己有封控区抗疫的
经验，申请出战。

没来得及回到晋江校区，与丈夫、儿
子见上一面，吴燕红拎着行李直奔泉州
轻工职业学院，与志愿者团队其他成员
会合。与此同时，她的丈夫也奋战在学
校抗疫一线，夫妻俩“疫”起同行，用坚守
与鼓励、使命和责任，上演“最美逆行”。

据悉，此次支援轻工，泉州职业技术
大学志愿者团队共分成 3个工作组，负
责每一个网格内学生日常疫情防控管理
工作，包括宿舍送餐、组织核酸检测、协
助楼幢管理等。值得一提的是，在此之
前，泉州职业技术大学已为泉州轻工学
院提供了防护服、帐篷等抗疫物资，全力
支持泉州轻工学院的抗疫工作。

本报记者 蔡红亮

“爱你穿白色衣裳
冲锋陷阵上战场
你将化成一道光
将晋江点亮
去吗？去啊！
城市危急时刻
战吗？战啊！
汗水打湿前额
致那黑夜中的呜咽与怒吼
谁说白色战袍下不是英雄
……”
连 日 来 ，最 近 大 火 的 歌 曲——

《孤勇者》在晋江市慎中实验学校各
班级微信群里频频响起。仔细一听，
不少人发现，这首歌还是熟悉的旋
律，但是歌词却不太一样。听着听
着，隐约听到了“晋江”二字，脑海中
奋战在抗疫一线的医护人员的形象
也愈加清晰。

原来，这是晋江市慎中实验学校
初一学生涂子恒改编的《孤勇者》，他
希望以此来“表白”为抗疫胜利而毅
然决然选择“逆行”的白衣天使。

涂子恒是新晋江人，小学的时候，跟

随父母从四川老家来到晋江，目前就读
于慎中实验学校初一。打小喜欢音乐的
他，是学校音乐兴趣小组的成员，音乐不
仅是他放松的方式，也是他用来表达感
情的一大“神器”。

居家学习这段时间，学校发起了
“以艺抗疫”活动，有人朗诵，有人唱
歌，有人跳舞，同学们纷纷行动起来，
发挥特长，表达抗疫的决心。此时，涂
子恒脑海中浮现了一个想法——将对
在抗疫一线的白衣天使的感谢与敬
意，化作一句句歌词。

说做就做，选歌曲、构思、改编歌
词……这是涂子恒的改编歌词初体
验，他斟酌每一个字，常常一句歌词就
得反复修改好几次。两天时间里，除认
真完成居家学习外，其余时间涂子恒全
身心投入到改编歌词中。

“虽然居家，但是抗疫中，医护人员
的辛苦与付出我都能看到、感受到。”涂
子恒告诉记者，他现居住在安海新店村
村委会附近，从家里窗户望出去，便可看
到村里设置的核酸检测点。

每一轮核酸检测，天未亮，涂子恒
就能看到医护人员和志愿者已到位，
开始紧张的准备工作。等到市民前来

采样时，白衣天使更是忙得不可开交，
不断地重复采样动作，连水都顾不上
喝一口。这样的忙碌，往往需要持续
到大中午。

一次次站在窗口的观察，都成了涂
子恒改编歌词的素材。“改编歌词的时
候，我的脑海中不断浮现他们战‘疫’的
身影，那么坚决、有力。就像放电影一
样，每一个画面都给了我灵感。”涂子恒
表示，改编后的歌词仍很稚嫩，存在不
足，但是饱含着他对坚守在抗疫一线的
工作人员满满的敬意，希望大家能从歌
词中感受白衣天使的美丽，增强对抗疫
胜利的信心。

疫情期间，带给涂子恒感动的不止
坚守抗疫一线的工作人员，还有晋江这
座城市对新晋江人的关爱。他告诉记
者，学校老师一直与他们保持联系，创设
各种平台，丰富他们的居家学习生活。
村里多措并举，筑起安全防线，社会爱心
人士也捐赠了很多物资，保障他们的生
活，这些都让他们倍感暖心。

“有那么多的温暖包围着我们，我
们觉得很安心、很暖心。希望早日战胜
疫情，大家回归正常的生活轨道。”涂子
恒说。

本报讯（记者 蔡红亮）昨
日，记者获悉，受疫情影响，2022
年泉州市初中毕业升学体育与
健康考试（简称“体育中考”）测
试项目有调整。

按 照 原 来 的 考 试 方 案 ，
2022年泉州市“体育中考”总分
为 40 分，其中，体育与健康基
本知识（笔试）占 4 分、身体素
质与运动技能占 36 分。根据
省教育厅要求，经市教育局
2021年 11月 5日组织公开抽号
确定，2022 年泉州市“体育中
考”身体素质与运动技能测试
项目 3大类 6小项，考生从中按
规则选择 4项参加考试。分别
为：必考类，1000米跑（男）/800
米跑（女）、200米游泳（不限泳

姿），考生按性别从 2项中自选
1项考试；抽考类，篮球；抽选考
类，50米跑、引体向上（男）/斜
身引体（女）、立定跳远，考生按
性别从中自选 2项考试。

经过研究，2022 年泉州市
“体育中考”体育与健康基本知
识考试和分值不变，而身体素质
与运动技能测试项目作如下调
整：测试项目由原来考生在公开
抽号确定的 6个项目中按规则
确定4项参加考试，调整为从所
有 6个项目中自选 2项参加考
试。测试项目分值仍按满分 36
分计入中考总分，考生自选的 2
个项目分值各占 9分，另 2项成
绩按照满分18分计入学生体育
考试成绩。

“小小新晋江人微心愿”公益活动追踪②

“想用画笔记录复学后的校园”
小小新晋江人微心愿征集明日截止

居家运动真有趣
不“YI”样小记者直播课开课

“轻工加油，我们并肩作战!”

晋江初一学生改编歌曲《孤勇者》

致敬抗疫医护人员

本报讯 （记者 蔡红亮）
根据安排，4月22日，晋江高三即
将恢复线下教学。复学在即，学校
复学准备工作做得如何？昨日，晋
江市教育局、卫健局、市场监管局
组成五个评估组，兵分多路，分赴
全市19所高中校，开展2022年春
季晋江市恢复线下教学准备工作
专项督导，全力以“复”。

“这届高三有多少学生？”
“要严格按照相关规定要求，开
展校园全方位消杀和环境卫生
大整治工作。”“复学准备中，学
校有什么需要协调的吗？”……
各评估组通过看实地、听汇报等
形式，重点对学校机制建立、制
度建设、健康排查、人员培训、物
资准备、校园管理、应急处置、食
宿管理、出行管理、教学准备、安

全管理等11方面43条恢复线下
教学准备工作进行全面督导评
估，对学校师生返校复学工作给
予了细致和专业的指导。

评估组要求，各校要严格按
照上级要求推进复课返校的各
项工作，对照问题任务清单，措
施再细化，确保防控工作落实到
位，为2022年春季返校复学保驾
护航。

同时，要求各校在抓好防疫
工作基础上，要关注师生心理健
康，优化线下教学安排，做好线
上线下衔接，着力提升教学质
量，确保防疫、复学两不误。

据悉，下一步，晋江还将进
一步夯实校园疫情防控举措，筑
牢疫情防控防线，为高三师生的
顺利返校提供有力的安全保障。

晋江开展2022春季
线下教学准备工作专项督导

2022泉州体育中考
测试项目有调整
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泉州职业技术大学教师志愿者为泉州轻工学院学生分发物资。


