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阳光是造成肌肤老化、使
皮肤表面出现斑点的主要因素
之一，只有做好防晒，才能有效
预防黑色素的产生，晒不黑、晒
不伤，才能保持肌肤白皙。紫
外线能穿透表皮“袭击”真皮
层，令皮肤中的胶原蛋白受到
重创，久而久之，就会使皮肤松
弛，使你的脸上出现皱纹。春
季虽不像夏天那样炎热，但紫
外线也很强，春季受到强紫外
线照射后，夏季你的面部很可
能会出现晒斑。所以，防晒要
从春季开始。

很多小伙伴以为防晒只是
防太阳，其实不止。阳光中的紫
外线，即使是在大雾、阴雨天也

一样存在，生活中需要防晒的地
方还有很多，比如：长期在电脑
前工作，使用手机频率高，都需
要对面部皮肤做一定的防护措
施。与此同时，春季要做好补水
保湿工作。小伙伴要先补水再
保湿，先轻拍水再上乳霜，如果
要做面膜，建议以补水面膜贴为
宜，在拍水后敷膜15~20分钟即
可，卸除面膜适当清洁后再上乳
霜。油性肤质用保湿乳，干性肤
质用保湿霜，混合型肤质先上乳
后在偏干处补霜，敏感肌肤选择
舒缓抗敏类护肤品，再者补水保
湿要把握适度，补水保湿的同时
要兼顾均衡肌肤油脂分泌，油水
平衡最佳。

天气渐热 这些防晒妙招要牢记

疫情防控期间，宅在家里玩手机、
上网课、看电视、看书等是很多人的常
态。可是长时间用眼，容易引起眼疲
劳、眼睛干涩等问题。那么，宅家期间
如何科学用眼？下面，我们来听听泉
州医高专附属人民医院主治医师、泉
州市营养健康协会专家委员陈宜阳怎
么说。

手机屏幕不宜离眼睛太近
很多小伙伴宅家期间，经常熬

夜刷抖音、看电视剧。陈宜阳表示，
小伙伴在使用手机时，屏幕不要离
眼睛太近，注意光线强度，眼睛与手
机的距离最好保持在 30cm~40cm，如
果看不清可以适当调整字体大小。
很多小伙伴喜欢晚上躺床上玩手
机，特别提醒不要在光线过亮或过
暗的情况下使用手机，在夜晚使用手
机时建议打开夜灯，并将屏幕调整至较

低的亮度。
小伙伴要避免长时间地使用电子

产品和看电视，建议非学习时使用电
子产品的，一次不宜超过 15分钟，每
天累计不超过一个小时。通过网络
学习课，每 45分钟之后应该休息，或
者远眺 10分钟，使眼睛得到充分的休
息，或者是闭眼休息 5至 10分钟，多
在窗户前面晒一晒，沐浴阳光。特别
是 6岁以下的学龄前儿童应该避免使
用手机和电脑。

这样做有助于缓解眼疲劳
如果小伙伴长时间看手机，或是

用眼过度，若是出现眼皮耷拉、眼神
惺忪，这很可能是眼睛血液循环不良
的信号。陈宜阳建议可以用热毛巾
湿敷眼睛，这样能够促进局部的血液
循环，使得眼睛得到充足的养分和营
养，小伙伴可选择用干净的毛巾，把

毛巾放入 40℃~45℃的温水中，拧干后
敷在眼眶部位，一般 5分钟更换一次
毛巾，交替使用，每次热敷时间约为
15~20分钟，平时也可以将两手掌擦
热，放在两眼上，轻轻捂 1分钟。如果
眼球充满血丝，则可能预示着眼睛

“上火”或有炎症，此时可用毛巾冷敷
1至2分钟。

小伙伴还要学会科学眨眼，平时
可以紧闭双眼，让眼周肌肉放松，坚持
3秒后迅速睁开眼，眨上几次，再重复
上面的动作至少4次。据了解，这样用
力眨眼30秒有助消除眼皮浮肿。但需
要注意的是，角膜有问题的人应慎用
此方法。

另外，小伙伴平时还可以多吃水
果蔬菜，注意饮食合理搭配，如粗细粮
搭配、荤素菜搭配等，少吃甜食，多吃
富含维生素的蔬菜、水果及钙质食品，
也有助于缓解眼疲劳。

宅家如何科学护眼

本报讯 近期小朋友聊得最多、感兴趣的就是口
罩，为此，晋江市安海实验幼儿园开展一场关于“口罩”
线上互动活动，让小朋友对口罩有了更深的认识。在
线上交流时，小朋友积极描述自己口罩的颜色、样子
等，有小狗、骨头、恐龙、绿色等。同时，该园的老师还
引导小朋友针对口罩做各种小实验，有我来吹一吹、我
来剪一剪、透气小实验等，小朋友在了解到口罩众多秘
密后，更是担任起“设计师”，设计出各种各样的口罩。
瞧，小朋友用一幅幅作品、一声声暖心的祝福表达对

“最美逆行者”深切的敬意，感谢他们无私的奉献。

安海实验幼儿园
开展趣味线上互动

本报讯 为了锻炼幼儿的自信和舞台表现力，鼓励
幼儿大胆地表现自己。陈埭龙林中心幼儿园特举办

“中国梦·一起向未来”第二届幼儿歌唱比赛，旨在将幼
儿引入五彩缤纷的音乐世界，让幼儿在美的艺术熏陶
中体验和成长。值得一提的是，此次比赛形式采用线
上形式，届时小朋友可自行录制一段比赛视频，通过微
信群进行班级线上评选，再参加年段比赛，最后推选参
加学园比赛。最终，将评选出一等奖3名、二等奖7名、
三等奖9名、优秀奖7名。

陈埭龙林中心幼儿园
举办线上幼儿歌唱比赛

本报讯 一碗热乎乎的夜宵送到疫情防控查验点
工作人员手中，这已经是深沪小吃同业公会党员志愿
服务队第19次充当“送餐员”，为在深沪镇疫情防控查
验点值守的工作人员配送夜宵。

“人间烟火气，最是抚人心”，美食是安慰人类身心
的食粮。深沪小吃同业公会党支部发起“助力疫情防
控，深沪小吃公会在行动”活动，凌晨为医护人员配送
早餐，深夜为在深沪镇设卡点值守的工作人员配送夜
宵。四果冰、深沪冰饼、拳头母、面线糊、酸辣汤、马鲛
羹等深沪特色小吃，成了深沪镇各核酸检测采样点的
另一股力量，为一线的工作人员加油鼓劲。

面对突如其来的疫情，晋江市深沪小吃同业公会
党支部积极发挥党员的先锋模范作用，组织会员企业
主动作为，投身到疫情防控工作中。第一时间制定《疫
情防控倡议书》，深入会员企业发放，向会员企业传达
疫情防控政策、宣传疫情防控知识。同时，号召全体会
员要主动履行社会责任，伸出援手、奉献爱心，全力支
持疫情防控工作，用实际行动为疫情防控贡献行业力
量。

深沪小吃同业公会
积极助力疫情防控

本报讯 记者从晋江农商银行获悉，近期，该行全力
主推疫情期间特色抗疫系列信贷产品，包括纾困增产增
效贷款、“信e贷”、“信保贷”、“快e贷”、“医护贷”和普惠
小微信用贷款等产品，保障信贷服务“不断档”，筑牢疫
情防控“安全门”，为打赢疫情防控贡献农商力量。

例如，为了给医护工作者提供便捷、高效的融资申
贷渠道，该行还推出了“医护贷”产品，面向享有住房公
积金待遇、资信与还款能力良好的晋江市医疗系统工
作人员（包括医师、护士、护师、药剂人员、行政管理人
员等），授信额度最高 100万元，利率低，期限长，担保
方式多元，申请方式多样，还款方式灵活。

晋江农商银行
特色信贷产品助力抗疫

中国人寿晋江支公司
慰问独居老人

为企业“贷”去“及时雨”

近日，一件烦心事得以顺利解决，让晋
江某新能源科技公司负责人感激不已。

该公司为分布式光伏发电投资、建设
及运营企业，本轮疫情到来之前，客户已在
兴业银行晋江福埔支行获得光伏项目贷款
额度 119万元，并已与上游供应商签订了
光伏项目相关材料采购合同，企业自有资
金也已准备到位。

疫情的突然袭来，打乱了该公司业务
的开展。因地处管控区域，该公司无法到
兴业银行晋江福埔支行办理放款业务。但
此时，与上游供应商签订的合同已到了约
定付款的时间，该公司急需兴业银行的贷
款资金支持，用于支付相关材料款项，否则
该公司将出现合同违约并造成资金损失。
紧要关头，兴业银行晋江福埔支行积极配
合，开通绿色通道，简化流程，与时间“赛
跑”，通过线上审阅相关合同及资料，及时
放贷，避免该新能源公司出现违约情况。

疫情期间，助力企业稳产保供、纾困解
难的案例并不止于此。

农行晋江支行开辟绿色金融通道，积
极配合各街道、乡镇等单位进行涉疫资金
账务处理，以内部营业的方式，全力保障财
政资金拨付，助力疫情防控；建行晋江分行
第一时间将最新纾困政策传达到基层一
线，摸排了解受疫情影响的中小微企业和
个体工商户的融资需求，通过开辟绿色通
道、简化审批流程、定制个性化金融产品等
措施,积极推动纾困专项贷款投放，切实帮
助企业减少融资成本，缓解企业融资难题；
工商银行开辟绿色审批通道，提高业务办
理审批效率，加大对小微企业信贷支持力
度；晋江农商银行主动搜集困难企业信息，
及时跟踪中小客群的经营情况与融资需
求，对于受疫情影响出现临时资金周转需
求的客户，提前制定“一户一策”的金融服
务预案，例如，通过“金服云”平台为受疫情
影响的省级农业龙头企业福建省力豪现代
农业有限公司、晋江市胡萝卜种植龙头企
业晋江市新福尚农业开发有限公司等发放
首批“乡村振兴贷”各50万元。同时，该行
还加大疫情防控重点领域信贷投放力度，
为奋战在防疫前线的企业建立特急绿色通
道。

精准放贷 无缝续贷 延期还款

同心战“疫”晋江银行业在行动

本报讯“太感谢你们了，帮我解决了生活上的困
难！”日前，家住晋江陈埭镇苏厝村前乡的一位83岁独居
老人马凤英对中国人寿晋江支公司的志愿者连声称谢。

据了解，马凤英老人是一名“新晋江人”，老家在江
苏，因疫情突然暴发，儿子无法及时赶回晋江照料，独
居老人生活存在着一定困难。

此时，正在陈埭苏厝村抗击新冠疫情第三网格的
中国人寿晋江公司志愿者在了解到老人的困难后，立
即拎着抗原检测试剂盒和慰问品上门。“突发状况，对
于老年人，特别是独居和有困难的老人来说，应对起来
往往更加措手不及。”该公司相关负责人表示，“志愿者
除了及时为老人送上慰问大礼包，提供一定的生活物
资之外，还当场耐心地手把手帮老人完成了抗原检测，
帮助老人解决实际困难。”

日前，晋江出台七条金融保障措施，其中，为保证企业经营稳定，要求对2022年5月31日前到期
的中小微企业贷款，各金融机构要结合实际“有应尽延”，延期还本付息贷款最长180天，对临时性延
期贷款，不可下调信用等级和贷款分类。同时，要求金融机构应当支持企业转续贷，对确需办理转续
贷的，各金融机构应积极运用“借新还旧”“无还本续贷”等方式支持，并主动减免相关手续费、展期续
贷款相关等服务费用。

对此，晋江各大银行积极响应。“及时放贷、延期还款、无缝续贷……”晋江银行业主动作为，有针
对性地加大金融支持力度，全力助企纾困，为企业疫情期间的正常生产提供有力保障。

对受疫情影响暂时失去收入来源的企业和个人，
目前，不少银行已相继推出各大延期还款政策，与广
大客户共同渡过难关。我们也选取了部分银行的做
法，符合条件的企业或个人可联系各金融机构工作人
员或拨打客服热线咨询。

中国银行晋江分行：
针对目前疫情防控形势，中国银行晋江分行根据

客户要求，为受疫情影响的客户调整还款安排，缓解
还款压力。

①可根据客户实际情况选择其中一种或组合运用多
种工具【调整到期日、调整还款日(即延迟还款，含本息）、
延迟还本、设置罚息优惠期】，满足客户的相关需求。

②个人贷款调整还款日原则上不超过原还款日
后3个月。延迟还本原则上不超过6个月，期满前如收
入来源情况仍未得到改善，可视客户申请再延长6个
月，合计最长不超过1年。

③疫情期间，为避免客户往返网点，该行允许客
户通过电话、微信、邮件或其他电子化方式申请办
理。在通过电子化方式受理时，已通知辖内各行应按
照真实身份、真实意愿的原则进行客户身份识别和意
愿确认。疫情期间，做好通过远程授权方式进行变更
的业务台账登记工作，待疫情结束后应及时联系客户
进行书面文本补签工作并归档。

兴业银行晋江支行：

疫情发生以来，兴业银行积极应对，针对因感染新
冠肺炎住院治疗人员、因感染新冠肺炎隔离人员、疫情
防控需要隔离观察人员、参加疫情防控工作人员（医护
人员、部队官兵、政府工作人员等）、受疫情影响暂时失
去收入来源的客户，采取以下四种特殊政策：

①给予宽限期最长90天。给予不超过30天且可
超过当月月底(跨月)的还款宽限期，对受疫情影响较
为严重的区域，可给予最长不超过90天的宽限期。

②给予延长贷款期限6个月。对于有发展前景但
暂时受困的小微企业和个体工商户，客户申请延长贷
款期限的，可在原贷款期限的基础上不超过六个月。

③给予征信保护。在宽限期内不计逾期记录，不
收罚息、不纳入地约客户名单，风险分类维持受疫情影
响前的等级，不进行分类下调。

④延后开展现场贷后检查。
对于申请办理的客户开通绿色通道，兴业银行快

速办理。对因受疫情影响的客户，可以通过电话直接
向支行经办人员申请，经支行核实后，上报分行审批同
意并给予调整还款宽限期，无需提供材料。对需要延
长贷款期限的客户，经泉州分行审批后给予办理，相关
材料及签字通过视频面签完成。广大客户还可以通过
兴业银行手机银行、网上银行、95561客服、官方微信
公众号等为社会公众提供金融咨询及服务。

延期还款助企“渡难关”

疫情之下，不少行业受较大影
响。对于受疫情影响严重的企业到
期还款困难的，不少政策都要求，各
金融机构应积极运用“借新还旧”

“无还本续贷”等方式支持企业办理
转续贷，通过适当下调贷款利率、减
免相关手续费、增加信用贷款和中
长期贷款等方式，支持相关企业战
胜疫情影响。

在此背景下，晋江不少银行积极
响应，根据自身优势加大对企业的扶
持力度，全力做好疫情期间对企业续
贷的金融服务保障。

建设银行晋江分行针对现阶段
个体工商户、小微企业受疫情冲击
停产停业，面临较大资金周转压力
的情况，系统筛选近期到期普惠贷
款客户名单，安排专人第一时间与
客户联系沟通，主动为需要的客户
申请展期或续贷，同时通过微信群、
电话、微信公众号等形式，积极引导
客户通过建行“惠懂你”、手机银行

办理普惠贷款业务。
对于部分企业受疫情影响，资金

周转受阻，晋江农商银行积极落实为
企业延期还本付息政策要求，通过提
供“无还本续贷”、延期还本付息、贷
款展期、利率优惠、调整期限等方式，
缓解企业由于疫情造成的暂时性经
营困难。

兴业银行晋江支行精准对接
各类企业需求，通过简化贷款审
批流程、推广无还本续贷“连连
贷”产品、推行贷款延期还本付息
等便利措施，有效降低企业融资
成本，减小企业资金压力，助企稳
定生产经营。

工商银行晋江分行则持续对疫
情影响较大的小微企业、小微企业主
办理贷款展期或无还本续贷。例如，
3月 22日、23日，工商银行晋江龙湖
支行、英林支行分别为某生产型小微
企业主办理贷款展期 2笔，金额 404
万元。

无缝续贷助企走出“困境”

此外，陈宜阳推荐六种明目
护眼的食物：动物肝脏、胡萝卜、
玉米、西红柿、蛋黄、枸杞

●名称：枸杞叶猪肝汤
材料：枸杞叶 150 克、猪肝

200克、大蒜2瓣、生姜1块
做法：将洗净猪肝切成片，

将枸杞叶洗净，蒜切片，姜切丝；
把猪肝放入碗中，加入料酒，少
许蒜片姜丝，腌制15分钟；锅中
加入清水，水开后倒入猪肝，加
入少许姜丝，用大火烧开，撇开
浮沫后，继续煮 2 分钟，加入枸
杞叶，加入一勺盐，适量料酒，搅
拌均匀即可。

●名称：胡萝卜爆腰花
材料：猪腰 300 克、葱花 5

克、胡萝卜100克、蒜末8克
做法：将洗净猪腰切成小

块，把胡萝卜切成菱形片；锅中

倒水烧开，放入切好的猪腰片，
涮水后捞出；锅中放油烧热，放
入姜末蒜末葱花后爆炒；放入猪
腰，翻炒至散发出香味，加入白
酒，翻炒均匀；最后放入胡萝卜
片，翻炒至半生，加入少许盐、酱
油，翻炒至食材上色成熟即可。

●名称：玉米排骨汤
材料：玉米 2 根切成段、木

耳 50 克、白玉菇 50 克、胡萝卜
50克、排骨250克、葱姜大蒜

做法：锅中倒水烧开，放入
排骨，小火煮 10 分钟，排骨变
色盛出来；锅中加入清水，倒
入排骨，放入葱生姜大蒜，小
火慢炖 20 分钟，水开后捞出油
沫，放入一勺盐、一勺耗油、一
勺酱油，倒入准备好的食材，
再 小 火 慢 炖 20 分 钟 即 可 出
锅。

小贴士 护眼食谱推荐

万物复苏，大地回暖，所谓一年之计在于春，一年的美丽也从春天开始。随着气
温逐渐升高，如何科学做好防晒工作，成为很多人关注的焦点。那么，快跟随记者的
脚步去瞧瞧，春季如何做好防晒工作。

目前防晒产品，大部分人首选防
晒霜。防晒霜应该在出门前半小时
左右涂用，并且最好在出门时再补涂
一次，这样皮肤才能有效地吸收，达
到防晒的效果。一般来说，一个硬币
大小的使用剂量才能达到最佳的隔
离效果。在防晒护肤上，小伙伴除了
选择防晒霜外，还要善用各种辅助用
品,如太阳伞、遮阳帽、太阳镜、浅色棉
布长袖衣服等，以达到最全面的防晒
效果。

大家都知道，防晒品在皮肤上涂
抹数小时后，由于汗水稀释等原因，其
防晒效果减弱。因此每隔 2~3小时须
补涂一次。补涂时需要注意首先用干
净的纸巾擦拭脸上的汗水与油脂，如
果是油脂分泌特别旺盛者擦拭时最好

使用湿纸巾或者使用补水喷雾，再进
行补涂。特别提醒，油性皮肤应选择
渗透力强的乳液水状防晒用品；干性
皮肤应选用含油脂比较多的霜状防晒
用品；敏感性皮肤最好能在皮肤美容
医师的指导下选择合适的防晒品。

此外，小伙伴在春季要多吃富含
维生素的新鲜蔬果，如番茄汁、橙汁、
黄瓜汁或牛奶等。同时，还要少吃一
些光敏食品：如红薯、土豆、卷心菜、韭
菜、芹菜、卷心菜、白萝卜、豆类、添加
剂食品、油炸食品等。

春季防晒不容忽视 防晒产品这样涂效果更好

消 费

本版由本报记者陈荣汉、唐淑红采写
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