
社址：晋江市长兴路619号晋江报业大厦 电话：0595-82003110 邮政编码：362201 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 零售报价：1元 全年定价：252元 发行单位：中国邮政集团有限公司泉州市分公司

编辑_张之杰 校对_杨晨辉 设计_翁泽义 电话0595-82003110

4
2022年4月12日 星期二

“能为大家做点事，真的
挺开心的！”10日，虽然忙到
了晚上 10点，晋江市城管局
驻陈埭海尾专班机动组组长
程似锦心里却很满足。当
天，他奔波田间地头，当了大
半天的搬运工，为 20多户菜
农送去了 70多袋化肥、20多
袋种子和20捆用于搭蔬菜架
子的竹竿，解了菜农们的燃
眉之急。

菜农提需求
换季急需种子化肥

程似锦负责的区域里有
海尾最大的一片菜地。10日
上午，他到第二网格的菜地工
作时，发现不少菜农正在翻
地，有着多年种菜经验的他，
立即明白了其中的意义，“我
在部队待了10多年，种了很多
年菜，蔬菜一收割，接茬换季
时必须立即翻地，让土地多晒
太阳，太阳晒得越多，土地就
越‘新鲜’。”看罢，程似锦立即
上前询问菜农有没有需要帮
忙的，菜农张乐铁当即向他反
映了一个问题：“现在出不去，
化肥、种子很紧缺。”

原来，经过这段时间各
界的努力，这些菜农的菜几
乎都卖光了，要赶紧换种耐
热的夏季蔬菜，这就需要种子
和化肥。

“这事我想办法解决。”
考虑到其他菜农应该也有类
似的问题，程似锦立即在自
己建立的“海尾第二网格菜
农防疫群”里发布消息：“@所
有人，大家有没有什么困难
和需求呀？”

“ 肥 料 、种 子 ，特 别 需
要。”“我也要种子肥料。”“种
子、肥料、竹竿。”……菜农们
几乎“秒回”，而且需求基本
一致。

“具体需要什么种子？”
“广东菜心、大青。”“小白

菜、菜心。”“生菜、红苋菜、豆
角。”……信息一个个蹦了出
来。很快，群里许多户菜农都
说出了自己所需的物资。

考虑到还有七八户菜农零
星分布在其他网格，不能遗漏，
程似锦当即一个个联系对方了
解需求。直到当天下午4点多，
最终汇集齐20多户菜农所需的
物资清单。

帮买还帮送
100斤化肥扛上就走

随后，程似锦向专班领
导反映情况，综治协调组组

长黄世军立即调配车辆，并
叮嘱：“急事快办，这事最好
今天就给菜农全部解决了！”

程似锦联系上洋埭村的
农资商店，带上司机和消毒
液前往购买。为了赶时间，
程似锦和司机们帮助店家搬
运东西，100斤一袋的化肥扛
上就走。“感谢部队那么多年
的锻炼，扛这些算小事。”程
似锦笑着说。

20多户菜农分布在海尾
村的三个地方，程似锦按照
清单一户户地送，每到一户，
还帮忙搬运（如图），送完了，
赶紧返回农资商店继续拉
货、运送，一直忙到晚上 10
点多。

说起这一天的奔波，程
似锦笑着说：“一点都不累。

能为大家做点事，真的挺开
心的。”

“非常感谢，真幸运在
疫情期间遇到你这么好的
干部。”“你帮我们销售滞
销的蔬菜，帮海尾没菜吃
的村民保障物资供应，真
的很感谢。”……回宿舍的
路上，微信群里的感谢消
息不断涌现。

在程似锦积极为菜农出力
办事时，菜农们也在用自己的
方式回馈社会。10日，平价超
市开进海尾。11日，海尾菜农
杨群、张乐刚、瞿中中三人主动
申请当志愿者，利用自己的职
业优势，为村民称重、打包和送
菜。“他们对菜很熟悉，称重又快
又准，帮了我们很大的忙。”程似
锦说。

疫情期间，晋江市第八实验小学二年2班
学生陈烨楷掌握了一项新技能——烹饪。这
阵子，家里的三餐都被他“承包”了。

别看他年纪小，烹饪的架势可一点都不唬
人。从冰箱里选好材料、清洗、腌制、热锅、倒
油、翻炒……厨房里，烨楷有条不紊地操作着，
专业范儿十足。不一会儿，一道香喷喷的可乐
鸡翅就出炉了。

“我不仅会做拿手好菜，还是爸爸妈妈的
小帮手。”陈烨楷告诉记者，居家学习期间，学
校把“每天做力所能及的家务，积极学习各项
劳动技能”作为“居家学习评价”之一，鼓励同
学们在抗击疫情的时候，除了学习文化知识，
还通过居家劳动体会父母的辛苦。在父母的
指导下，自己学做了好几道菜，家务活也“抢”
着干。在他看来，这样的居家生活够“味”且有
意义。

记者了解到，停课不停学期间，晋江各学
校费尽心思，开展了丰富多彩的活动，既有学
科学习，也有体育锻炼、音乐赏析、劳动教育
等，丰富和拓展学生的学习经历。就算是幼儿
萌娃的居家生活也有不“疫”样的精彩，创编防
疫绘本、开展宅家劳动实践活动等，应有尽有。

这不，晋江市第五实验幼儿园的萌娃们就
在家开起了“宅家线上运动会”。大班幼儿轻
盈地跳着绳，比比谁的次数多；中班幼儿小小
体操梦，利用“超人”爸爸的手臂当吊环，练起

了手臂力量；小班幼儿的跳跳乐、叠叠乐、“小动
物过小桥”，勇敢挑战，通过障碍抵达终点……
孩子们舒展双臂，活动筋骨、强健体魄。

“这些花样运动游戏很有趣，丰富了孩子
的宅家日常。小朋友很喜欢，我们家长也乐在
其中，亲子乐融融。”中一班学生陈俊煜妈妈告
诉记者，除了运动之外，他们也会和孩子一起
阅读、画画、做手工，把家当成“幼儿园”，庭院
变成“操场”，家长化身“老师”，缓解孩子长时
间居家的焦虑。

云课堂既不“打折”也不单调
晋江多措并举丰富学生居家学习生活

本报记者 蔡红亮

本报讯（记者 蔡红亮）“张老师
的讲座如同一场及时雨，干货满满。”日
前，应晋江市教育局、晋江市教师进修
学校的邀请，家庭教育专家张文质老师
带来了一场以“疫情下的亲子陪伴”为
主题的云讲座，为晋江家长解开亲子陪
伴的关键密码。讲座十分火爆，吸引了
49万人次在线观看，并收获 280多万个
点赞。

讲座中，张文质提到，在这种特殊
时期，家长与教师要更加关注情绪状态
不够稳定的孩子，接纳他们对隔离状态
的恐惧情绪，接纳他们既正常又“不正
常”的情绪，如孩子与父母有语言冲突、
痴迷于网络、作业不佳等。同时，要改
进与孩子的相处方式，对孩子进行更敏
感地觉察，倾听孩子的心声，让孩子从
父母身上感受到爱与归属的安全感。
张文质还通过生动的事例告诉大家：父
母要合力引导孩子做好价值思考，帮助
孩子慢慢地建立起自己的世界观、人生
观与价值观。

当天，张文质也与大伙儿分享了居
家学习期间，每天必做的三件事，包括
建立周全的学业、运动、家务劳动的时
间安排表；每天运动打卡一小时；在条
件允许的情况下，每天陪伴孩子散步、
聊天。

一个多小时的分享，给家长们送上
了一剂缓解焦虑情绪的“良药”，大伙儿
纷纷表示受益良多。

相关链接

家庭教育专家支招
疫情下的亲子陪伴

“能为大家做点事，真的挺开心！”
他上门运送化肥种子 解了海尾菜农燃眉之急

本报讯（记者 朱艳） 10
日下午，晋江市城管局驻陈埭
海尾专班第七网格发生了一
件暖心事……

解除集中隔离返村的新
晋江人小宋最近陷入窘境：疫
情发生前几日，他来海尾找活
干，并租住在海尾村安居公
寓。谁知还没上班，就遇上了
疫情，小宋现在身上的盘缠不
足以支付房租。接其回村的
第七网格工作队吴建明、林鹏
得知消息后，出面与房东协
调。房东龚先生了解到房客
的现实困难后表示，为新晋江

人减免房租是政府号召，作为
晋江人应当积极响应，当即决
定让房客再次入住，并主动减
免其隔离期间的房租。

据悉，这已是吴建明、林
鹏连日来第 6次热心为新晋
江人协调减免房租，总数额近
万元。

几天前，林鹏收到网格
里 新 晋 江 人 熊 洪 军 的 求
助。熊洪军上个月和妻子
刚刚从贵州老家到海尾找
工作，和房东商定好房租按
天算，一天 60元。可刚来几
天，工作没找到，就遇到疫

情，夫妻俩只能居家，妻子
身体不好，每天还要吃药。
两人身上的钱很快就花光
了，“吃饭的钱都要没了，更
别说交房租了。”了解到这
一情况后，吴建明和林鹏立
即找到房东做工作，“他们
来晋江打工不容易，一来就
租你的房子是缘分。特殊
时期，大家需要共同携手、
渡过难关。”

在两人动之以情、晓之以
理的劝说下，房东不仅将每月
1800元的房租减少到600元，
更是表示疫情期间不收熊洪

军的房租。
看到熊洪军是名身强力

壮的小伙子，林鹏还邀请他
加入志愿者队伍。熊洪军欣
然接受了建议，每天起早贪
黑地投入到工作中。“他工作
起来非常卖力，从不叫苦。
像今天早上，他 6点就起床，
帮忙核酸采样、运送物资，直
到下午 1点多才吃上午饭。”
林鹏对熊洪军赞许有加。

海尾第七网格中绝大多
数是新晋江人，每每提到这些
事，大家都为工作人员的细致
周到频频点赞。

本报记者 朱艳

陈埭海尾：热心房东减免新晋江人房租

主办：晋江市教育局
晋江经济报社
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受疫情影响，3月中旬起，晋江全市中小学、幼儿园线下教学再次按下“暂停键”，学生的学习转为线上模式。记者了解到，重
启线上教学以来，晋江各校通过各种线上平台传授知识、开展多彩线上活动，既确保云课堂的教学质量不打折，也极大丰富了学
生的居家学习生活。

居家学习第一天，晋江二中高一5班学生胡
欣怡就动手绘制了一张课表，张贴在书桌的醒目
之处。只见上面标注着不同时间段的不同科目，
语文、数学、英语、政治、化学、体育、音乐……就
连晚自习时间也安排得明明白白。

胡欣怡告诉记者，各学科老师将教学内容
“搬”上云端，按照教学计划进行教学，尤其注重
基础知识的落实，要求大家把知识点“啃”透。
一些需要实验辅助的学科，老师会提前让大家
准备简易的实验材料，尝试跟着老师一起做，加
深对知识点的理解。

“我们老师也会采用小组打卡、线上提问、
在线小测等方法和措施，加强对线上教学的出
勤管理和课堂监督，提升线上教学的效率。”胡
欣怡表示，上网课有很多不便，但是在老师的引
导下，自己还是较为适应，每天的学习都能与课
表保持一致。

内坑中学的云课堂同样精彩。其中，针对
学习任务繁重的高三学生，内坑中学别出心裁，
建立“线上导师制”，充分利用线上平台为学生
解答困惑，与学生建立“点对点”“点对多”的交
流机制。采用实时交流、预约视频、留言解答等
方式，落实有问必答，有惑必解。有些老师还根
据学科特点和学情组建个性辅导群，发挥导师
优势，落实分层辅导，强化备考复习的针对性，
夯实基础。

如何提升线上教学的质量，帮助学生保持
学习的状态，晋江五中也有小妙招。“网课也可
以很有仪式感，老师的‘小心思’让我们更能快
速高效地融入线上学习。”晋江五中学生张嘉涵
提到，上网课时，老师会在直播屏幕标注“我爱
学习”，营造浓厚上课氛围，并借用“洋葱教学”
的动画视频让他们进行混合式自学，轻松打开
学习第一关。随着网课的深入，老师们更是巧
用网络用语，把网络流行的图片做成表情包，进
行花式点评，特别有趣，这大大激发了大家学习
的兴趣。

据悉，疫情期间，晋江各学校纷纷进行了部
署，要求教师及时调整教学计划与难度,提升备
课质量，深耕云课堂，提质且增效，做好线下、线
上教学无缝切换。

别样“云课堂”
教学质量不“打折”

“各学校不仅聚焦学科知识的学
习，也重视落实五育共举，教学手段多
元化，内容丰富多彩，帮助学生打造一
个减负、高效、充实而有意义的居家学
习生活。”晋江市教育局相关负责人介
绍，停课不停学期间，各校秉持“学生第
一、教师第一、课程第一、课堂第一”的
原则，纷纷制定了线上教学方案和课程
表，教学活动有条不紊地开展着。同
时，各校还精心策划推出以艺抗疫、以
劳抗疫等活动，孩子们的居家学习生活
收获满满。

记者还了解到，为保障线上教学质
量，晋江市教育局特别针对不同学段提
出了四份线上教育教学工作指导意见。

其中，要求幼儿园线上保教做到
“三到位”（家园沟通到位、感受体验到
位、提升学习到位）；小学线上教学做
到“十个有效”（有效任务要求、有效制
定计划、有效设计内容、有效灵活形
式、有效组织机制、有效优质资源、有
效把控进程、有效时长总量、有效家校
协同、有效心理关爱）；中学线上教学
做到“八个确保”（确保全面摸底不落
一人、确保一校一案精心组织、确保存
在问题及时反馈、确保严控时间和作
业量、确保家校协同有效沟通、确保抓
好心理教育疏导、确保学习情况定期
掌握、确保毕业年段精准备考）；高中
毕业班则要求做到“三个三”（多渠道
宣传，做到“三个明确”；沉下去关注，
做好“三个督导”；全方位动员，尽责

“三个层面”）。
此外，晋江市教育局、市教师进

修学校还通过多种途径开展线上学
习指导，并推进多项“云”教育公益服
务，如名师课堂、分学段课程包、作业
包等，共享优质教育资源，确保停课
不停学。

掌握新技能 居家添精彩

一校一案
确保停课不停学

观看亲子陪伴主题讲座。 认真上网课。

每日坚持运动打卡。


