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为了全力做好新型冠状病毒感染
的防控工作，有效切断病毒传播途径，
保障广大人民群众身体健康和生命安
全，根据省、市政府部门关于做好当前
新型冠状病毒防控工作的相关要求，
记者了解到，晋江多个项目营销中心
暂停开放。

位于晋江紫帽片区的晋博坊·甲
第，3月 19日在其官微发布信息，该自

3月 19日（星期六）起暂停开放。会客
厅恢复开放时间，将根据疫情防控工
作进展，另行通知。闭馆期间无法进
行资料及款项提交的客户，不产生任
何逾期费用，在会客厅恢复开放后7日
内提交即可。

位于晋江中心市区的五店市·晋
文坊也在官微发出通知，该项目会客
厅自2022年3月19日（星期六）起暂停

开放，会客厅恢复开放时间，将根据疫
情防控工作进展，另行通知。

另外，位于晋江桥南板块的中南·玺
樾也通知客户，该项目桥南展厅从3月
19日起暂停接待，开放时间将另行通知。

据了解，根据晋江市新型冠状病
毒感染的肺炎防控工作指挥部通告，
从3月20日0时起，除群众生活必需的
商业外，暂停其他经营活动。

多个项目营销中心暂停开放

开发商争推线上看房服务

泉州市住房公积金管理中心
暂停对外开放

本报讯 为进一步加强新型冠状病毒感染的肺
炎疫情防控工作，有效减少人员聚集，阻断疫情传
播，日前，泉州市住房公积金管理中心下发通知，自
3月17日起，该中心泉州市区管理部、洛江区管理部
暂停对外开放，具体开放时间视疫情防控情况另行
通知。

根据通知，办事群众可以选择泉州公积金网上
办事大厅、泉州公积金微信公众号、闽政通等“非接
触式”渠道办理业务。

《住宅项目规范》征求意见
新建住宅层高不应低于3米

本报讯 为促进住宅建设高质量发展，保障居
民的基本住房条件和居住环境，日前，住房和城乡建
设部就《住宅项目规范（征求意见稿）》（以下简称“征
求意见稿”）向社会公开征求意见。

对于新建住宅建筑电梯设置，征求意见稿提
出，入户层为二层及二层以上的住宅建筑，每单元
应至少设置 1 台电梯，且轿厢深度不应小于 1.40
米，宽度不应小于 1.10米，呼叫按钮的中心距地面
高度应为 0.85米至 1.10米。入户层为四层及四层
以上，或入户层楼面距室外设计地面的高度超过 9
米的住宅建筑，每单元应至少设置 1台可容纳担架
的电梯。入户层为 12层及以上的住宅建筑，或入
户层楼面距室外设计地面的高度超过 33米，的住
宅建筑，每单元应至少设置 2台电梯，且其中至少
应有 1台为可容纳担架的电梯，至少应有 1台为消
防电梯。加装电梯的载重量不应小于 320kg，轿厢
门净宽不应小于 0.80米。

新建住宅建筑的层高不应低于3.00米，卧室、起
居室的室内净高不应低于 2.50米。卧室、起居室和
厨房不应布置在地下室，当布置在半地下室时，应合
理布置，采取必要的通风、防潮、排水及安全防护等
措施。厨房的使用面积不应小于3.5平方米。

此外，规范要求住宅项目应配套建设机动车停
车场所，配套车位数量应根据当地机动化发展水平、
住宅项目所处的区位、用地及公共交通条件综合确
定，并配置新能源汽车充电设施或预留安装条件。

住宅项目配套建设的公共设施的使用功能不应
擅自改变，公共门厅、公共走廊、公共楼梯间、屋面等
住宅建筑的共用部位不应擅自拆改或占用，承重结
构、主要使用功能或建筑外观不应擅自改动。住宅
建筑抗震构件、隔震沟、隔震缝、隔震减震装置及标
识不应擅自变动、损坏或者拆除。

孩子天生好动、精力充沛，在家里场
地、设备都不允许的情况下，该如何指导孩
子进行居家运动呢？其实，居家运动可以
借助身边现有的道具，创设一些有趣的亲
子运动项目，孩子既玩得开心又得到锻炼。

一般情况下，家庭中都会有皮球。除
了拍皮球外，还有以下几种花样玩法。比
如，面对面滚球，由慢到快，锻炼孩子的控
球能力；固定投球，家长和孩子相隔一定的
距离站立，家长拿着纸篓，孩子朝纸篓投
球，这可以锻炼孩子瞄准目标的能力；背对
背运球，家长和孩子站立后背靠着背、双臂
扣在一起，并将球在双背间夹紧，从起点处
走至终点处。

除此之外，还有趣味性十足的其他项
目。比如，枕头炮弹：孩子躺在瑜伽垫上，
家长站在后方。孩子将枕头放置在双脚
上，之后双腿用力将枕头抛至后方（家长接
住）；钻山洞：家长将身体用手脚撑起，身体
弯曲的弧度就像是一个“山洞口”，这个时
候小朋友可进行钻山洞，重复 3~5次后可
交换角色。

如果家里有较多玩偶的，家长还可以
借助道具锻炼孩子的腰部力量。具体玩法
如下：家长和孩子分别坐在瑜伽垫上，将娃
娃或玩偶放置于中间，一声令下后两人开
始用脚夹娃娃，最后看谁夹的数量最多谁
就获胜。

解锁趣味宅家时光

这份亲子互动指南请收好
近日，咱厝天气急转直下，由温暖的晴朗天气，

转为体感有些寒冷的阴雨天。在居家隔离期间，如
何避免孩子生病？怎么根据气温变化给孩子增减衣
物？春季怎么吃才能增强孩子的抵抗力？一起来看
看本期分享。

根据气温变化 为孩子增减衣物
“我家老大今天拉肚子好几次，整个人都没精神

了，这阶段也不想带他上医院检查。”晋江廖女士苦
恼地说道。四月的天，孩子的脸，说变就变。如果在
穿着方面稍不注意，孩子有可能会出现着凉、感冒等
症状。

那么，咱厝气温从 20℃降到 14℃，家长该怎么
给孩子穿衣服呢？“前几天我已经把冬天的衣服收
起来了，没想到这两天温度又下降了。”市民张女
士说道，都说要“春捂”，但是前段时间温度确实有
点高，孩子穿太多的话跑来跑去容易一身汗，脱了
吹风就感冒。

对此，家长应及时查看天气预报，如果当天平均
气温低于15℃，那么就要及时给孩子添衣，防止孩子
着凉。如果气温高于20℃，就给孩子穿舒适、透气的
春款纯棉衣物。值得一提的是，随着气温的逐渐回
升，家长给孩子减衣需要一个过程，以 1~2周为宜，
不能一下子减掉，以免孩子体感不适而生病。

烹饪应季美食 为孩子成长“加油”
春季天气多变，而孩子抵抗力本来就差，一不小

心就感冒了。那么，家长该如何从一日三餐着手，做
好科学、合理的饮食搭配，提高孩子的免疫力呢？首
先，可以多给孩子吃些应季蔬菜。比如，芥菜粥、芥
菜炒鸡蛋、炒菠菜等。蔬菜不仅补充丰富的营养，还
可以防止便秘等问题。

眼下，为配合疫情防控工作，大多数人都在家隔
离。时间一下子多了起来，有些家长便会开始研究
适合孩子吃的春季食谱。比如，西红柿山药面疙瘩、
羊肚菌虾滑酿等，新鲜的应季食材配上健康的烹饪
方式，一道道美味的食物就出来了。

值得一提的是，孩子要尽量少吃甚至不吃燥热、
生冷、油腻、腌制的食物，以免身体产生不适。居家
期间，孩子胃口佳、偏热体质，注意避免大鱼大肉，可
适当喝点菊花茶；而对于脾胃虚弱、大便稀的孩子，
可以煮一些四神汤喝。

居家期间如何避免生病？
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一场突如其来的疫情，
让晋江这座城市按下“暂停
键”，也打乱了晋江楼市的
节奏。

记者了解到，受疫情影
响，晋江多个项目的营销中
心暂停开放。虽然营销中
心暂停开放，但开发商并没
有闲下来，转而重启“线上
看房”“直播看房”等线上营
销方式。

业内人士表示，从以往
来看，“线上看房”“直播看
房”必须要与线下案场互动
紧密结合才能促成有效成
交。不过，由于疫情防控要
求，很多案场关停，线下互
动并不能实现。但从品牌
营销和项目关注热度来看，
开展此种营销方式很有必
要。

在当前疫情反复的情况下，一方
面，购房者宅在家里，线下看房受阻；另
一方面，随着科技、技术和观念的进步，
线上看房也正在成为一种新趋势。

“市民可以通过手机看房，减少外出
和人员聚集。对于有购房需求的人来
说，可以好好利用宅家的时间，看房选
房，了解房源的相关信息。”在谈到线上
看房的好处，业界人士表示。

业内人士还指出，线上看房提升看
房效率，快速筛选房源。买房人有充裕
的时间可以把心仪的房子看个遍，而且
与售楼部不同的是，线上看房有专业顾
问24小时在线为客户答疑解惑。

正是因为线上直播与受众的高度互
动、高体验性，带动了楼盘销售。为此，
不少专业人士对疫情期间楼盘线上销售
给予较高评价，并认为线上销售或将成
为一种发展趋势。

“如果说在平时，线下销售是房产
营销的主渠道，但在疫情发生期间，线
上楼盘销售则起到了对项目良好的推
广宣传作用。”业内人士指出，如何利用
好这一营销方式，做好销售端的供需双
方的有效对接，是开发商目前急需解决
的问题。

受疫情影响，一向热闹的晋江，
突然“安静”了下来。尽管如此，晋江
的开发商并没有闲下来。

在线下看房受阻的同时，通过VR
线上看房或成为新的趋势。记者注意
到，晋江不少房企都开发了对应的小
程序，将项目详细信息综编进小程序
中，完成看房的一系列操作。

在位于晋江桥南的展厅暂停开放
的同时，中南·玺樾启动了线上售楼
处。通过线上售楼处，意向客户可以

实时线上看房。
“因为疫情的关系，大部分同事都

居家办公了。”晋江新塘某项目的营销
负责人介绍，对于营销人员来说，居家
办公并不是放假，而是要利用这段时
间，通过打电话或者微信等方式，和客
户进行联系。

“有的同事已经开始在直播卖房了。”
晋江街镇某项目的置业顾问张先生介绍，
直播卖房，主要针对的是之前来过项目部
咨询的客户。“他们对于项目有一定的认

知，所以，比较好沟通交流。目前，通过直
播卖房已经取到一定的效果。”

“本来我们已经制定好销售节奏，
这波疫情来袭，节奏被打乱了。”晋江
某项目的营销负责人介绍，原本三四
月份他们还期待“小阳春”行情，现在，
线下的营销活动被迫取消了。“现在，
我们准备通过线上看房的方式，和客
户保持一定的热度，为疫情过后的推
盘做好准备。希望这波疫情能早点结
束，楼市恢复正常的秩序。”
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“平时生活节奏比较快，现在还蛮珍惜亲子居家的这段时光，每天都在研究食谱给孩子们吃。”“神兽在家里仿佛有用不
完的‘电’，有没有哪些‘耗电量’高的陪伴方式呢？”近日，除了配合疫情防控工作外，如何让亲子居家生活变得更加充实而
有意义，也成为家长们较为关心的话题。如果你也有同样的困惑，不妨一起来看看！

“收拾1小时，捣乱10分钟，我
家熊孩子只要一离开视线，必然在
作妖。”居家生活，让家长变得十分
忙碌。煮饭、打扫卫生、整理房间、
看管孩子……其实，家长可将一些
力所能及的家务交给孩子来完
成。这不仅可以锻炼孩子的动手
能力，还能“认证”孩子在家中的

“小主人”地位，让其感受劳动的不
易，珍惜家人共同的劳动成果。

比如，小班段的孩子可以尝

试擦桌子、收拾玩具等；中班段的
孩子可以尝试扫地板、叠衣服、洗
菜等；而大班段的孩子可以尝试
炒菜、洗碗、整理书桌等。居家期
间，家长可以换种心态和方式，由

“包办型”父母转为“鼓励型”父
母，让孩子学习至少一项全新的
劳动技能。值得一提的是，在这
个过程中，家长要帮孩子一起梳
理步骤和方法，并提醒鼓励孩子
每天坚持。

亲子运动有助于孩子长个，亲
子阅读则有助于孩子开眼界。“平
时生活节奏比较快，到了晚上孩子
让我给讲两本故事书，有时候累得
想偷懒。”“很多时间，给孩子讲一
堆的道理，还不如用绘本传递想要
表达的意思，孩子更容易理解。”其
实，家长可以在居家期间，每天花
20~30分钟，陪孩子进行亲子阅
读，一方面培养孩子的阅读兴趣，
也能丰富孩子的居家生活。

那么，在亲子阅读的过程中，

家长要注意哪些问题呢？比如，
绘本是由图文组成的，家长不仅
要读文字，更要引导孩子看图、读
图，发现绘本中更多的信息和内
涵，同时在讲完绘本后也可以鼓
励孩子开口讲故事，锻炼孩子的
语言组织能力和表达能力。另
外，在陪伴阅读的过程中，家长不
应该是个没有情感的读字“工具
人”，而应该富有情感、不时提问，
推动孩子思考，和孩子一起在绘
本故事中“遨游”。

关键词：劳动
帮父母分担家务 鼓励孩子动动手

关键词：阅读
充实居家时光 开启亲子阅读

关键词：运动
借助身边的道具
亲子运动趣味多

多个营销中心暂停开放
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本版由本报记者陈青松、张清清采写


