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诊疗 应对脱发四步走

探究 经常脱发有原因
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“医生，我真的太苦恼了！您看看我的脱发
还有救吗？”在中医院皮肤科门诊，不少患者来
就医时，常会对医生说出此话。大多数患者本
来拥有一头秀美的青丝，却逐渐脱落，露出头
皮，而致心情郁闷，万分焦急。

“时下，脱发病人日渐增多。我们在日常
门诊中，就有不少人过来看脱发。”晋江市中医
院皮肤科主任许志良告诉记者，脱发的原因主
要有三种：一是如今的熬夜人群增多，因生活
没有规律，更容易引起内分泌失调；二是时下
人们的饮食过于辛辣油腻刺激。中医强调一
方水土养一方人，闽南饮食自古以清淡为主，
而现在麻辣火锅、油腻的羊肉串、烫嘴的小龙
虾等全国各地美食涌入人们的餐桌，过量食用
易引起身体不适；最后，是人们对头皮、头发的
护理缺乏正确的认识，不注意养护，各种烫染
伤害了发质。

健康课堂

春日食粥助生发

本报讯 近日，为配合我市疫情防控工作，全力做
好全市大规模核酸采样，最大限度防止院内聚集性疫
情发生，咱厝多家医院根据实际情况调整了诊疗服务，
进行停诊、限诊。

晋江市医院 16日发布消息，门诊停诊，仅开放产
科门诊；发热门诊暂停开放；急诊照常开放；晋江市第
二医院（安海医院）健康管理中心停诊，暂停一切健康
体检服务，耳鼻咽喉科、眼科、康复医学科、内镜室仅保
留急诊，口腔科暂停开展修复、洁牙、牙周治疗、种植牙
等长时间喷溅等高危操作，严格执行限号管理，初诊患
者均进行电话预约，非急诊患者，不予现场预约。市民
朋友就诊前，建议及时关注各大医院公众号消息，或提
前进行电话咨询，避免跑空。

读者问：王医生，我担心自己感染了幽门
螺旋杆菌，想问问应该挂什么科？

中医院内镜中心王德鋐医生答：幽门螺
旋杆菌是被世界卫生组织认定为引起胃癌的
第一致病原，对人体健康危害极大。如果担
心感染，建议到健康体检中心进行幽门螺旋
杆菌检测。此后，可到内镜中心或消化科就
诊。幽门螺旋杆菌的治疗已经有非常成熟的
治疗药物组合方法。

幽门螺旋杆菌就医要挂啥科？

本地医讯

咱厝多家医院
门诊停诊限诊
急诊照常开放

理财

四种侵权行为请当心

“首先，诱导消费者办理贷款、信
用卡分期等业务，侵害消费者知情权
和自主选择权。”银保监会表示，消费
者应警惕营销过程中混淆概念，诱导
消费者使用信用贷款等行为。例如，
以“优惠”等说辞包装小额信贷、信用
卡分期服务；或是价格公示不透明，
不明示贷款或分期服务年化利率
等。若消费者自我保护和风险防范
意识不强，不注意阅读合同条款、授
权内容等，签约授权过程比较随意，
就容易被诱导办理贷款、信用卡分期
等业务。

其次，诱导消费者超前消费。利
用大数据信息和精准跟踪，一些机构
挖掘用户的“消费需求”后，不顾消费

者综合授信额度、还款能力、还款来
源等实际情况，过度营销、诱导消费
者超前消费，致使消费者出现过度信
贷、负债超出个人负担能力等风险。
消费者需要注意的是，使用消费信贷
服务后，需要依照合同约定按期偿还
本金和息费，信用卡分期、信用贷款
等息费未必优惠，折合年化费率计算
后的综合贷款成本可能很高，过度信
贷易造成过度负债。

诱导消费者把消费贷款用于非
消费领域同样需要当心。比如将信
用卡、小额信贷等消费信贷资金用于
买房、炒股、理财、偿还其他贷款等非
消费领域，终需承担相应后果，“以贷
养贷”“以卡养卡”不可取。

此外，过度收集个人信息，侵害
消费者个人信息安全权。一些金融

机构、互联网平台在开展相关业务或
合作业务时，对消费者个人信息保护
不到位，比如以默认同意、概括授权
等方式获取授权；未经消费者同意或
违背消费者意愿将个人信息用于信
用卡业务、消费信贷业务以外的用
途；不当获取消费者外部信息等。

三条建议合理维权
对于消费者而言，避免掉入借贷

营销陷阱，首先应根据自身收入水平
和消费能力，做好收支筹划。合理合
规使用信用卡、小额贷款等消费信贷
服务，了解分期业务、贷款产品年化利
率、实际费用等综合借贷成本，在不超
出个人和家庭负担能力的基础上，合
理发挥消费信贷产品的消费支持作
用，养成良好的消费还款习惯，树立科

学理性的负债观、消费观和理财观。
其次，从正规金融机构、正规渠

道获取信贷服务，不把消费信贷用于
非消费领域。消费者应树立负责任
的借贷意识，不要无节制地超前消费
和过度负债，选择正规机构办理贷款
等金融服务。警惕贷款营销宣传中
降低贷款门槛、隐瞒实际息费标准等
手段，尤其要增强风险防范意识，不
轻信非法网络借贷虚假宣传，远离不
良校园贷、套路贷等掠夺性贷款。不
把信用卡、小额信贷等消费信贷资金

用于购买房产、炒股、理财、偿还其他
贷款等非消费领域。

最后，消费者也应增强保护个人
信息安全意识，在消费过程中学会保
护自身合法权益。认真阅读合同条
款，不随意签字授权，注意保管好个
人重要证件、账号密码、验证码、人脸
识别等信息。不随意委托他人签订
协议、授权他人办理金融业务，避免
给不法分子可乘之机。一旦发现侵
害自身合法权益行为，要及时选择合
法途径维权。

理财课堂

当心过度信贷营销陷阱量入为出
合理借贷

本报讯 记者从晋江农商银行获悉，为打赢疫情
防控攻坚战，保障金融服务不断档，该行近期推出线上
普惠小微信用贷、小微易贷、商户卡、白领卡、纾困贷、
年审贷、农 e贷等抗疫专属产品，体现农商温度和彰显
企业担当。

同时，该行畅通服务渠道，提供虚拟营业厅线上办
理信贷、厦门不动产抵押登记等非接触式服务模式，合
理安排网点人员对外营业服务。

记者了解到，疫情发生以来，该行启动疫情防控应
急预案，从严从紧抓早抓小落实各项防控措施，统筹抓
好疫情防控、金融服务和“开门红”工作。除了确保部
署督查到位之外，该行还有条不紊地开展各项疫情防
控措施，例如组织对所有从业人员开展行程排查、核酸
检测和疫苗接种，建立重点人员监测管理台账，统筹兼
顾和分类落实防控措施；各网点严格执行“三码联查、
测温、戴口罩”等防控措施，恢复使用疫情防控工具包，
调配储备充足的口罩、消毒液、手套等防疫用品及生活
用品，每日做好办公营业区域的消毒和通风，食堂实行
打包分餐和分批用餐；严格实行人员外出审批制度，建
立员工出入涉疫地区须向本行及其所居住社区“双向”
报告管理制度，加强与卫健防疫部门的联动合作。

晋江农商银行
推出抗疫专属产品

本报讯 近日，多家银行再度发布公告称，将
关闭信用卡烟草代扣交易或限制信用卡在烟草行
业相关 MCC 的交易，进一步加强信用卡的资金管
控。

9日，农业银行发布《关于关闭信用卡烟草代扣业
务的公告》称，将进一步规范信用卡的资金使用，于 3
月起逐步关闭该行信用卡烟草代扣交易。

邮储银行于此前发布的公告称，为加强信用卡业
务的合规管理，该行对信用卡非消费类交易进行集
中管控，并正式关闭信用卡烟草代扣交易和MCC为
4458的烟草批发交易。建设银行也表示，为了营造
依法合规的信用卡使用环境，倡导持卡人合理消费，
将加强相关交易管控，建行信用卡持卡人在境内烟
草经营类商户（商户类别码为4458）使用建行信用卡
年累计交易金额不得超过 100万元人民币。

多家银行
关闭部分信用卡代扣交易

不少欠发达地区的消费群体，
往往由于信息不通畅、宣传不到位、
群众防范性差而成为不法分子实施
诈骗活动的目标。在此，民生信用
卡消保小卫士给您支个招，教您如
何擦亮眼睛。

一是远离非法校园贷。校园贷往
往打着“申请手续简单、放款速度快”
的旗号，诱导大学生高额消费、透支消
费。对于广大学生群体来说，沉迷物
质享乐不可取，“裸贷”更是风险高，恶
意追债方式极大威胁人身自由和安
全。大学生应当树立正确的消费观，

量入为出，拒绝过度消费和盲目攀
比，提高警惕，科学评估自己的还款能
力。

二是远离非法集资。非法集资一
般是通过讲座发放小礼品、承诺高利
息回报、初期给甜头的伎俩，诱导受害
人加入，以“老客户带新客户奖励升
级”方式进一步扩大受害群体。

面对非法集资诈骗，我们不能轻
信高息“理财”、私人理财，不能被小礼
品打动，要通过正规渠道购买金融产
品，同时保护好个人信息，遇到涉嫌非
法集资行为及时举报。

三是金融诈骗。常见的骗局主
要包括不法分子利用家长关怀心理
设计骗局，以缴学费汇款、孩子生病
住院、帮助运作入学为由诱骗家长
汇款；冒充电商物流客服，设置虚假
退款链接，利用消费者图利心态实
施诈骗。

民生信用卡消保小卫士呼吁：
面对金融诈骗，广大消费者应增强
防骗意识，牢记“天下没有免费的午
餐”。掌握防骗技能，不轻信陌生来
电，不透露个人信息，筑起防骗围
墙。

民生信用卡 关注特殊群体 共防金融诈骗

摸摸你的头发少了吗？近两年，在门诊看脱发的人群逐渐增多。记者了解到，除了遗传因素之外，压力、熬夜、频繁烫
发、爱吃甜食都有可能让头顶提早变成“地中海”。为何经常脱发？如何应对脱发？本期我们重点关注。

“脱发治疗均从辨证入手，针对病机，判
断虚实，方可不落俗套，建议患者朋友千万不
要一味蛮补。”许志良表示。那么，若我们在
日常生活中想食补生发，又该怎么做呢？“春
天万物复苏，食粥有益生发。”

“一般来说，三种常见的脱发类
型，分别是脂溢性脱发、雄性激素依
赖性脱发、斑秃。脂溢性脱发比较普
遍，源于生活，与内分泌失调有关，只
需要管住嘴，好好休息，遵医嘱，治疗
难度并不大。而斑秃，也就是传说中
的鬼剃头，与人的心态焦虑有关，也
比较好治疗。”许志良介绍，目前，晋
江市中医院皮肤科下设的美容中医
科对治疗脱发等美容项目具有较为
成熟的技术，在引入毕业于广州中医
药大学研究生许艺燕后，开展了多个

具有中医优势的特色病种。
针对脱发，许志良主张以“西医

诊断、中医辨证论治、整体治疗”为主
线。用中药内调外敷，即先纠正不良
生活习惯，中医调理好体质，再通过
外用省名老中医协定处方或喷雾剂
刺激生发。紧接着，配合美容室专业
适宜技术进行治疗。最后，必要时结
合西医的激素治疗方法。据了解，经
多年临床实践，该科室已有一个比较
成熟有效的协定处方，内治外用效果
良好，深得不少患者的认可。

春季食粥助生发

●荠菜粥
取粳米100克淘净，倒入锅内，加水

煮沸再加入洗净的荠菜 100 克，文火煮
至米熟烂即可。

●芹菜粥
将连根带叶(叶的营养比根茎高)的

芹菜120克洗净，切成2厘米长的小段，
和 250 克淘净的粳米共同放入锅内，加
入适量水，用旺火烧开，再用文火熬至粳
米熟烂成粥，停火，加入适量味精、食盐
即可。

●韭菜粥
先将100克淘净的米倒入锅内，加入

适量水，用武火煮沸，再加入洗净切碎的韭
菜50克，用文火煮至粳米熟烂成粥为止。

●红枣粥
将红枣10枚和淘净的米100克加水

入锅，用武火煮沸，后用文火煮至米熟
烂，加入冰糖20克，搅匀即可。

●红薯粥
取100克红薯洗净去皮，切成2厘米

见方的块，与淘净的粳米 150 克一起放
入锅内，置武火上烧开后，再改用文火煮
40~50分钟，至红薯熟烂即可。

健康问答

随着互联网产业的飞速发
展，平台经济、掌上经济给人们的
日常生活带来了极大便利，同时
也给部分违法犯罪分子提供了可
乘之机。老年人、残障人士等群
体维权意识薄弱、维权能力差，

“数字鸿沟”导致他们在面对数字
化信息化的诈骗手段时更加手足
无措。不法分子也抓住这一特
点，将目标瞄准这类特殊群体。

民生信用卡消保小卫士提

醒您，“数字鸿沟”不可怕，提高
警惕是关键，要想钱包不受骗，
下述口诀要记牢：天上馅饼掉的
少，多是陷阱伪装好;养老投资
拿回报，正规机构才可靠;个人
信息保护好，点赞扫码风险高;
低风险且高回报，这种好事哪里
找;单返利是圈套，静等上钩把
鱼钓;诈骗新闻帮排雷，多多了
解错不了;家属亲友多关心，共
同防范效果好。

民生信用卡：防范金融诈骗 共促消费公平

过度授信、信用卡分期手续费或违约金高、暴力催收……近年来，伴随信用卡、小额信贷等个人消费信
贷服务与人们的生活联系愈加紧密，消费者的各种投诉也不断增多。个人借贷一定程度上便利了生活、减
轻了即时的支付压力，但消费者若频繁、叠加使用消费信贷，也容易引发过度负债、征信受损等风险。

在“3·15”到来之际，中国银保监会消费者权益保护局日前发布风险提示，提醒消费者远离过度借贷营
销陷阱，防范过度信贷风险。

本版由本报记者吴清华 陈荣汉采写

晋江市中医院皮肤科主任许志良


