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“爸爸，以后喝完酒不能开车喔！”“妈妈，以后骑电动车要佩
戴好安全帽。”3月13日，一场有趣的小小交警体验活动在晋江
市安海交警中队进行，本次活动吸引了不少晋江经济报亲子驿
站安海、东石片区的亲子家庭参与。

“家长们，平常外出骑电动车时，一定要佩戴安全头盔。”安
海交警中队相关工作人员说道，当事故发生时，骑行头盔可吸收
大部分撞击力，起到缓冲、减震的保护作用，可有效保护头部。
为了让亲子家庭更直观了解佩戴头盔的重要性，现场工作人员
分发交通安全知识传单。

紧接着，小朋友来到酒精测试区，体验酒精测试。“小朋友喝
一口红牛后吐掉，立即对着酒精测试仪大口吹气看会不会亮红
灯。”工作人员边说边用酒精测试仪给小朋友体验。“咦，酒精测
试仪上有数字，是不是酒驾？”“喝完红牛后测试有显示饮酒，这
是为什么？”面对酒精测试仪上的数字，家长疑惑地问道。“生活
中除了饮用红牛时，吹气测试会显示饮酒外，吃荔枝、蛋黄派等
也会出现这种情况。”现场工作人员说道，遇到这种被“酒驾”，家
长不必紧张，吹气只是初步测试，可以过十来分钟再测，如果交
警在执勤中发现有酒驾，会带对方到医院进行血液检测。

此外，当天还为小朋友准备了“你比我猜”“打地鼠”等互动
游戏，小朋友玩得不亦乐乎。不少家长纷纷表示，此次活动现场
设置得很合理，既有交通安全知识的学习，又有精彩的互动游
戏，让小朋友增长知识的同时，也增进了亲子感情。

“每天和孩子朝夕相处，还得居家工作，我
感觉我的暴脾气都要抑制不住了。”“两个熊孩
子宅家的第五天，我每天都在和他们斗智斗勇，
太累了。”本周起，咱厝小学、幼儿园的孩子们开
启“居家”模式，和父母“抬头不见低头见”的日
子里难免产生一些摩擦。作为家长，该如何提
前预防或化解矛盾呢？就此，本报记者采访了
国家二级心理咨询师、中科院儿童心理学硕士、
晋江润合心理咨询中心首席咨询师王艺霖，为
家长提供实用的建议。

如何化解亲子冲突？
听听专业老师怎么说

本报讯 近日，为有效预防、及时控制和消除校门
口重大突发事件的危害，提高师生应对恐怖和暴力的
能力，晋江市第二实验幼儿园特邀晋江市巡特警反恐
大队一中队工作人员到园开展反恐防暴安全演练。

当天，该园全体教职工先进行防暴防护技能的学
习。反恐大队工作人员示范不同器械的使用方法，并结
合不同的场景讲解操作要点。比如，面对歹徒时如何利
用盾牌和钢叉来维稳、防护及抗争。活动现场，保安人
员、老师们认真观看倾听并积极参与模拟实践，切身体
会防暴过程的突发状况，学会基本的紧急处理方式。

随后，学园进行无预警演练。面对“突发”事件，值
班老师及安保人员迅速前往支援，老师们立即采取紧
急措施，有序组织孩子们往安全隐蔽处进行躲避。与
此同时，保健医生对现场的伤员进行初步救治，并等待
救援人员到来。

演练结束之后，晋江市公安局巡特警反恐大队一
中队副中队长王永武对此次的演练进行总结，肯定了
该园的安保防护意识和安全制度。此次演练有效提高
了该园全体教职工的防暴安全意识，强化了校园安全
机制，提高了突发事件的处理能力。

晋江市第二实验幼儿园
开展反恐防暴安全演练

本版由本报记者张清清、唐淑红，通讯员张瑞珏、
陈艺岚、黄烤生、许逸鹏、黄泽贺、吴舒亚采写

亲 子 驿 站

平日里，呼啸而过的警车、消防车，都足以令孩子
们欢呼不已，而对警察叔叔、消防员叔叔的敬佩之情
更是溢于言表。近日，本报组织亲子驿站的孩子们走
进梅岭派出所、晋江市消防救援大队、晋江市安海消
防救援站、晋江市安海交警中队，开启不一样的职业
体验时光。

“小朋友们可以接受陌生人的礼
物吗？”“报警时要注意哪些事项呢？”
3月12日上午，本报亲子驿站组织晋
江市实验幼儿园嘉天下分园的20组
亲子家庭前往晋江市梅岭派出所，精
彩丰富的体验环节，让孩子们满载而
归。

活动当天，亲子家庭准时抵达梅
岭派出所。“当陌生人找小朋友们聊
天时，不可以轻信他们的话，不能接
受他们的玩具或者糖果；如果陌生人
想带走小朋友，小朋友要反抗或大声
呼救……”在互动课堂上，该所民警
陈艺岚和孩子们亲切地交流，用通俗
易懂的例子、卡通故事，教孩子们防
拐骗知识。

除了学习自我保护的知识外，孩

子们还对警察这份职业特别感兴
趣。“这是手铐、手电筒、警棍、急救
包、催泪喷射器……”在警察叔叔的
示范下，孩子们一一了解了警用八件
套的作用。此外，还参观了派出所的
接警台、综合情报指挥室、户籍室
等。“如果孩子们拨打 110，要说清楚
报警的三个要素，包括时间、地点、事
情。”陈艺岚补充道。

“咔嚓！”在该派出所办案大厅
前，孩子们和民警阿姨合影，留下难
忘的一刻。除了和警察阿姨面对面
交流外，孩子们在停车场还看到了无
比喜欢的警车。“哇，这也太酷了吧！”

“警车还闪着红蓝色的灯管，我想跟
它拍照！”在孩子们的雀跃声中，此次
活动落下了帷幕。

3月 12日下午，本报亲子驿站组织晋江市实
验幼儿园的 50组亲子家庭前往晋江市消防救援
大队，和消防员叔叔面对面交流，参观消防员叔叔
的生活区，了解各类消防车的用途，体验抱水枪灭
火，孩子们直呼太过瘾了。

刚抵目的地，一整排的消防车便映入眼帘，孩
子们已按捺不住激动的心情，纷纷跑过去和它们
合影。活动现场，亲子家庭分成两个小分队，分别
由消防员曾文龙和林辉达带队并讲解。在生活
区，亲子家庭分别参观了娱乐室、红门影院、图书
室、荣誉室等，了解消防员丰富的业余生活。“妈
妈，消防员叔叔好厉害，他们有好多奖杯啊！”在荣
誉室里，孩子们连连发出赞叹。

随后，在曾文龙和林辉达介绍下，孩子们认识
了各类消防车，包括抢险救援
车、水罐消防车、18吨水罐消
防车、云梯车等。“这辆车上有
担架、氧气瓶、玻璃破碎器、呼
吸面罩……”曾文龙一边从“百
宝箱”内拿出工具展示，一边讲
解其作用。

“孩子们，万一你们乘坐电
梯的时候被困在电梯里该怎么
办呢？第一时间可以求助安保
人员，如果没办法解决就要及
时拨打 119，我们会及时赶到
现场救援。”曾文龙除了介绍消
防车的功能外，还给孩子们普
及了自救知识。

值得一提的是，当天孩子
们还在消防员叔叔的指导下，
体验了抱水枪灭火，当了一回

“小小消防员”。“这样的实践活
动特别好，既能够让孩子们了
解消防员这份职业，还可以学
习一些自我保护的安全常识。
同时，孩子还能够和消防员叔
叔近距离的交流。”不少家长点
赞此次活动。

在很多小朋友眼中，消防员是神圣又神秘的工作。为了让
广大亲子家庭更好地了解消防员日常工作，上周六下午，晋江
经济报亲子驿站组织安海、东石片区的亲子家庭到安海消防救
援站，零距离接触消防员。

小朋友看到一排排红色的消防车后，露出惊奇的眼神。“妈
妈，这辆消防车好大。”“我想上去坐下消防车，体验消防
员。”……看到红彤彤的消防车，不少小朋友迫不及待地想与它
来个“亲密”接触。有的小朋友在家长的帮助下，坐上消防车，
转动方向盘，摆着各种Pose拍照。这边小朋友热火朝天地参观
消防车，那边小朋友津津有味地听着消防员讲解各种消防器械
知识。“这件衣服是隔热服，是消防员在灭火救援靠近火焰区受
到强辐射热侵害时穿着的服装。”消防员一边讲解一边演示。

看到消防服，不少小朋友跃跃欲试。在消防员的帮助下，小朋
友试穿消防服，头戴消防帽，亲身体验当一名小小“消防员”。随
后，亲子家庭在消防员的带领下，参观消防员的生活区。看到各种
健身器材，小朋友忍不住上前体验。在房间里，看到一排排“豆腐
块”被子，很多小朋友露出惊奇的眼神。“哇，这被子好整齐。”“妈
妈，以后我也要好好叠被子。”不少小朋友七嘴八舌地说道。

此外，当天消防员还为亲子家庭讲解如何使用灭火器，并
提醒家长灭火器要一年一换。不少家长纷纷表示，这种参观体
验方式有助于培养小朋友消防安全意识，同时也加深家长对消
防安全知识的了解。

第一站：梅岭派出所

第三站：安海消防救援站

第二站：晋江消防救援大队

第四站：安海交警中队

亲 子 健 康

1.3-6岁的亲子家庭，建议增
加家庭亲子游戏的时光，利用有
限的空间，开展一些亲密又易于
操作的活动。比如，下棋、打扑
克、体感游戏、词语接龙等。把游
戏时间的重要性突显出来，不要
忽视玩耍对于家人之间增进关系
和改善情绪状态的意义。

2. 每天可以花几分钟的时
间，每个家庭成员向其他成员表
达一个“感谢”或“欣赏”，不提要
求、不提建议，只表达“感谢”或

“欣赏”。虽然只有几分钟，但能
够增进家人之间的情感和安全
感，很有效地缓解冲突。

对此，王艺霖建议，家长可以增加亲子
沟通谈话的时间。比如，中午、晚上吃饭过
后，大家心平气和地做一些分享和交流，让
大家都知道彼此都在付出什么样的努力，彼
此增加一些谅解。同时，每个人都要有一个
相对独立的空间和时间，可以形成一个自己
的“心理边界”，这样即使有负面情绪，也可
以有一个缓冲区，自己消化处理一下。值得
一提的是，对于青春期的孩子，家长要特别
尊重其意愿和私人空间，满足青春期心理发
展的需要。

当冲突产生后，家长该如何化解呢？“首
先，家长要学会对自己的情绪进行调节和管
理，经常提醒自己，不能把负面情绪发泄到孩
子身上。在和孩子沟通之前，先处理和冷静
自己的情绪。”王艺霖说道，如果已经发生冲
突，原有的沟通方式可能就会失去效果，家长
可以尝试用“书信”或“文字信息”的方式，做
新的沟通，这样有机会带来新的效果。

“解决家人之间的冲突、矛盾，最重要
的是更有主导性的一方（通常是父母）要选
择‘相信’另外一方（孩子）。如果没有信
任，就失去了和解的可能。如果想要和解，
必须选择相信，再进一步地沟通。”王艺霖
补充道。

居家期间，孩子和家长长时间相处，产生一些冲突在
所难免。王艺霖说道，最容易产生冲突的点是在电子产
品的使用和管理上。小学阶段的孩子如果要上网课，免
不了使用手机、平板或电脑，但如何有效使用、如何管理
好使用时间等，会成为父母和孩子的冲突焦点。

其次，因为父母和孩子之间的相处空间缩小，失去了
缓冲区，生活起居、时间作息规律及生活习惯等各种差异
会被放大，成为冲突的来源。另外，家长和孩子有各自内
在的情绪状态，也会引起冲突。比如疫情带来的工作和
业务压力，家长有烦躁的情绪；而网课需要更多的专注和
自制，孩子也有烦躁的情绪。两种不稳定的情绪状态碰
撞在一起，一点小事就会引发冲突。

这些因素易引发冲突

这样做化解亲子冲突
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国家二级心理咨询师、中科院儿童心理学硕
士、晋江润合心理咨询中心首席咨询师王艺霖


