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苏华翕（晋江市华泰实验小学四年3班）

我知道的冬奥会，是从爸爸给的两张“冬奥会
纪念钞”开始的。上面刻画着冰上运动员在蔚蓝
的天空下，乘着希望奔驰。爸爸告诉我，2022年2
月4日，北京将举办冬季奥运会。到那时，世界上
热爱冬季运动的人们将在这里追逐梦想。对于我
这个南方的孩子，没见过雪的孩子，这场运动会让
我充满期待。

还记得那天，电视上正在直播的是女子自由
式高山滑雪比赛。

我边观赛边激动地问：“爸爸，你知道我最喜
欢的选手是谁吗？”“这有什么难猜的，一定是那位
青蛙公主谷爱凌！”爸爸回答道。“为啥叫她青蛙公
主呢？真奇怪。”我疑惑地望向爸爸。“这是因为她
9岁刚开始滑雪的时候，她妈妈给她买了一顶绿
色青蛙造型的滑雪帽，上面还有个小皇冠，从此以
后她就爱上了滑雪，自称为青蛙公主。她不止滑
雪厉害，还是一个学霸呢。快看，马上她就出场
了。”爸爸耐心地为我解答。

不一会儿就轮到谷爱凌出场了，她第一跳便
发挥出色，完成了一个高难度的右空翻动作，取得
了 93.75的好成绩，这让电视机前的我信心倍增。
后面出场的法国 20岁的年轻选手勒德更是获得
了 94.5分的高分。等到第二轮比赛时，瑞士选手
格雷莫德凭借着第二跳，跻身第二名，谷爱凌掉到
了第三名，我的心都提到了嗓子眼。

第三轮比赛开始了，这最后一跳非常关键。
谷爱凌出场了，只见她动作舒展，做了几个简单的
拉伸，深吸一口气，冲下滑坡，窜天而起，完成了一
个从来没有做过的超高难度的动作，震惊全场。
此刻观众席沸腾了，呐喊声、欢呼声连成一片……
等待分数的时间是如此漫长，大家对着电子显示
屏左顾右盼，望眼欲穿，生怕错过每一个数字。出
来了，分数出来了，94.5分！全场最高！也许这个
得分和动作让对手很有压力，倒数第二出场的格
雷莫德出发下坡就出现重大失误，摔倒在地。总
分暂列第一的法国选手勒德也表现不佳，第三轮
仅拿到了73.5分，谷爱凌后来居上勇夺冠军！

看着领奖台上谷爱凌自信迷人的笑容，我心
想，到底要付出多少努力才能取得这样的成绩，我
的脑海里浮现出她在那冰天雪地的训练场上，不
断地挥洒汗水，跌倒再爬起的样子。她积极乐观，
自律刻苦，勇于拼搏，她就是我的 super star。

指导老师 蔡春凤

陈仕沅(晋江安海成功中心小学四年3班)

立春日，冬奥始。
中国短道速滑队在 2000米混合团队接力

赛中以 2分 37秒为中国拿下北京冬奥会的首
金，这是传递激情和梦想的时刻，这是展示勇气
和力量的时刻，这是书写奋斗和团结的时刻。

“冰上尖刀”期待“王者归来”。中国队由范可
新、曲春雨、武大靖和任子威四人组成。一声令
下，比赛开始了：中国队第一棒由范可新超强起
跑，只见她身体前倾，膝关节弯曲，整个身体就像
一把充满张力的弓，随时都在释放着无尽的速度
与激情，她双手时而背在后面，时而伸展如燕，双
脚用力蹬过冰面，不断划出几段美丽的弧线。由
于护目镜的遮挡，我们无法看见她的双眼，但是我
们知道她一定目光坚定，向着心中的梦想出发。

第二棒由中国队的曲春雨接棒，位列第二
的韩国队紧追不舍，奋力直击，第三棒由中国队
的任子威瞬间加速，一骑红尘，继续保持领先。
很快来到最后一棒，也就是最后两圈，武大靖领
先。比赛进入了最后的比拼，稍有不慎，就会被
超越。爸爸站了起来，拍着桌子：“武大靖，加油
呀！”我屏息凝视，心都提到了嗓子眼，妈妈也尖
叫了起来，仿佛比赛的是她。武大靖全力冲刺，
胜利！中国队拿到了冬奥会的第一枚金牌，我
们全家兴奋地抱在了一起。

听爸爸说，这枚金牌来之不易，尤其对范可
新来说，这枚金牌她等了整整 12年，背后的辛
苦不言而喻。妈妈同样感慨万千，她想到了开
幕式用一朵雪花连接了中国与世界，当五星红
旗与冰雪五环交相辉映，那是极寒中孕育出的
新生命，那是微风点燃的温暖与希望。

我们小学生不仅要在知识的海洋里遨游，
而且要有强健的体魄，每天积极锻炼，将来做国
家的栋梁之材。少年强，则国强，同筑冰雪梦，
一起向未来！ 指导老师 蔡雅蓉

郭浩煊（晋江陈埭鹏头小学四年1班）

父亲平时不怎么看电视，今年春节期间却一反常
态，突然喜欢上看电视了——因为冬奥会来了！冬奥
会开幕以来，他几乎天天坐在电视机前。平日里这块
风水宝地都是我们兄妹两个“承包”的，这次却被父亲

“抢占”了。
为此，我特地对爸爸进行了一次采访。我充满好

奇地问道：“爸爸，您不是都不大爱看电视吗？最近怎
么迷上看电视了呢？”爸爸喝了口水，不紧不慢地说
道：“因为有我感兴趣的体育盛会，必须要为我们中国
队加油。”我接着问：“那您对哪位选手最为欣赏呢？”
此时，电视里短道速滑混合团队接力赛正激烈进行
着，爸爸比着坐下的手势让我先一起看比赛。比赛
中，中国队四名运动员一棒接一棒，努力往前冲。到
了最后阶段，第四棒选手武大靖冲在第一位，可后面
的选手紧追不舍，我紧张得心都提到了嗓子眼，情不
自禁地握紧了拳头，和爸爸一起喊着：“加油，加油！”
功夫不负有心人，武大靖成功将胜利的那一脚迈过了
终点线，中国队将这枚来之不易的金牌收入囊中。爸
爸转过头对我说：“这就是我最近迷上看电视的原
因。”

不止爸爸，我也感受到了运动员身上那一股拼搏
的劲儿。再想想自己，不由得惭愧：参加篮球训练，被
同学用球砸到了脸，疼得眼泪直流，一气之下就放弃
了训练；起初答应妈妈每天背诵一首古诗，结果三天
打鱼，两天晒网……我似乎一直在放弃，而武大靖、苏
翊鸣、谷爱凌等运动员，一心想着如何挑战极限、如何
为国增光。

生活中处处有困难，时时有挑战，我们应该树立
信心，勇于拼搏，享受过程，不断超越。拼搏吧！少年
们！ 指导老师 柯玲玲

北京冬奥会期间，我们一家每
天守着电视机观看。看着运动员们
在赛场上如此稳定又高水平的发
挥，我们都被惊艳到了，忍不住竖起
大拇指为他们点赞。

令我印象最深刻的运动员是谷
爱凌。此次冬奥会，她一人就收获
了两金一银。我还记得冬奥会自由
式滑雪女子大跳台比赛的场景，只
见她第一跳时在空中向右翻转了整
4周，快速地划出了一道优美的弧
线，裁判给了她 93.75的高分，赛场
上沸腾了。随后的第二跳和第三跳
她也跳得非常完美，尤其是第三跳
她竟然向左翻转了4周半，最后，谷
爱凌以188.25分成功夺冠。人们纷
纷站起来为她喝彩，掌声如雷，荧屏
前的我也情不自禁地鼓起掌来。

我们一起看完冬奥会后，我化身
小记者，采访了爸爸和妈妈。当问及
自己最喜欢的运动员时，妈妈脱口而
出:“那肯定是苏翊鸣，他是一个阳
光自信的男孩。正如他的名字一

样，苏翊鸣真是一鸣惊人。除了天
赋异禀，他还很刻苦努力，专注自
律。他散发出的热情乐观、积极的
状态，太有魅力了!”从妈妈的星星
眼不难看出，这就是妈妈的新偶像！

那么。爸爸呢？只见他若有
所思，笑了笑:“谷爱凌是一个热情
自信洒脱的女孩，更是一个对自己
有高标准严要求的女孩！平时她
刻苦训练，在冬奥会上做出了高难
度动作，从而胜出。没有谁能随随
便便成功，都是平时一点一滴的累
积……”听了爸爸的话，我默默地
点了点头。

采访结束后，我沉思良久。我
们如果想要在某个领域取得成功，
除了热爱和天赋，还必须付出努力
和汗水，才能浇灌出成功的花朵！
谷爱凌和苏翊鸣成了我家的新晋偶
像！带着奥运精神，我们一家一起
向未来！

指导老师 李晓芳

“加油，高亭宇加油！”守在电视
机旁的我屏住呼吸，攥紧拳头，在心
里默默地为高亭宇加油喝彩！只见
电光火石之间，一道红黑身影滑过
终点线，34秒32！高亭宇打破奥运
会纪录，一战惊世！

今年 2月，世界把目光都聚焦
在北京，欣赏这场美轮美奂的冬奥
之约。作为“双奥”之城，北京承载
了太多沉甸甸的梦想和期待。不同
种族，不同肤色，不同语言，不同国
家的运动员用汗水书写青春，用拼
搏捍卫梦想。高亭宇，这位“90后”
小伙，正是其中一位追梦者。

四年前，获得铜牌的他站在领
奖台上，许了个心愿：“下次，我想比
个‘一’。”四年后，他用力拍打三下
冠军领奖台，向天高举一根手指。
从平昌到北京，仅用四年的时间，他
创造了中国男子速滑的历史，也打
破了中国奥运会代表团旗手难夺冠
的“魔咒”！

高亭宇的成功并非偶然，热爱

滑冰的他顶着腰伤训练，常常练到
呕吐。平时他对自己严格要求，几
乎很少上网，也从不玩游戏。晚上
一般都是通过按摩恢复，以保证第
二天训练时的充沛体力。为了提
升自我，他经常反复观看自己偶像
的视频录像，进行深入的技术分
析。正因为高亭宇对自己的高标
准、严要求，我们才看到了他夺冠
的一幕：他弯道旋弧、快速摆臂，始
终保持着自己的节奏，以飞一般的
速度驶向终点……

看着眼前的一幕，热血沸腾的
我陷入思考。这位奥运冠军身上的
坚持、拼搏让我自惭形秽。害怕挫
折、恐惧失败……越到高年级，我内
心的这种念头就愈加强烈，以至于
无论做什么事情，我都畏手畏脚
的。现在回想起来，觉得很丢人。
不经风雨，怎见彩虹？我应该向高
亭宇还有其他运动员学习，不惧风
雨，勇往直前。

指导老师 王世忠

姜寅（五年2班）

我叫小米，是一颗又大又
圆，特别光滑的“帅”米粒，从
小，族长就告诉我们要为人民
服务。

我和一群小伙伴被女主人
装到了一个黑黑的大锅里，女主
人开始一遍遍地冲洗我们，把我
和小伙伴弄得晕头转向。几遍
之后，我们被洗得干干净净。

突然，“哐当”一声，我们被
放进了一个大锅里，女主人盖上
盖子，周围变得一片漆黑。突
然，周围开始变得很热很热，大
家只好向中间靠去，“这是在给
我们蒸桑拿吗？”一个小伙伴疑

惑地问道。
不知道过了多久，女主人

打开盖子，我松了口气。女主
人拿起一根饭勺，对着小主人
问道：“你要吃多少？”小主人欢
快地回答：“吃一碗就可以了。”
女主人拿起饭勺，我们争先恐后
地跳了起来，一个个大喊道：“盛
我吧，盛我吧！”最终，我也成为
当中的一名幸运儿——上了餐
桌，被小主人吃到肚子里，完成
了我的使命。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，
谁知盘中餐？粒粒皆辛苦”让这
一首古诗在我们的心中传唱，珍
惜粮食。

指导老师 王玲玲

蔡顺帆（五年1班）

当 2022年到来时，我是最
激动的，因为我就是属虎的。

在这个特别的春节，我们一
家去看了电影——《长津湖：水
门桥》。之前的《长津湖》，我们
也有看了，很喜欢，因此更加期
待《长津湖：水门桥》。

电影很好看，我和爸爸妈妈
完全沉浸其中，仿佛身临其境，每
一个画面对我的冲击力都很强。

看完电影以后，我热泪盈

眶。这部电影主要讲述了志愿
军们三炸水门桥，阻断了老美的
退路，伍万里拼到最后一刻。现
实比电影还要来得残酷，先辈们
为了下一代的和平与幸福，不顾
一切、保家卫国。

看完电影后，我的心久久不
能平静，百感交集……作为新时
代少年，我们应当好好珍惜现在
的幸福生活，努力学习，让自己
变得更好，以后为家乡、为国家
建设出一分力。

指导老师 蔡冬兰

赖梓妍（四年2班）

“阮兜大厝边，下着一块椅，阿公暗头会踮
这，共阮讲故事，囝仔围归堆，有滋搁有味，讲
到日头落山，未晓倒去食暗暝……”每当听到
《听讲古》这首歌，就非常有亲切感，让我不禁
想起晋江的“网红”景点——梧林传统村落。

走进梧林，一种古老而神秘的气味扑鼻而
来，若有若无。

首先我们来到了中心亭，这里不时有微风
吹来，像美丽的仙子拂过面颊。波光粼粼的湖
面上倒映着树的影子，花海随风舞动，我沉迷
于这夕阳美景。

要说梧林传统村落，我最喜欢的还是它的
建筑。其中不得不提的就是五层厝。听说，那
时候战争频发，物资紧缺，房子的主人把装修

费全部都捐出去了，所以五层厝才会至今仍然
只有光秃秃的外表。虽然它没有装修，但是我
却觉得格外好看。

最后，我们来到了美丽的花海，在余晖的
浸染下，煞是好看，我们沉醉其中，享受着这片
刻的宁静与美好。 指导老师 王明雅

名 师 简 评

这篇习作表达上有两个特点：一、选材真
实。生活是写作的源泉，小作者十分注意观察
生活，做生活的有心人，值得点赞。二、描述生
动，语言富有感染力。如“沉睡的花海随风舞
动”，“微风吹来，像美丽的仙子拂过面颊”等，
语言直抒胸臆，具有较强的语言驾驭能力。

（王玲玲）

卢若晴（四年1班）

一次，我看到了时光老爷爷。我
对他说：“老爷爷，请您让我看一下小
时候与长大后的我有什么不一样，好
吗？”

“变化可大了，我带你去瞧瞧
吧！”时光老爷爷说。

“那就看看 6岁、16岁及 26岁的
我吧，我迫不及待想瞧瞧了！”

“好，走吧。”
就这样我和时光老爷爷乘着时

光机出发了。
6岁时的我——
时间拨回到五年前，一切都是那

么熟悉。我爱哭爱闹，但是妈妈依旧
不厌其烦地耐心教导我，希望我变得
更加懂事，自己的事情自己做。我在
妈妈的引导下，学会了穿衣，学会了
做家务，学会了乐于助人，还学会了
尊重长辈。妈妈见了以后，轻轻地抚
摸着我的头，会心地笑了。

这都是妈妈的功劳，让小小年纪
的我变得更加懂事了。

16岁的我——
转眼，十年过去了，这时的我已

经上初三了。我戴着眼镜，手里紧紧
搂着几本厚厚的复习提纲，急匆匆地

走进教室。没错，
我们在全力冲刺
中考。每天我都
认真听老师上课，
作业认真完成，不
懂的及时问老师，
不耻下问。功夫
不负有心人。在
老师辛勤的栽培
下，我以优异的成
绩 考 入 重 点 中
学。真好，十六岁的我可以这么认真
做一件事。

26岁的我——
听，那是同学们琅琅的读书声。

此时的我留着一头长发，戴着一副眼
镜，站在三尺讲台上，给同学们上
课。真好，儿时想成为一名人民教师
的梦想实现了。课堂上我专心致志
地为孩子们讲解课文，而孩子们也积
极地发言，整个课堂充满乐趣。

太好了，作为人民教师的我，一
定要培育出更多对社会有用的人才。

从懵懂到专注，再到圆梦，我蜕
变了，成长了。我希望，今后的每一
次成长都能让我在人生的旅途中有
所收获。

指导老师 杨佳明

吴芷琳（三年2班）

今年的春天，相比往年，有一点
点冷。

由于大降温，街上的行人寥寥无
几，店里也变得冷清了。我帮妈妈收
银，等了半天才有一个叔叔走了进
来，他穿着厚厚的大棉袄，叫我帮他
拿一包烟，一边说：“福建原来这么冷
啊，感觉比我们老家江西还冷。”我笑
着回答说：“今年确实比以前冷。”叔
叔听了，点了点头说：“虽然冷，但是
依旧充满生机”，说完便收紧衣领，往
外走去。

这时，我的目光也转移到了室
外，映入眼帘的是一片农田，果然如
他所言，尽管气温骤降，但我们还是
能感受到春天的生机勃勃。当中，
以小草的表现最为抢眼。它们凭借
着顽强的毅力战胜了恶劣的天气，
不断地向上生长，绿油油的。它虽
然渺小但不自卑，生命的繁衍并不

会因为季节的变化而终止。它们的
存在，让我看到了别样的春天。看
到这，我陷入了沉思，作为新时代少
年，我们也应该向小草学习，学习它
那坚强不屈的精神……

新学期已开启，加油吧！追梦少
年！

指导老师 柯亮亮

名 师 简 评

小作者善于观察生活，思考生
活。她用一颗细腻的心，写下了自
己在寒冷的冬日帮助家人做事，并
领悟了人生拼搏的真谛。文章描写
生动细致，引人入胜。由春日的寒
冷，看到小草的渺小而不自卑。题
目富有深意。别样的春，含义深刻，
既可以看出小作者对生活的细致观
察，也蕴含着对人生的领悟：坚强、
永不放弃的拼搏！

（王玲玲）

张荣坤（三年1班）

童年的每一天都充满着快乐。
春天，万物复苏，花红柳绿，草长莺飞。

我来到郊外玩耍，听到泉水叮咚的声音，听到
鸟儿在树上唱歌，好像在给玩耍的小朋友配
乐！我还看到五彩缤纷的花朵低着头，就像
一个害羞的小姑娘。河面上飞舞的蜻蜓不时
还来个蜻蜓点水！我躺在草坪上，无忧无虑
地望着碧蓝的天空。春风吹过，帮柳树姐姐
梳着细长的头发，看到这儿，我不禁想起《村
居》里“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。”
这句诗。

夏天可是个打水仗的好季节。我和妈妈、
姐姐、爸爸来到海边。这里人可真多，有的在
沙滩上捡贝壳、堆城堡；有的在浅水区打水仗；

有的在深水区游泳……我迫不及待地冲向浅
水区，拿起水枪与姐姐打起了水仗！直至夕阳
西下，我们才恋恋不舍地回家。

秋天，果树累累，金桂飘香。我来到爷爷
的果园里，里面的水果可真多：橘子、苹果……
我摘了一个苹果轻轻咬上一口，美味级了！随
后我来到了枫树林玩，一片片枫叶慢慢飘落在
地，我情不自禁地吟诵起杜牧的诗句：“停车坐
爱枫林晚，霜叶红于二月花。”

冬天，河面结冰了，这可是滑冰的好时
刻。爸爸提议玩一场滑冰大赛。谁最后倒下，
谁就胜利。一开始姐姐一个不小心摔倒在了
赛场上，直接出局。接着妈妈也被淘汰了。就
剩我和爸爸了，经过最终对决，我获得了胜利！

童年的快乐就是这么简单，无处不在！
指导老师 洪秀凤

super star

一起向未来

永不言弃

圆梦之约

有趣的冬奥

蜕变

别样的春

快乐童年

家乡美景

米粒历险记

虎年虎感
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李想（晋江市第八实验小学六年3班）

石子轩（晋江龙湖强民小学六年1班）
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