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一束鲜花，一句问候，一份小手工，一首深情的歌曲……孩子们用自己
的方式，表达了对老师、妈妈和长辈的关爱与问候。在3月8日妇女节来临
之际，咱厝各大幼儿园开展了丰富多彩的主题活动，一起来看看精彩花絮。

在生活中，水无处不在。但因为水无色无味甚至
没有固定的形态，故很难引起孩子的注意。在 3月 22
日世界水日来临之际，“绘本阅读”将推荐几本与水有
关的绘本，家长不妨和孩子在亲子共读中认识水，并学
会节约用水。

绘本名称：《神奇的水》
适读年龄：2～6岁
推荐理由：一杯水被烧开后，升腾起打着转儿的

“白烟”，变成高空中形态各异的云朵或薄薄的雾，再变
成雨、变成雪、变成冰……钻进你的靴子里、掉落在你
的身上、融进果汁里。通过阅读这本书，可以了解水循
环的过程、水的各种形态，以及关于水的各种科普知
识。对水的深入了解，还可以帮助小读者养成节约用
水、保护水资源的好品质。

绘本名称：《奇佳和水怪米夏》
适读年龄：3～6岁
推荐理由：洒水车、抽水机、水缸、浴池……奇佳的

新朋友水怪米夏可以变成各种模样，还可以随时喷出
干净、清凉的水。“吧啦吧啦，变!”一路上，水怪米夏念
了好几次咒语，来帮助严重缺水的人们。可谁知，米夏
后来险些断送了自己的性命，最后它有没有化险为夷
呢？本书以对话的形式，生动形象地描述我们生活中
处处都需要水，并告诉读者们要从点滴做起，节约用
水，保护水资源。

绘本名称：《我是水》
适读年龄：3~8岁
推荐理由：水是生活中很寻常的东西，寻常到我们

常常忽视它。水没有颜色，但遇见颜料，就会变成各种
颜色；水没有味道，但遇到或甜或咸的味道，也能散发
出各种味道；水没有形状，但遇到寒风，就会变幻出各
种形状……本书语言优美，富有东方美学的神韵，画面
色彩淡雅而又灵动，可以让孩子认识水，感悟水的变
幻，从诗的语言中认识水的美妙与包容，增强孩子的审
美意识。除了在育儿书籍中汲取养分外，我遇到问

题也尽可能在书中寻找解决的方法和答案。如
果家长不爱看书的话，该怎么办呢？总结一个
万能的公式：耐心+沟通。和孩子相处的过程
中，需要无限的耐心和不断的沟通，育儿育己，
共同成长。

那么，家长该如何判断孩子
是否提前发育呢？“现在很多女孩
子 9岁多乳房就开始发育，整体
来说还是有点偏早，因为女孩正
常的发育时间是在 10~12周岁。
而男孩的发育时间是在 12~14
岁。”王彩云说道，家长可定期（3
个月）帮孩子检查一下身体，如女
孩有胸部发育的迹象，男孩睾丸
有增大的迹象，就要引起重视。
需要注意的是，由于男孩的发育
性征比较隐蔽，难免羞于开口，可

由男家长定期与其沟通。
除了从性征上判断外，家长

还可以定期监测孩子的身高情
况。“孩子从 3岁以后，会有一个
生长速度的变化。比如，出生第
一年长高 25厘米，1~3岁期间每
年长 8~10厘米，3岁到青春期一
般一年长 5~7厘米。其间，家长
如发现孩子长高速度减缓或猛
增，都要引起重视。”王彩云说道，
如果家长不好进行判断，可带孩
子到生长发育门诊进行检查。

绘本阅读

共读主题绘本
学会节约用水

萌娃花样表达爱
幼儿园里的多彩“三八”节

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、
难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩
子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

咱厝老师传“经”送“宝”

分享嘉宾：李真真（张露兮妈妈）
嘉宾职业：小学教师
推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园

亲子健康

如何避免孩子性早熟？
听听咱厝医生怎么说

日前，池店镇桥南中心幼儿园开展了丰富多
彩的“三八节”系列活动，通过各种活动让孩子们
了解妈妈、奶奶等人的辛苦。那么，该园的孩子们
如何用自己的方式表达爱呢？

3月 7日早晨，桥南中心幼儿园大四班的
小朋友在国旗下进行“三八”妇女节的精彩表
演，用最美最甜的声音表达了对妈妈、奶奶、外

婆最真诚的祝福。除此之外，该园还策划了幸
福、感恩、家务、美食等系列活动，鼓励孩子们
通过给长辈们捶背，帮助长辈们做家务、制作
美食等方式，表达对亲人的爱。此外，节日当
然少不了礼物啦！爱心贺卡、百花篮、爱心花、
绘画……孩子们自己动手制作各种精美的礼
物，送给心中的“女神”。

3月8日，紫帽镇中心幼儿园组织了
“三八”妇女节特别活动，让孩子们在感
恩中收获，在关爱中成长。活动开始前，
该园老师为孩子们介绍了“三八”妇女节
的由来，让他们了解后更加用心地去表
达自己的爱。

“‘三八节’到了，祝所有妈妈、奶奶、
外婆、阿姨节日快乐，幸福安康！”当天，
该园小班段的孩子们录制了祝福视频，
表达对长辈的爱。除此之外，孩子们还
用一首首歌，传递对妈妈的爱。值得一
提的是，该园还组织丰富多彩的亲子活
动。有“心心相印”“幸福传递”“大头顶
小球”等亲子游戏，还有一起献花、吃蛋
糕等环节，妈妈们脸上洋溢着幸福的笑
容，和孩子们一同度过难忘的“三八”节。

日前，为了让孩子学会感恩、表达
爱，晋江市艺术实验幼儿园各段开展多
样的“三八”节主题活动。小朋友们在老
师的帮助下，为妈妈准备了美丽的花篮、
漂亮的花，小小的一份礼物让“女神”们
脸上乐开了花。除此之外，孩子们回到
家中还用行动帮助长辈做力所能及的事
情。比如，端杯水、捶捶背、扫地……用
行动感恩亲爱的妈妈。

值得一提的是，该园大班段的孩子
们为妈妈制作“爱的花束”。除了美丽的
花束，孩子们还为妈妈制作美丽的皇冠、
手工包包。“当我睁开眼睛第一次看你，
那张最美的脸印在我心里。第一次说
话，第一次吻你，第一次牵你的手，第一
次淘气……”该园大四班的孩子们还集
体演唱歌曲《最亮的星星》，用甜美的歌
声表达对妈妈们的爱和祝福。

“我表现好就可以得到一朵小红花，我想在
妈妈的节日送她一朵小红花，因为妈妈很棒！”日
前，为了让孩子们感受亲情、感受养育之恩，表达
感恩之情，晋江市第二实验幼儿园各段开展了丰
富的“三八”节主题活动。有演唱歌曲《妈咪》《我
的好妈妈》等表达心中的爱；有自制的礼物衣服、
项链、包包、花束等，孩子们尽情施展“才华”，送
给妈妈一份独一无二的礼物。

值得一提的是，为了让孩子们充分理解妇女
节这个特殊的节日，该园中三班的老师让孩子们
体验了一回“孕妈妈”的辛苦。首先，将气球当作
宝宝装进衣服里，孩子们一会下蹲、一会弯腰、如
厕、洗手、进餐，全方位感受妈妈十月怀胎时的不
便与辛苦，从而理解妈妈、感恩妈妈。

晋江市第二实验幼儿园
孩子变身“孕妈”感受爱

紫帽镇中心幼儿园
亲子家庭甜蜜互动

晋江市艺术实验幼儿园
特别的爱给特别的你

池店桥南中心幼儿园 萌娃花式表达爱

“我儿子无肉不欢，食量比较大，11
岁比同龄人长得壮实，很担心他会提早
发育。”“我女儿才10岁，感觉胸部有发
育的迹象，正常吗？”“我女儿才7岁多，
说乳房有点痛，是性早熟吗？”近年来，儿
童性早熟的发生率明显升高，家长该如
何提前预防呢？就此，晋江市妇幼保健
院主治医师、生长发育门诊负责人王彩
云为家长分享实用建议。

门诊随访治疗 分辨真、假性早熟

“我们门诊接诊了一个6岁1
个月的孩子，骨龄已经8岁多，提前
发育了两年。经过相关检查后，明
确诊断为特发性中枢性性早熟，我
们进行了干预治疗，上个月复查后
骨龄9周岁，而他现在的年纪已8
岁3个月，骨龄和真实年龄的差距
从2岁缩减至9个月，为孩子多争
取了一年多的生长时间。”王彩云
说道，性早熟有真性和假性之分，
家长如果发现孩子有提前发育的
迹象，可以带孩子前往生长发育门
诊看看，以免错过最佳治疗期。

王彩云说道，如果是假性早熟
的话，正常3个月至6个月内通过
调整饮食结构、注意运动生活习惯
培养后，症状会自行消失。一般情
况下，就诊时医生会对子宫、卵巢、
骨龄和性激素进行评估，如果程度
不严重的话，医生会建议家长观察
一段时间。“有时候时间会给家长
答案，如果提前发育的症状没有消
失，反而越来越明显，那么家长就
可以来门诊做进一步的检查，比如
激发实验，明确诊断后，做进一步
的干预治疗。”王彩云补充道。

尝试家庭干预 从饮食、运动入手

“有些孩子虽然提前发育，但
这个进展过程较为缓慢，像这种
情况可以先不用药，家长可以先
观察，并进行随访。不过，家长要
进行家庭干预。”王彩云说道，比
如，控制孩子的体重很重要。肥
胖的孩子脂肪多，雌激素也会
偏高。而雌激素会促进骨龄发育
得更快。为此，家长需要控制孩
子的饮食，注意荤素搭配，肉类的
摄入量一天控制在 50g就够了。
如果孩子食量较大，建议多吃些
蔬菜。

除此之外，每天至少保持 30
分钟的运动时间。“运动不仅可以
控制骨龄的进展，还可以促进孩
子身体里面生长激素的分泌，进

而促进身体长高。所以，运动是
除了药物以外效果最好的‘增高
剂’。”王彩云分享道，此外保持心
情愉悦、充足的睡眠也很重要。

需要注意的是，很多长辈会给
孩子盲目“进补”，比如吃高丽参、
冬虫夏草等，这有可能会引起孩子
提前进入青春期。中药的应用建
议咨询相关中医进行辨证施治，不
要盲目进补。另外，不少小女孩喜
欢打扮自己，有时会用到成年人的
护肤品或一些儿童化妆品，润唇
膏、面霜中可能含有抗氧化、美白
等成分，会对孩子发育造成不良影
响。该门诊也遇到过女童误服母
亲避孕药而引起的假性发育，家长
应妥善保管此类药物。

建议家长学会判断 以免错过最佳干预期

育儿亦育己。相信，不少家长都有这样的经历：
和孩子相处中遇到冲突或矛盾时，该怎么办？来自晋
江市实验幼儿园的张露兮妈妈李真真首选在书中寻
找答案。用她的话来说，照“书”养让她在抚养孩子的
过程中，能够做到心中有数（书），遇“事”不慌。本期，
她将分享几本经典育儿书中的精华，一起来看看。

“育儿是一件很复杂的事
情，任何一点都能说一本书。我
的育儿经验一直都是看书学习，
遇到育儿难题、问题也寻书解
答。我的第一本育儿‘经’是李
玫瑾教授的讲座，初次听就被她
风趣幽默的语言吸引住了。”李
真真说道，之后遇到问题就会去
搜索相关的片段，越听越觉得豁
然开朗。在这个过程中，她不仅
解决了育儿上的一些事情，同时
也解决了自身的困惑。

为人父母，拥有足够的知
识储备，才能在育儿的道路上
游刃有余。李真真说道，首推
李玫瑾的讲座主要有以下三个
方面的原因。

第一，她很多的养育知识
较为实用、专业，具有前瞻性。
比如，在孩子初生的前三年，父
母的陪伴能够获得“心理资

本”，有助于在孩子叛逆期时与
其和平相处。

第二，可以避免养育方式
不当造成孩子不可逆转的伤
害，以及一些短时间内看不见
的心理方面的问题。比如，孩
子还在襁褓期间要尽量满足其
需求，给予足够的安全感。比
如，一哭就抱，少哭的孩子以后
性情会比较平和。而经常哭的
孩子脾气会比较暴躁。

第三，聆听李玫瑾教授系
统的讲座，会更清楚地了解孩
子的一些问题，其实是来源于
父母及家庭环境。比如，孩子
遇到生人就躲，不能大方地跟
人打招呼，这其实不是孩子的
问题，而是他的成长环境造成
的。

“除了李玫瑾教授的讲座
外，蒙台梭利的书也让我收获颇
多。可以说，孩子各个阶段的烦
人行为及问题，还有学龄前的各
种能力培养及问题，都能在蒙台
梭利的书中得到解答。”李真真
分享道，从这本书中可以认识各
个阶段孩子的特点，以及会出现
的行为。同时，了解孩子的敏感
期，比如审美敏感期、秩序敏感

期、语言敏感期等，
家长才能做到尊重
孩子，并在此基础
上助力孩子成长。

提到语言敏感期，很多家长都有这样
的困惑：孩子要不要学英语？几岁学习合
适？对此，李真真也分享了在各类书籍中
寻找答案，且实践后的所得。“我认为，英语
启蒙宜早不宜晚，最早可以从 0岁开始。”
李真真说道，在孩子刚出生时，她在喜马拉
雅山APP上聆听了北外曹文关于英语学
习的音频，他的理论和方法需在幼儿园阶
段才能开始施行。

“等不及的我在继续寻找的路上遇到
了书籍《昫爸英语》。他的观点跟北外曹文
大同小异，提倡学语言要多听，遵循听说读
写顺序。不同的是《昫爸英语》建议从0岁
开始，而且独创听‘音素’。”李真真说道，女
儿在她三天打鱼两天晒网的坚持下，英语
学习还是略见成效，英语发音跟音频一
样。此外，她还坚持给孩子听英文绘本。

李真真坦言，通过这样的方式，孩子不
用看任何电子产品学习英语，不需要报英
语培训班，零基础的奶奶也能陪着她一同
练习。可以说，只要家长有心并坚持，购买
书籍和点读笔，就能够让孩子在英语的世
界里“遨游”了。

储备育儿知识 做到游刃有余

各类书中找攻略
零花费英语启蒙

宝妈干货分享

本版由本报记者张清清、通讯员吴舒亚 采写


