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上周六，晋江市英林中学初一初二年1000多名学生前往泉州，开展“行走世遗泉州，溯源海丝起点”研学实践教育活动。值得
一提的是，本次活动正值三月学雷锋活动月，学校还组织青年志愿者协会成员开展了“世遗研学，志愿服务行”活动，引导同学们文
明出行，对景区不文明现象说不。 通讯员 蔡荣东 本报记者 蔡红亮
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主题升旗仪式、观看雷锋电影、演讲比赛、
绘画比赛……连日来，晋江不少学校纷纷举行
了一系列学雷锋主题教育活动，寓教于乐，教育
孩子们在日常学习生活中要互帮互助。

中和中心小学是一所仪式感满满的学
校。在昨日举行的“学雷锋活动月”启动仪式
上，老师现场采访了队员们身边的小雷锋故
事，为小雷锋们颁发志愿服务卡，并且引导队
员思考：如何在生活中争当小雷锋。

走进各班教室，黑板报的专题均是以学
雷锋为主题，或是介绍雷锋事迹，或是将倡议
书搬上黑板，图文并茂，营造了浓厚的氛围。
再看看学校的宣传栏，关于雷锋精神的介绍，
总能吸引不少师生驻足阅读。

以雷锋日为契机，池店唐厝小学各班开
展了主题队会，同学们通过丰富多彩的活动，
进一步了解了雷锋的感人事迹，懂得了雷锋
精神的可贵。其中，一二年段组织队员观看
《雷锋故事》电影，引导队员知道雷锋，了解雷
锋的事迹，感受雷锋的精神。三四年段队员
摘抄雷锋日记，交流雷锋格言，书写雷锋语
录。五六年级的孩子们则用自己手中的画
笔，描绘出心目中雷锋的形象，并写出向雷锋
学习的心声。

此外，学校还鼓励学生将学雷锋热潮带
回家，宣传雷锋事迹和身边的好人好事，从小
事做起，践行雷锋精神。

编者按：教育大计，教师为本。晋江尊师重教氛围浓厚，拥有一支充满活力的教师队伍，他们中有的是驰骋疆
场的资深教师，有的是初生牛犊不怕虎的教学萌新，他们有理想信念，有扎实知识，有仁爱之心，为晋江教育注入
了一股股活力。

《教育周刊》本期起开设“杏坛追梦”栏目，集中展示晋江教师的专业成长故事，激励广大教师不断学习、主动
成长，推动晋江教育高质量发展。

本报讯（记者 蔡红亮）新学期，晋
江市第三实验幼儿园老师黄静又忙碌起
来了。与以往相比，这学期的她多了几分
自信。

而这一份“底气”源于专业上的成长
与收获。去年年底，晋江市举行第三届教
师教学技能大赛，黄静从幼儿园内部选拔
中脱颖而出，代表幼儿园参加市级比赛。
在第一阶段比赛中，黄静发挥出色，成功

“闯”入第二阶段决赛，并持续发力，最终
斩获了幼儿组唯一的一个特等奖。值得
一提的是，这也是晋江市第三实验幼儿园
收获的首个晋江市教师教学技能大赛特
等奖。

首次参赛便拿到如此闪亮的成绩，让
年轻教师黄静欣喜不已。“教学技能大赛
是对我专业学习成长的一次很好的检验，
让我在今后的工作中更有动力。”毕业于
华中师范大学学前教育专业的黄静是一
名“90后”年轻教师，教学理念新颖，总有
很多的“金点子”。

不过，回想起 2016年初登三尺讲台
时，她坦言还是有很多的疑惑，“我的理论
知识学习较多，但实践经验不足。特别是
面对幼儿时，总是会有很多的未知与意
外，所以，一开始我会有些茫然。”黄静告
诉记者，刚到幼儿园时，她作为搭班老师，
协助班主任管理班级。其间，自己会认真

地去观察、学习，结对的
“师傅”更是毫无保留地倾
囊相授。经过一段时间的
历练，她发现自己更能读
懂学生，与幼儿的沟通也
更加顺畅了。

工作第二年，黄静做
了一个决定——攻读研究
生，给自己“充电”。说到
这，黄静神秘一笑。原来，
此次教师教学技能大赛第
二阶段决赛的考试内容为

“育人问题解答”及“论文
修改”。恰好研究生学成
归来的黄静，对写论文仍
保持着一定的“手感”，这让她在决赛中游
刃有余，下笔如有神。

不过，在黄静看来，能拿到特等奖，
还是得益于前期充分的准备与积累。“备
赛期间，幼儿园每周都有安排专题培训，
由幼儿园的资深教师进行有针对性的指
导，每一次的培训都干货满满。”黄静还
提到，平时，幼儿园也很关注新教师的成
长，搭建了很多的平台，结对帮扶，帮助
新教师成长。

如今，黄静已成长为幼儿园里能独当
一面的教学能手，深受幼儿、家长的喜
爱。曾经跟在资深教师旁边学习的她也

摇身变成“师傅”，带起了“徒弟”。
教学中，黄静也一直在思考。这不，

从教中，黄静深深感受到普特融合教育的
重要性。她勇挑重担，担任普特融合课题
组组长，和组员们一同研究、探索，设计个
别化案例。

“我要教好孩子，就得先丰富自己。
晋江是一个很重视人才培养的地方，在
这里工作，我们能汲取很多养分，也有很
多的舞台可以展现自我。”据悉，接下来，
黄静还将代表晋江，备战泉州市教师教
学技能大赛，继续为自己的从教生涯添
精彩。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，泉州市儿童青少年
近视防控示范学校名单出炉，共有15所学校入围。其
中，晋江占有2席——晋江市侨声中学、中和中心小学
榜上有名。

中和中心小学是晋江市第一批近视防控示范校，
学校在青少年儿童近视防控方面下足功夫。其中，在
新校区建设中，学校加大资金投入，改善硬件设施配
备，配备了专业的教室护眼灯、可调节高度的课桌椅
等。各班还为宽敞明亮的教室增添了绿植等，既可美
化环境，也可以帮助孩子缓解用眼疲劳。2020年疫情
期间，中和中心小学开发了“无接触护眼操”，减少手接
触眼部的机会，避免细菌沾染眼部、脸部，得到了广大
学生、家长的点赞。

侨声中学的近视防控工作也开展得有声有色。学校
每年列支近视防控专项经费，用于设备的提升，并将近视防
控知识融入课堂教学、校园文化和日常规范评比中，通过课
堂教学、专题讲座、黑板报、主题墙报、主题班会等形式开
展科学用眼护眼健康教育，增强学生的自我保护意识。

值得一提的是，“双减”正当时，在近视防控探索
中，两所学校都有了创新做法。其中，侨声中学推行

“侨声中学教育教学质量评价机制”，向课堂教学要质
量。合理安排作业，全面实施“轻负高质”工程，减少学
生用眼时间。中和中心小学也在不断改进教学方法，
减轻学生课业负担。同时，每天确保一小时的阳光体
育大课间体育活动，开展花样跳绳等课件体育活动，增
强学生体质。

本报讯（记者 蔡培仁）日前，晋江金井镇幼教党
支部为毓英中心幼儿园萌娃们策划了一场“毓娃迎春，
一起向未来”活动。

你瞧，由教师和幼儿巧手绘画的“福虎”、制作的
“灯笼”等，以“春天的声音”师幼作品展展示出来，通过
庙会的形式，让孩子们进一步了解传统文化。再看看

“我的冰墩墩”亲子制作展，孩子们与家长一起绘制吉
祥物冰墩墩、雪容融，多么可爱。志愿者们通过展台将
其展示，让孩子们充分感受奥运文化与奥运精神，油然
而生作为中国人的自豪感。

三月的校园暖洋洋
晋江中小学掀起学雷锋热潮

晋江市第三实验幼儿园黄静：

专业成长才是最大的“底气”
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晋江两所学校入选
泉州市儿童青少年近视防控
示范学校

金井镇幼教党支部
萌娃喜迎春

穿上红马甲，拿上清洁工具，撸起袖
管，对校园周边小广告和卫生死角进行
清理。这阵子，像这样忙碌的红色身影，
在晋江不少镇街都能看到。

这不，侨声中学由高一、二年各班劳
动委员组成的志愿服务小队，分成四个
小组，针对学校周围环境开展整治行
动。在带队老师的带领下，他们拿起手
中的工具，或扫把，或铲子,或抹布，分工
协作，对校园周边小广告和卫生死角进
行清理。

“此次活动，同学们净化了学校周
边卫生环境，推动了学校文明校园的创
建，为文明城市的创建贡献了自己的一
份力量。”侨声中学校长陈昌卫为同学
们点赞。

学雷锋日，养正中学的师生们也行
动起来了，他们用一场人工智能科普活
动来践行雷锋精神。

“科普先锋，公益先行。小朋友们脸
上洋溢的笑容是对于我们最大的褒奖，
我们将会带着这份特别的公益经历继续
传播科学知识，让更多的人爱上科技，走
上科创之路。”养正中学人工智能团队的
科普志愿者黄诗怡告诉记者，每年学校
都会开展形式多样的学雷锋活动，今年
比较特别，他们用自己的特长为大家带
来了快乐。

活动中，黄诗怡和其他科普志愿者
一起通过机甲大师机器人对抗表演、青
少年人工智能创意作品展示、现场体验
等多种形式，让广大市民朋友对机甲大
师人工智能教育机器人有更直观的认
识，更加近距离地感受科技魅力。

此外，由学校师生组建而成的“红
马甲”队伍也在各社区活跃着。罗山育
德小学学雷锋志愿服务队的 20名队员
就参加了晋江市团市委主办的“弘扬雷
锋精神，携手共筑梦想”学雷锋公益主
题活动。

“世界上还有很多人需要帮助，我
会每天投一元到爱心储蓄罐，待到明年
学雷锋纪念日再开罐，用所存的钱帮助
有需要的小朋友。”参加了如此有意义
的学雷锋活动，育德小学学生苏有朋心
生欢喜。

“在与老人的互动过程中，我们
也感觉很快乐。一句关心，一句祝
福，一个小小的行为，都能让老人们
感受到温暖。”在晋江学校初一 2 班
学生姚锦雯看来，学雷锋，也是在传
递温暖。

3月 5日，晋江学校 20余名教师团
员和少先队员前往紫帽镇霞茂老年人活
动中心开展“学雷锋 送温暖”主题活
动，用实际行动践行雷锋精神，为老人
们送去关爱和温暖。

活动中，同学们先是一一向老人们
做自我介绍并问好，随后将带来的慰问
品送到老人手里，一些同学还亲切地用
闽南话与老人们交谈。看着身边活力十

足的学生，老人们很是开心，紧握着孩
子们的双手，与孩子们话家常，关心他
们的学习生活……现场充满了欢乐与温
馨。当天，同学们还为老人们带去了精
彩的表演。

石圳华侨小学追寻雷锋足迹的方式
很特别，队员们在陈秋吟校长的带领下，
寻找传唱了86年的《成美校歌》中的石圳
吉龙山。在那里，老师们从侨乡文化出
发，带队员们行走在侨乡的道路上，引领
他们了解家乡文化，身体力行开展文明
实践。

“振兴乡村文化，我们都是志愿
者。学校充分挖掘雷神精神赋予时代
的新内涵，践行‘学先锋 树新风’的理
念，引领师生们努力做好社区主人，了
解侨乡历史，传承红色文化，弘扬爱
国、爱乡精神。”陈秋吟说。

颂雷锋 主题教育不可少

做雷锋 从身边小事做起

杏 坛
追 梦

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”伴随着这样的歌声，雷锋精神
已经传扬了半个多世纪。3 月 5 日是
第59个学雷锋纪念日，晋江中小学以
多种形式开展“学雷锋”活动，引导广
大学生深入学习雷锋精神，从身边的
小事做起，在实践中传播文明。

学雷锋 传递温暖与爱02
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