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2月 11日晚，北京冬奥会短道速
滑男子组5000米接力半决赛在首都体
育馆进行。中国队的李文龙、任子威、
武大靖、孙龙第一小组出发。比赛开
始后中国队一度紧随加拿大队，而后，
中、加两队如影相随，交替领先。场上
的他们你追我赶，屏幕前的我们胸口
像有一窝兔子在上蹿下跳，紧张又激
动。特别是妈妈，还时不时大喊：“快，
超过去，冲啊！”

10圈、20圈、30圈……比赛有条
不紊地进行着。可就在第 35圈时，意
外发生了。中国队的李文龙在弯道超

越时冰刀碰撞摔倒滑出了赛道，撞上
挡板，中国队排名也一下子从第二名
跌至小组末尾。这一刻，我的心提到
了嗓子眼，不知道运动员伤势如何。
我想比赛到这也就结束了吧。但是，
我想错了。摔倒后的李文龙迅速起身
与任子威完成接力，他们奋勇直追，坚
持滑完全程。虽然最后一个抵达终
点，但我却被他们这种不抛弃不放弃
的体育精神感动到。

比赛结束了，整个场馆都安静下
来，现场观众把目光投向了大屏幕，他
们应该是都想看看那惊心动魄的一瞬

间究竟发生了什么吧。妈妈似乎无法
平静下来，带着哽咽问爸爸：“真的就
这样输了吗？太可惜了吧！”爸爸说不
要着急，看录像回放，看裁判长怎么判
定。

可喜的是，一切都只是虚惊一
场。在反复观看事发录像之后，裁判
长宣布中国队由于受到对手干扰直接
晋级A组决赛。霎时，全场沸腾。

很感谢中国队给我带来一场印象
这么深刻的“冰雪奇缘”，感谢他们教
会我什么叫“守得云开见月明”。

指导老师 陈逸云

王晨颖（晋江市第十实验小学六年3班）

冬奥会上，有这么一把火炬，炽热的火焰轻轻摇曳，散
发着明亮的光芒，仿佛在诉说着冬奥赛场上一个个温馨感
人的故事……

冬奥·尊重
赛场上，法国选手苔丝在听到成绩后，掩面痛哭，泪

水中蕴含着深深的失望，因落地失误她与金牌失之交
臂。此时，获得金牌的谷爱凌见状，没有庆祝胜利，只是
和瑞士选手格雷莫一同默默走向苔丝，她们一个轻轻地
拍着苔丝的背，另一个将手搭在苔丝肩上，两人用温暖的笑
容感染着她，用暖心的话语安慰着她，用关爱的眼神鼓励着
她。这一幕，触动了我的心弦，也定格在很多人的心里。

冬奥赛场上，有种比金子还熠熠发光的东西，叫作尊
重。

冬奥·追梦
“一个能够升起月亮的身体，必然驮住了无数次日

落”，这句话便是对徐梦桃最好的诠释。她的梦想是获取
冬奥会金牌，可这条追梦的路却十分坎坷。但徐梦桃并
没有向困难屈服，向失败妥协，也不甘向挫折低头，她追
梦的信念难以动摇。

为了获取金牌，徐梦桃愈发刻苦地训练，每一次摔倒
后，她都顽强地爬起来，在泪水与汗水的交织下，在辛酸
和努力的相融中，她终于赢得了自己的第一块奥运金
牌！看到徐梦桃含泪举着五星红旗时，我的眼里也啜着
泪水。

冬奥赛场上，就隐匿着这样一个个热血的追梦故事。

冬奥·挑战
比挑战对手更重要的是挑战自我，突破极限，这一点

在日本选手羽生结弦身上得到了完美展现。在比赛中，
他尝试做出阿克塞尔四周跳，一个高难度动作！遗憾的
是，羽生结弦挑战失败，落在冰面上。即使这次挑战最终
失败了，但羽生结弦敢于超越自己、勇于挑战自我的精神
得到了一片掌声，坐在电视机前的我也忍不住鼓起掌来。

冬奥赛场上，令人佩服的不只是冠军，更是那些愿意
挑战自我的选手。

如今，冬奥会已落幕，但各国选手的精神都深深刻
在我心头：有谷爱凌对对手的安慰尊重，有徐梦桃追梦
的坚持不懈，有羽生结弦的敢于挑战……我暗自思考：
我是否坚持不懈地追寻目标？我是否敢突破自己？答
案是否定的。

我的脸颊一阵发热，这些精神我竟一点也不具备。
我在心里默默规划起来：在任何人失败时，不论是朋友，
亦是对手，我都不能给予嘲笑，而要送去祝福。当目标没
实现时，我不能放弃对它的追寻，而要努力去追；在做事
情时，我不能只待在自己的舒适圈里，而要勇敢突破……

圣火飞扬，火炬不熄，谁点燃你的奥运精神？
指导老师 洪清雅

今年春节，最令人兴奋的事就是
看北京冬奥会。

倒转记忆的沙漏，我仿佛又回到
北京冬奥会自由式滑雪女子坡面障碍
空中技巧资格赛那天，我们一家人静
坐在电视机前观看比赛。

只见白茫茫的赛场上，运动员穿
着厚厚的比赛服，脸和鼻子都冻得红
通通的，但是个个英姿飒爽，精神抖
擞。我把目光投向了高高的跳台，第
一轮比赛拉开序幕。我的偶像谷爱凌
身穿红色战衣，手持两把雪杖，脚踏滑
雪板，仿佛一只凌空飞燕。比赛开始
了，她果断顺着赛道往下滑，经过三个

道具区，手有点触雪。来到大跳台，她
在空中连续翻转几个跟头，像一团火
焰，滚动着，燃烧着，浑身充满了青春
的活力。美中不足的是落地的时候出
现了一点瑕疵，第一跳并没有获得高
分，仅仅只得到57.28分。我真替她捏
了一把冷汗，说：“哎！这要晋级可就
难了！”妈妈告诉我们不到最后时刻不
要轻易下结论。

第二轮比赛开始，谷爱凌调整状
态。这一轮，她无论是在坡面障碍，还
是跳台都发挥得非常出色。特别是在
跳台区，她以两个高难度翻转并完美
落地，获得79.38分的佳绩，排名第三，

并成功晋级决赛。一旁沉默不语的爸
爸说：“好心态就有好成绩！我看好这
个女孩！”我们都不约而同地点了点头。

决赛如期上演，经过激烈比拼，谷爱
凌在第二轮摔倒之后，仍然顶住压力，勇
敢拼搏，凭借第三轮的出色发挥，拿到
86.23分，摘下一枚闪闪发光的银牌。

一旁的妹妹激动地说：“太厉害
了，长大我也要去当运动员为国争
光！”

此时此刻，我更想大声说:“谷爱
凌，你不愧是雪中英雄，我为你点赞！”
爱拼才会赢，让我们一起向未来，共创
美好世界！ 指导老师 王慰问

曾宥铭（晋江市第二实验小学三年2班）

那晚，我迫不及待地坐在电视机前，观看花样滑冰双人
滑决赛。

终于轮到中国选手隋文静、韩聪了！音乐一响，他们便有
节奏地跳起冰上舞。只见他们将腿伸展开来，像精灵般转了
几圈。紧接着，韩聪将隋文静高高举起，用力地“扔”向空中。
隋文静在空中快速而又优美地转了几圈后，稳稳落地，现场响
起热烈的掌声与喝彩声。连解说员也说，这是目前难度最高
的捻转四周跳了。我也自言自语道：“冠军非中国莫属了。”

接着，他俩伸出双臂，牵着手，在冰场上舞动着。两人像
两个陀螺般同时起跳，谁知隋文静落地时没站稳，被裁判亮
黄灯了，我的心也跟着紧张了起来：“加油，葱桶组合！加
油！全力以赴啊！”他俩仍不气馁，竭尽全力地滑着、坚持着。

比赛结束了，大家都焦急地等待着结果，隋文静也将头
埋进了教练怀里，很是紧张。我紧闭双眼，双手合十，心里默
念：“上天保佑！”功夫不负有心人，比赛结果出来了，中国队
夺冠了！我高兴地跳下沙发，大喊：“万岁！”隋文静与韩聪也
相拥而泣。我激动地说道：“他俩十五年‘磨’一剑，今天终于
在赛场上亮出了这把‘剑’！”

妈妈告诉我，他俩之前都受过很大的伤病，隋文静因为
训练量过大，得了骨骺炎，一度疼得不能走路，而韩聪也因
为韧带损伤被迫躺床休整。但每次伤愈归来，他们都变得
更强大。听完这些，我十分感动，成功之路从来不会一路坦
途。但好在“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”，他俩用十
五年的付出与汗水换来了赛场上这么完美、出色的表现。
希望我以后遇到困难也可以像他们一样，迎难而上，做更好
的自己！ 指导老师 杨美亮

本报记者 欧阳霆

北京冬奥会已经结束，但冰雪之约还在继续。3 月 4
日，北京冬残奥会如期举行。本次冬残奥会设置轮椅冰壶、
残奥冰球、残奥越野滑雪、残奥冬季两项、残奥高山滑雪、残
奥单板滑雪等6个大项78个小项的比赛。小记者可以继续
关注精彩赛事，为2022年第一季小记者同题作文投稿。

本次同题作文以“我和爸妈一起看冬奥（冬残奥）”为主
题，面向本报在册小记者征集稿件。小记者和爸爸妈妈一起观
看北京冬奥会和冬残奥会后，可以化身为“场外记者”，采访自己
的爸爸妈妈，让他们选择印象最深刻的一场比赛或一位运动员，
谈谈对冰雪运动、对冬奥会和冬残奥会的理解。当然，通过观看
冬奥会和冬残奥会比赛，也会对你们的学习和生活有所启发，小
记者也可以说说自己的想法。文章内容要求真实、积极向上，并
符合自己的生活实际，题目自拟，字数600字~1000字为宜。

小记者同题作文比赛由晋江市教育局、晋江经济报社
主办。主办单位将根据来稿数量和质量，评出一、二、三等
奖及优秀奖，其中一、二、三等奖由晋江市教育局、晋江经济
报社联合颁发证书（获奖证书上注明指导老师姓名），优秀
奖由报社单独发给鼓励证书。

投稿须知：来稿统一采用word格式，发送至邮箱jjjj-
bxjz@163.com。文章后需附上小记者姓名、学校、年级、班
级、指导老师姓名和家长联系电话等信息。
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从小我就是一个不爱运动的人。在我看
来，运动是一件很浪费时间的事情。因此，家
里人让我去运动时，我都故意装作没听见。

有一次，我在解奥数题，无论怎么推理
都解不出来，心里不由得烦躁了起来。我知
道这样更解不出题，于是决定出门透透气。

这时，我看见一群跟我年龄差不多的
人在一起奔跑，边跑边笑，那笑容竟比阳光
还要耀眼几分。我愣住了，为何他们这么
开心？鬼使神差的，我跑过去问道：“你们
为什么这么开心？”“因为……因为好玩
呀！”他们边喘气边回答，也不等我再有下
一句，就自顾自地跑走了。

我想：跑步有什么好玩？于是，我加入
了他们的队伍，跟着跑了起来。由于我平
时没怎么运动，所以很快就落在了后面。但
我有一颗好胜心，不愿就此输掉，使出全身
力气，最后追上了他们。终于到达了终点，
一阵风吹来，我感觉特别轻松。再次回到书
房，思路竟清晰了起来，困扰我良久的题目
也解了出来。莫非，这就是运动的魅力？

学校举行运动会，每人要报一项运动
项目。母亲说最近我跟小伙伴跑得挺欢
的，而且我的腿很长，有优势，就报跑步
吧。离运动会还有两周，父亲天天带我到
学校进行“魔鬼训练”。

“四年级组男子 100米决赛开始！”我
蹲下身子，摆好起跑的姿势。“砰！”发令枪
响起，我“飞”了出去，手臂疯狂摆动。第
一！我高兴地跳了起来。

今年冬奥会期间，我看到小将苏翊鸣
的凌空旋转翻腾，哇，太帅了！连外国记者
都激动无比地说:“这违反了地心引力，牛
顿的棺材板要压不住了！”运动所展示出来
的力与美深深震撼了我！

名 师 简 评

小作者从“我”的角度，用平实的语言
讲述自己从不爱运动到爱运动的过程。内
心独白式的描写在四年级的孩子中是比较
少见的，因而令人耳目一新，结尾处略提冬
奥感允，既结合时事又不落俗套。

（邱芙蓉）

假期，我们一家人外出觅食，品尝
了一道名为“糖醋松子鱼”的特色菜，
那酸酸甜甜的美味，让我记忆犹新。
回到家后，我决定自己尝试动手做一
盘。

到了晚上，我备齐了食材和配
料，自信满满地准备开工。“不就炸鱼
再浇上番茄酱嘛，有什么难的？”我一
边洗鱼一边嘟囔着。“儿子，那可错
了，糖醋鱼的制作过程，不论是酱汁
的调和比例，还是切鱼、炸鱼的完成
工序都是有讲究的。”拥有多年厨师
经验的爸爸走进厨房，耐心地为我指
点迷津。

我感觉自己已经学会了，但当要
开始操作时，眼前这条鲤鱼好像是上
天派来考验我的神将似的，身上多了
一层牢不可破的保护膜一样，怎么也
切不开。爸爸一眼看出了我的心思，
递给了我一个盒子，我打开一看，破涕
为笑，原来，切鱼并不能用简单的菜刀
解决，得用专业的“刺身刀”才行。

在爸爸的协助下，我顺利把鱼切
开了，跨过了一道大难关。我暗自窃
喜，心想：炸鱼应该不是难事了！我先
用炸鸡翅的方法娴熟地把腌好的鱼裹
上一件“白外衣”，下油锅炸。鱼身在
短短几分钟里逐渐膨胀起来，金黄发
亮，香味扑鼻。

功夫不负有心人，剩下最后一道
工序了——添加灵魂酱料番茄汁。
我在锅中倒下事先准备好的酱料，将
番茄酱、甜糖浆、醋汁和淀粉加水搅
拌炒匀，待到粘稠起锅，浇到炸好的
鱼身上，只听“兹拉”一声，散发出一
股香味。

我迫不及待拿起筷子品尝着自己
亲手做的糖醋鱼，舌尖感觉到的是酸
甜味儿，心里头却体验到满满的成功
美味！

名 师 简 评

文章条理清晰，以“别有一番滋
味”的丰富感受贯彻全文，写出作者
从自信到沮丧到窃喜到满足的不同
情感变化，引起了读者的共鸣。主题
鲜明，融情于物，做糖醋鱼经历的辛
酸就是生活百般困难经历的化身，这
也是作者的深刻领悟，再加上生动形
象的语言修饰，字里行间，给人留下
了很强的画面感。 （张素芳）

严冬，寒风刺骨。我和妈妈穿着厚厚的
棉衣，坐在开往图书馆的公交车上。在等红
灯的时候，一个步履蹒跚的老人引起了我的
注意。他戴着橙色的帽子，穿着橙色的背
心，手上拿着一把竹制的扫帚，在这空无几
人的马路上格外显眼。他的身后有一辆三
轮垃圾车，原来是一位环卫工人。细雨中老
大爷弯下腰，用扫帚清扫着花圃里、路边、大
树下的落叶，几片树叶被雨水打湿紧紧贴在
地面，老人用扫帚来回搓动，最后那几片落
叶也进了他的扫帚。然后他蹲下身子，用手
去捡拾水沟、花圃中的垃圾。突然，老大爷
把手伸进井盖向下掏去，我问妈妈怎么回
事？妈妈说：“可能是下水道堵塞了。”过了
一会儿，才看见他缓慢地站起来，松了一口
气，将手中的垃圾扔进垃圾车里。我好奇地
问妈妈：“为什么老大爷年纪这么大，还来做
环卫工？”妈妈说：“环卫工人的工作又脏又
累，年轻人都不愿意干，但是又必须要有人
做，他们就承担起了这份辛苦。”我不禁眼
眶泛泪。

“囊萤映雪”，是说很多萤火虫的光斑聚
集起来，能让一个苦孩子看清书上的字迹。
而城市里这一群默默奉献的无名英雄，比如：
外卖小哥、快递员、滴滴司机、环卫工人、公交
车司机……他们也像这一只只小小的萤火
虫，虽然他们发出的光清凉而微弱，但照亮了
每一个城市。 指导老师 蔡春凤

结束了一整天紧张的
学习后，我躺在床上，不知
不觉就进入了梦乡……

梦中，我和孙悟空踏
着筋斗云，来到一片深山
老林之中。悟空告诉我这
里就是他当年“三打白骨
精”的地方。听说白骨精
又重现人间作恶多端了，
他刚接到玉皇大帝的圣旨
下凡来降妖除魔。我们来
到白骨精的藏身洞前，这
里妖风阵阵一片阴暗漆
黑，吓得我全身发抖。悟
空往洞里大喝一声：“俺老
孙在此，何方妖孽出来受
死吧！”只见白骨精闻声出
洞，二话不说伸出长白骨
爪向我们攻来，说时迟来
时快，悟空掏出耳中的如
意金箍棒迎战，随即又拔
下一根毫毛，我伸手一接，
它立刻变成了一根一模一
样的“金箍棒”，我学着悟
空的样子，把碗口粗的金
箍棒猛地往白骨精的额头
砸去。只见那厮立马晕头
转向，“不好！这也是她的
分身！”悟空察觉出不对
劲，果然她的假尸体化成
了一缕青烟，随风散去。

我和悟空追进洞中，
不料中了白骨精布下的陷
阱，被一个庞大的布袋给
套住了，双双被捕。危急
之中，只见悟空急中生智，
拔下一根毫毛，我心领神
会地放到嘴里一嚼，我们
立即变成了两只小飞虫，
从布袋的缝隙中飞出来，
忽然旁边负责守卫的一只
小妖飞扑过来，我躲闪不
及，被他抓到白骨精面前，

“今天被我捉住了，看你往
哪里逃？”为首的白骨精安
排旁边的侍卫看住我。“别
怕，俺老孙来救你了！”耳
边忽然响起悟空的声音，

“我已经用瞌睡虫令他们
都睡去了，跟我来。”正说
着我也变成了小飞虫随悟
空逃了出来。

“叮铃铃”,闹钟铃声
响起，我睁眼一看，原来刚
才是梦一场啊！

指导老师 吴碧瑜

我喜欢吹口哨，白天吹，晚上吹，有时还
边吹边做作业。直到那天——

“不能吹口哨，不然会引来小偷。”“晚上
不能吹口哨，不然会有不好的东西。”“女孩子
吹什么口哨？”……到舅舅家做客，一吹口哨，
外婆、阿姨、舅妈就对我狂轰滥炸，稚嫩的我
信以为真，不敢再吹口哨。渐渐长大了，不经
意间听到朋友吹着口哨，难免嘴痒，也信口吹
起美妙的口哨曲，朋友立即向我投来了羡慕
的目光，我别提有多得意了！

就是这一次，对于“吹口哨”的坏处，我有
了深深的质疑，“吹口哨真的会引来小偷？”就
拿我们居住的小区来说，进出要刷卡，到处有
监控，仅凭我的吹口哨就能引来小偷吗？对
此，我断定是大人在骗我。

但是对于吹口哨会招鬼？我还是有点怕
怕的。想要探究真相的念头一直缠着我。这
天晚上，我一个人回家，好奇心就像火山一样
爆发了。我鼓起勇气，吹起了旋律优美的小曲
儿，可心里怦怦直跳，鬼会不会直接出现在我
面前啊？我没有闭上眼睛，而是屏住呼吸看着
前方，突然一个影子晃过，我赶紧双手捂住眼
睛，只听见一声“喵”，是猫？我偷偷从指缝间窥
探，周围静得出奇，什么东西也没有。大人们
所说的鬼并没有出现，这下我松了一口气，飞
快地跑回了家，气喘吁吁地对妈妈说：“原来大
人说的‘夜晚吹口哨会招鬼’并不是真的啊！”

现在，我不再随意吹口哨了，因为我知道
这可能会成为不文明的行为。当然，我更相
信世上没有鬼怪之说了。

指导老师 蔡琼瑜

作文课上，老师笑容满面地走进教室，在
黑板上贴了一张可爱的娃娃图，说:“今天我
们来玩‘贴鼻子’游戏。”说完，便从身后拿出
了巨大的红通通的鼻子。

小芳自告奋勇要第一个贴鼻子。老师把
小芳的眼睛蒙上，把红鼻子给她。小芳摸索
着，小心翼翼地往前走，一不小心撞到了桌子
找不到方向。要不是有同学在旁边指挥，她
还在原地打转呢！小芳终于走到了黑板前
面，只见她举起手，自信地把鼻子贴在娃娃
上。顿时，教室里爆发出阵阵笑声，小芳赶忙
拉下眼罩，睁眼一看：原来她把鼻子贴在了嘴
上。接下来上场的同学也没有一个能准确地
把鼻子贴上去：有的同学把鼻子贴到了头上，
像一顶红帽子；有的同学把鼻子贴在了眼睛
上，看起来像海盗；有的同学更离谱，把鼻子
直接贴在了另一侧的黑板上……

终于轮到我了，老师把我的眼睛蒙上，我
的眼前顿时一片漆黑。“没事，我早就已经计算
好了，一定可以做到！”我深吸一口气，迅速调整
好心态，伸出双手像盲人一样慢慢地摸索着。
很快，我就摸到了黑板。我小心地移动脚步，摸
到了娃娃的位置。之后，我心中盘算着娃娃五
官之间的比例，伸出手在纸张上量了量。比画
了一会儿，终于确定了位置，顿时耳边传来了一
片掌声和欢呼声。我急忙扯下眼罩一看，哈哈，
我完美地贴对了位置！

“叮铃铃……”下课了，我们还沉浸在欢
乐之中。原来玩游戏不只有趣，还能锻炼分
析和判断能力呢！

指导老师 张彩霞

惊心动魄的冰上追逐

火炬精神

会当“凌”绝顶

15年的坚持

观看北京冬残奥会
投稿同题作文
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每年 3月，迎来的不仅是生机勃勃的春
天，还有外婆包的那一个个碧绿如玉的青
团。它是家乡建宁春季的时令美食，因为与
清明的时间相近，所以也叫清明粿。

建宁的清明粿是用新鲜的鼠麴草做的。
我们把摘回的鼠麴草洗净，用热锅煮出汁水，
将前一晚泡发好的粳米和水磨成米浆，碧绿
的汁水与白色的米浆混合，倒入大锅，煮成糊
团，不停地翻炒，用锅铲搓揉。锅中揉搓好的
面团趁热取出一小团放在手里，熟练地捏成
碗状，柔韧十足的粿皮就做好了。

外婆包的清明粿十分好吃，花样也多。有
用当季时节正嫩的春笋，搭配腊肉、香菇、加入
辣椒等佐料炒制的菜馅；也有红豆掺糖研磨成
的豆沙，加入花生、芝麻制成的甜馅。看，一个
个清明粿从她手中“飞”出，装好满满一蒸笼就
架上锅隔水蒸20分钟，我守着外婆家的灶台，
看着冒出热气腾腾的蒸笼，数着时间……当清
明粿出锅时，外婆一掀开蒸笼，满屋的清香扑
鼻而来，令我垂涎三尺。我迫不及待地伸手去
抓，迅速咬上一口，软糯咸香，美味无比！

外婆告诉我，以前的建宁，粮食严重不
足，春日里人们便采摘这种田野间极为常见
的鼠麴草混着米浆等来食用。后来生活水平
有所好转，因鼠麴草具有一定的药用价值，人
们就将它揉成团子填上馅料，做成时令小吃，
味道清香鲜美，吃后易于消化，还可以去湿气。

指导老师 蔡燕玲
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徐知妍（晋江安海成功中心小学四年1班）

翁甜彧（晋江梅岭心养小学四年2班）


