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张美娜

《宋书·宗悫传》记载，悫年少时，
他的叔父问其志向，他回答道：“愿乘
长风破万里浪。”悫以“乘风破浪”表示
自己志向远大，后人则用“乘风破浪”
来比喻不畏艰险，奋勇直前。

2020年夏天，有一档很火的综艺
节目，叫作《乘风破浪的姐姐》。

节目一改常态，把女人最忌讳的
年龄当成了勋章，节目文案如此写道：
一切过往，皆为序章，直挂云帆，乘风
破浪。节目播出后，各位姐姐的表现
可圈可点，频繁引爆热搜。

在世人眼里，年龄似乎一直都是
女性害怕的敌人，女人特别害怕年龄
渐长，害怕变老，害怕青春不再，害怕
不再可爱，害怕失去少女感。

几乎所有的女性都是活在社会赋
予的无形的年龄压力之下，三十岁就
是一道门槛，迈过三十岁的大关，就必
须面临结婚生子的周边舆论，否则便
被冠以“大龄剩女”的标签。

那是否结婚了，就万事大吉呢？
三十加的女性，褪去了青春无敌和无
所畏惧，看似逐渐成熟稳重了，但在事
业、家庭与孩子之间，要如何抉择，仍
是一个很大的问题。因为，越成熟，越
会思考，越思考，就越懂得害怕。

对于职业女性来说，最害怕的事

情，大概就是，你怎么能兼顾家庭和事
业呢？你怎么做到既可以做自己爱做
的事情，又不错过孩子的成长呢？而
男人是不会被问及此类问题的。

三十加的女性，害怕被贴上各种
实际上是绑架式的标签，比如，你在家
专职带娃，人家说你失去自我，与时代
脱轨；你专心拼事业，人家说你不像个
女人该有的样子。

我一直很好奇，女人该有的样子，
到底是什么？女性的价值到底是什么
呢？女性该怎么来自我定位，才能乘
风破浪呢？

人生是选择的总和。无论我们决
定选择哪一种生活，都要慎重，都要深
思熟虑。不盲目，要思考，否则什么都
做不好，只会让定位越来越迷茫。三
十往上了，人生最重要的事情之一，就
是学会思考人生。

年龄或许是劣势，但它也可能是
光荣，是岁月的馈赠。三十而“励”，在
时光的洗炼和时代的铿锵中，我们要
不断更新对世界、对生命提问的能力。

虽然兼顾事业家庭很难；虽然渴
求另一半在婚姻中的疼爱和珍惜似乎
也不是很容易。改变别人很难，然而，
我们可以改变自己，让自己的内心更
加充盈，更加强大且耐受。

让我们，三十而立，辨认自己，认
清自己，肯定自己。

吴小兰

你说你是一个全职太太
方寸之家就是你拼搏的战场
洗衣做饭照看孩子清洁家园
是你奋斗的日常
心甘情愿也无法摆脱

你说你也有梦想的天空
服装店里记录着你优秀的业绩
制衣场里展示过你娴熟的技艺
为了一个爱的诺言
你退出了职场
我知道你那是
换了另一个天空在翱翔

你笑了笑，眼里都是爱的光芒
点点亮光就如你
每一个漆黑的夜晚
在家中准时亮起的灯
你说那小小的光
会温暖那个夜归的人

我抬起头静静地望着你
如同望着一个大写的“爱”字
正缓缓地流淌 暖暖地
从这头流向那头
也从那头流向这头
没有停息......

郑红艳

一双童稚又迷离的眼睛看着我，
你嘴里说，很好。

我眼角的余光，不经意，
落在你泥土涂抹的鞋子，
停在你如蓬草的头发。
你嘴里又说，一切很好。

一双低迷的眼神，悄悄躲避我，
你低头，喃喃自语：
父母感情好，哥哥读高中。
可你不明确哥哥在哪里读书。
我不再追问。我不确定。

我努力压低声音，
生怕，惊吓一颗脆弱的心。
可是，你年纪轻轻，
春天般明媚的阳光，
也属于你的一部分。

我递给你一把梳子，
说：“你头发乱了，梳一梳，我等你。”
我听见一颗稚嫩的心，悄然解冻。

这时，你梳着整齐的马尾辫，
我远远地望见你，走向我，笑了。
我用春天唤醒一个纯真的微笑。
你就是春天，年华青葱如春。

留婉珍

乌云悄悄聚拢，天上不知何时下
起了淅淅沥沥的小雨，雨水打在学校
操场零零落落的大小石头上，像奏响
着一曲动人的旋律。这是二十几年
前的一场黄昏春雨。要是在平时，我
早已和同样爱好吟诗的同事小蔡老
师站在教师宿舍的走廊对上了，“春
来街砌，春雨如丝细。春地满飘红杏
蒂，春燕舞随风势。”“春雨满，秧新
谷。闲日永，眠黄犊。”假装很文艺的
样子。

但那天的我们一刻都不敢停留。
这是春季开学后的第一个周末，学校
没开火。学校建在乡野上，冷冷清清
的，山风从破窗户吹进来，像野狼在
嚎，老师们都回家了。上完最后一节
课，我又冷又饿，骑上自行车快速往家
方向奔去，那悠悠古道，泥泞不堪，一
路的冷冷雨，阴阴风。车骑到晋江永
和巴厝村边小道，天已经暗下来了，当
年还没路灯。我一边往前骑，一边听
到后面好像有响声，吓得我头也不敢
回，只能加大脚力，幻想着能把后边的
人甩掉。

“嗒嗒——”一阵刺耳的声音从后
面传来，糟糕，我的自行车掉链子了。
我只好下车，转过头，夜幕下的山路空
无一人，刚才可能是幻觉。我尝试着
把链子放进齿轮里，但链子不听话，其
实我从未动手修过自行车，连车上的
螺丝快掉了，我也不懂怎么旋进去，更

何况修链子。天色越来越暗，我只好
牵着自行车往前走，急得眼泪在眼眶
里打转，害怕得心快要蹦出来。

绝望之际，我忽然看到从路边的
一座两层红砖大房子里走出一个陌
生人，他走近了我，我才看清是个穿
着一身蓝衣蓝裤的年轻男子。年轻
男子戴着一副金丝眼镜，很斯文，我
想：他可能是回乡过春节的华侨，也
可能是在外地工作回家过年的知识
分子。他问我怎么回事？我指着自
行车的链子带着哭腔讲了事情缘
由。几分钟后，年轻男子把我的自行
车链子修好了，他的两只手黑油黑油
的。感谢的话我还没说出口，他又问
我从哪来？到哪去？然后快速进屋
牵出一辆比我那辆还新的自行车，把
我护送到了永和街。我说，快到我家
了，这里比较热闹，我不害怕了，你回
去吧！他才往回骑，消失在茫茫的夜
幕中。

这条上班之路我骑了整整五年，
每每从他家门口经过，我总要有意识
地抬头望望，无奈那名男子已经消失
得无影无踪，从此，我再也没见过他。
那时因为少女的羞涩，我不敢注意看
他的面容，但二十多年后，甚至年老
后，他一身的蓝衣蓝裤永远印在我的
脑海里。

几度花开花落，那蓝衣人何在？
那自行车何在？如今，唯有这千年不
变的杏花雨带我回到二十几年前的那
个黄昏。

王荣挺

在这个春天
想到你
想到了故园
想到了蝴蝶

一贫如洗或腰缠万贯
迷失在尘世花园
蝴蝶飞呀飞
落荒而逃或坚守
路途漫漫
美好的思绪飞越苍茫

好消息莫过于春天的来临
惜落殷红两三点
梦见了春
凝香聚气爱未休
嫩寒处别情悠悠

从你琳琅满目的言辞中
似乎读懂了
人间患难
乡愁依旧是那片
充满欢乐的故园

叶荣宗

伫立在早春的路口
我与一园桃树对峙
寒风冷雨的压迫
手头跟着枝头颤抖
如同少女一般羞涩

渴望多情的阳光
也把我的问候带走
捎给密匝匝的枝头
只要心中燃起烈火
明天依旧满园春色

严 峥

“竹树绕吾庐，清深趣有余。”平生
有个心愿，如能拥有一处小小的庭院，
定会种上各色花草，让满庭的翠绿与芬
芳、满院的落红与蜂蝶，灿然岁月的四
季。如果再种上香草、青葱、辣椒等，这
样生活就有诗意而不失人间烟火。

然而家在楼阁半空中，庭院不可
得。既然“满庭花木深”这个心愿不能
实现，那就退而求其次，但求一隅小花
台。家里虽然有阳台，但毕竟阳光少、
雨露缺。立春时节，在居家五楼客厅
靠东边的窗户外，请铝合金师傅做了
一个小花台。清明前后，赶紧种下了
海棠、桂花、长寿花等，浇水、施肥、找

“度娘”查习性……忙得不亦乐乎。
我戏称这个小花台是“空中花

园”，小花台成了我每天行注目礼最多
的地方。每每坐在客厅，手捧茶汤，透
过窗户的玻璃：它们迎风俏立，鲜嫩的
绿芽，粉红的花朵，洋溢着饱满的生
机。在春风春雨的吹拂润泽下，杜鹃
冒蕾，含笑吐香。

某日，暮色四合，我宅处家中，陷入
一片静谧中。倚窗眺望，远处华灯初

上，近处窗前花开一时，怒放一季，心中
生起钦佩向往之情，我们应像花儿一样
尽力地绽放。

周末的傍晚，三角梅纤细的枝条
上，开出玫红的花朵，整根枝条随着微
风摇曳，“舞蝶迷香径，翩翩逐晚风”。
月圆的晚上，皎洁的月光正好照在米
黄色的月季花上，像是镶上了一层银
边，熠熠生辉，一幅唯美的画面呈现在
眼前。此意境很契合苏东坡的名句：

“只恐夜深花睡去，故烧高烛照红
妆。”还有，特别喜欢在雨天时观赏美
人蕉，片片绿叶挂着颗颗晶莹的水珠，
如同少女颈项的水晶项链，青春活
泼。你看，“芭蕉叶叶为多情，一叶才
舒一叶生”。夜雨芭蕉也总让人生发
敲窗闲语的恬适美好。

花卉正浓风日好，正因有这几株
花卉，平凡的生活中才多了盎然与热
情，也真切地感受到土地的真实，有
付出就能得到。我想，我只要默默地
关照好它们，付出足够的耐心与爱
心，至于它们何时会开出娇艳的花
朵，就只能交给时间了，我能做的是：
静候花开，让淡然的日子多一份等待
与欣喜。

窗外的鸟叫声惊醒了我的梦。
我拉开窗帘，伏在阳台上，寻觅着鸟的踪迹，

未果。张眼之处，绿意婆娑，花开得正旺。前一段
时间刚从花店搬回的虞美人已灿烂成一片，笑得
千娇百媚，迎春花也已开成杯口大般的花。邻居
家那绿绿的爬山虎，像调皮的小孩，在墙间四处乱
窜，攀缘而上，从墙内探出头窜进了我家院墙。蓦
然发现，春在枝头已十分。

当我的目光落到院子里一块不起眼的空地
时，顿时愣住了。那里，不知何时，居然冒出一丛
欣欣向荣的月季。我这才想起，去年冬天，我曾把
一盆枯萎的月季，随手丢弃在那。没想到，它的叶
枯了，花萎了，居然还能熬过风霜，活过来。我的
心，有那么一下，被深深触动。这盆月季的存在带
给我的不仅仅是视觉上的冲击，更重要的是，它真
切地让我感受到什么是不放弃。我希望自己也能
如它一样坚韧不拔。

与友人去乡间踏春。一路上，不时晃过一些绿树
红花。任凭我们的眼睛随意捕捉，都是一幅画。下车
后，我们沿着一条弯弯曲曲的路随意行去。路上人迹
罕至，一条路寂静着。我的心，也变得静谧恬淡。

乡间，一派春光融融。漫山遍野无不流动着
浓浓的春韵。所有的植物，都一个劲地绿着。树

连着树，绿连着绿。香樟、松树、杉树……枝繁叶
茂，生机勃勃。草都返青了，绿茸茸的，四处生
长。人家的墙头屋角，废弃的断壁残垣上，荒凉的
野地路旁，随意一抬眼，都可以看见它的身影。看
着它们，我心里的感动，无以复加。不禁感慨：即
使卑微如草，它们也在拼尽全力地长，努力向世人
呈现它最好的样子。

田野。几个朴实的农人，正在地里劳作。有
牛，埋头于田边吃草。田地里的植物们，郁郁葱
葱。我们穿行其中，仿佛穿越在无数重绿帷幔
里。青菜多的是，嫩得仿佛可以掐出水来。油菜
花开了，一片黄灿灿。还有白萝卜呢，开着粉紫粉
紫的花。不远处，尽是些春雨过后，从地下冒出来
的野菜。我们忍不住弯下腰摘了起来。不一会工
夫，就摘了满满一袋。

路过一条河，水宁静温雅地流着，波澜不惊。
一群鸭，在水里遨游。此情此景，让我想起苏轼的
一句诗——“春江水暖鸭先知”。河边的柳，新芽
初出，鲜嫩柔软。春风拂过，轻舞飞扬。我以为柳
与河相伴作邻，再合适不过。若不是那一汪水，怎
能衬出柳的曼妙婀娜？

我折了根柳枝带回家，放到瓶里养。我的书
房里，便到处弥漫着春天的气息。

春天的花事里，有一朵花，离爱
情最近。从古至今，总给人留下无
尽的美好念想。那就是桃花。

三月，无论我们走到哪里，大家
的眼眸总绕不开、躲不过桃花那深
红浅红皆可爱的魅惑。在河畔，在
街边公园，在乡野，我们时不时与深
深浅浅、浓淡皆相宜的桃花撞个满
怀。树上一束粉红，树下潮湿的黑
土上落红点点，是明艳的一束一簇
的欢喜。一大片桃花，散在那里，欢
喜热闹地开着，开放着俗世可堪入
画的美丽。

有人说，桃花为一场赴约而
开。的确如此，那山野田畔、农家小
院的房前屋后，那一树树包含浓情
的绽放的桃花，妩媚妖娆，曼妙多
姿，不正是在等千年的邀约吗？凭
栏处，桃花已没有昔日少女的娇羞，
它鼓足勇气，把自己的美艳尽情释
放，染红了天际，晕透了晚霞，犹如
一片片红色的云锦落入人间，来了
又去，去了又来，暖了帘外春，醉了
风中人。

情侣们依偎着坠进了花海。
他们徜徉在花的海洋里，贪婪地欣
赏着。各色桃花千姿百态：有的簇
拥着开放，面色红润像搽过胭脂似
的；有的躲在叶子后面，像害羞的
少女；有的高傲地独占一枝，像美
艳漂亮的少妇；有的则像婀娜多姿
的仙女，穿着花枝招展的裙衣，在
树枝上翩翩起舞；还有的绽放出甜
蜜的笑容，犹如美丽的新娘，那甜
蜜、那娇羞、那喜悦挂在眉梢，情侣
们意乱神迷了……

不经意间，那些桃花离爱情最
近。“桃之夭夭，灼灼其华。”桃花从
《诗经》里走出，着一身红霞凤披，袅
袅娜娜走进三月烟雨中，带着朦朦
胧胧的喜悦，倚着春风，端然于山水
间，低着眉，嘴角荡着无限春波、灼
灼桃色，泛着盈盈欣喜，潋滟山光水
色，潋滟未来时光。这时的桃花，明
媚、温婉、端庄、娴雅，左手烟火，右
手诗意，日子温润而绵长。

这样的桃花，谁能不爱？然而，
桃花年年开，开得崔护很抑郁。两
过都城南庄，心境大不同。“去年今
日此门中，人面桃花相映红。人面
不知何处去，桃花依旧笑春风。”面

对那色彩浓丽的人面桃花图，崔护
难抑欢喜兴奋，但终是错过。今年
今日今时，桃花依旧，人面难寻，桃
花盛开也是徒然。浓艳中，更深的
惆怅与寂寞袭上崔护心头。他该恨
自己，为了浮世功名，竟忍把春光佳
人抛。

传说唐明皇和杨贵妃喜欢桃
花，紫苑中有桃花千株，每到桃花盛
开，唐明皇都要摘枝桃花插在杨贵
妃头发上，“此花最能助娇态。”《桃
花扇》题画：“春风上巳天，桃瓣轻如
翦，正飞绵作雪，落红成霰。溅血点
作桃花扇，比着枝头分外鲜。这都
是为着小生来。携上妆楼展，对遗
迹宛然，为桃花结下了死生冤。”比
着枝头分外鲜，是流光回望，为桃花
死生，千千心结，只能是一出凄美的
悲剧，静静沉入时光的深处。

桃花开过，落红满地，飘入流
水，满目伤感。看黛玉葬花：“是日
正当三月中浣，宝玉携着《会真记》
走到沁芳闸桥边桃花树下坐着。只
见一阵风吹过，将树上的桃花吹落
下来，霎时间落红成阵。宝玉见满
身满书皆撒满了桃花，便想要抖落
下来。但又恐脚步践踏了，只好兜
着那桃花，走至池边，欲抖落池内。
黛玉忽入，肩上担着花锄，锄上挂着
花囊，手里拿着花帚。两人共建花
冢，将落花葬入其内。”

唐代刘禹锡道：“山桃红花满上
头，蜀江春水拍山流。花红易衰似
郎意，水流无限似侬愁。”一个失恋
女子心中的痛苦溢于言表。满山桃
花红艳艳，江水拍山而流，水眷恋
山，这是多美的画面啊。但对诗中
的女子来讲，如此美景恰恰勾起了
她的无限痛苦。郎君的爱情虽甜，
但不久便衰落；而流水滔滔不绝，正
好像自己的无尽愁苦。我们不禁为
这个女子在爱情上的不幸遭遇而深
深叹息。

有一朵花，离爱情最近。如今，
许多爱侣永久地在心中植下一片桃
红，即便走进枯山瘦水的年岁，仍然
一起依偎：“秀眉霜雪颜桃花，骨青
髓绿长美好。”他们永远不老地天真
着：世上的一切，都变成你我喜欢的
样子，桃花依旧，年年春来陌上，静
静花开。

乘风破浪的姐姐

下雨天，想起一个陌生人

静候花开

春在枝头已十分 钟娴

点亮一盏灯

用春天
唤醒一个微笑

在这个春天

春色
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