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讨论：趁热吃到底好不好

“快！趁热吃比较舒服，对身体
也好，凉了伤肠胃。”在日常生活中，
我们经常会听到长辈们在劝人快点
吃饭时，都会说上这样一句关切的话
语。这不，市民小张就遇见了这样的
烦恼。

“小时候每次我生病，我妈就让
我喝碗热粥或热的生姜水，烧的滚
滚的，让我马上喝下去，为的就是让
我出一身汗，病好得快。”小张告诉
记者，“虽然很烫，但是我一般都是
乖乖听话照做。现在我的孩子生
病，看到我妈又这样照顾孩子时，我
突然意识到，这样对孩子或许是一
种伤害。”

为此，小张和自己母亲争执了好
几次。“趁热吃到底好不好，感觉‘公
说公有理婆说婆有理’，但是我认为，
如果我都觉得烫，那孩子肯定更难以
接受。”小张说道。

解析：热饮热食小心烫伤
“当食物温度超标后，别趁热

吃，晾一晾再吃最好。趁热吃，会烫

伤黏膜，对于食管是有伤害的，甚至
会导致食管癌的发生。”对于小张的
烦恼，李龙钦表示，很多人都有过此
类体验。比如，当你喝了一碗热汤，
或吃完一顿火锅后，牙龈和上颚会
出现红肿、麻木的感觉，这其实就意
味着口腔黏膜被烫伤了。但大多数
人不知道：饮食过烫甚至有致癌风
险。

口腔和食管的表面是一层娇嫩
的黏膜，食物的硬度、温度，都会对它
造成伤害。其中，温度对它的影响特
别明显。一般来说，热饮热食 65℃
以上会造成烫伤。

李龙钦介绍，长期趁热吃东西，
口腔、食管被烫、损伤，可能导致不
正常的异型性细胞越来越多。2016
年，国际癌症研究机构（IARC）就将
65℃以上的热饮列入了 2A 类致癌
物。

本报讯 本周末，将有多名专家齐聚晋江市中医
院，市民朋友可自行拨打晋江市中医院的医院预约服
务中心电话 0595-85891234进行预约，或关注晋江市
中医院公众号，在名老中医门诊中自助预约。

具体坐诊、手术时间如下：3月 5日（星期六）上午
8:30-10:00，福建医科大学附属第一医院结直肠外科
官国先主任，将莅临晋江市中医院坐诊、手术。3月 5
日（星期六）上午9:00－11:00，福建医科大学附属第一
医院泌尿外科郑清水、孙雄林教授，将莅临晋江市中医
院坐诊、手术。3月 6日（星期日）上午 9:00-11:00，福
建医科大学附属第一医院男科杨鹏医生，将莅临晋江
市中医院坐诊、手术。3月6日（星期日）上午8:00-12:
00、下午 2:30-5:30，福建省中医药科学院睡眠研究中
心黄俊山主任，将莅临晋江市中医院坐诊。

温馨提示：请前来就诊患者携带以往病历、检查报
告、体检报告等，以方便医师检查。

读者问：为什么我父亲有控制饮食，但尿酸仍不达
标，反复出现关节痛？

晋江市中医院风湿免疫科学科负责人张滢坦副主
任医师答：痛风患者尿酸升高，主要取决于自身代谢、
外部饮食两大方面因素。自身代谢可简单理解为基因
因素，体现的是机体对尿酸的处理能力，这是不能改变
的主要原因。

虽然外部饮食可控，但作用十分有限。有研究证
明，即便严格控制饮食，也只能让尿酸水平下降12%至
18%。所以，对于尿酸水平较高的患者，单纯控制饮食
并不能使尿酸达标，还需在医生指导下，服用降尿酸的
药物。此外，仍需提醒的一点是，患者不能因饮食控制
的效果有限而大吃大喝，勿以“作用”小而不为。大鱼大
肉、酗酒及饮料等不良饮食习惯，极易引起尿酸强烈波
动，导致痛风急性发作，因此要坚持低嘌呤饮食。

本报讯 记者从农业银行晋江支行获悉，该行老年
人支付服务示范工程创建工作获人民银行充分肯定，于
日前被授予“晚霞驿站”老年人支付服务示范点称号。

一直以来，农行晋江支行全力推进“服务升温”工
程，聚焦老年人金融服务品质，围绕老年客户群体的行
为习惯和金融需求，暖心升级“适老化”服务，针对特殊
情况，还采取特事特办，开通绿色通道提供上门服务。
该行以打造安全、高效、贴心、无障碍的服务为目标，通
过多种手段努力提升老年客户群体的金融服务便利化
水平，营造老年友好型金融服务环境。

“四地四机构”
扩展为“十地十机构”

日前，银保监会制定并发布《关于
扩大养老理财产品试点范围的通知》[以
下简称《通知》]，规定自 2022年 3月 1日
起，养老理财产品试点范围由“四地四
机构”扩展为“十地十机构”，试点地区
扩大至“北京、沈阳、长春、上海、武汉、
广州、重庆、成都、青岛、深圳”十地。试
点机构扩大至“工银理财有限责任公
司、建信理财有限责任公司、交银理财
有限责任公司、中银理财有限责任公
司、农银理财有限责任公司、中邮理财
有限责任公司、光大理财有限责任公
司、招银理财有限责任公司、兴银理财
有限责任公司和信银理财有限责任公
司”十家理财公司。

其中，对于已开展试点的 4 家理财
公司，单家机构养老理财产品募集资金
总规模上限由 100 亿元人民币提高至
500亿元人民币；对于本次新增的 6家理
财公司，单家机构养老理财产品募集资
金总规模上限为 100亿元人民币。试点
理财公司应当在试点地区范围内自主
选择一个或多个试点地区销售养老理
财产品，但不得超出试点地区进行销
售。

对于养老理财产品，《通知》要求，试
点理财公司应持续优化养老理财产品方

案，提高信息披露准确度和透明度，增加
长期限产品供给，不得变相通过期限结构
化设计规避监管要求，不得宣传养老理财
产品预期收益率。

产品稳健备受关注
“之前看到几家机构发售的产品，基

本都是风险等级比较高的产品，门槛也很
低，更加适合一些稳健型投资者。”记者日
前走访时，某股份制银行工作人员陈女士
说道，“其实现在的银行理财产品业绩比
较基准基本维持在 3%~4%之间，如果有
收益更高的产品，加上安全性较高，极易
引起投资者的关注。”

从首批产品的发售情况也可一窥全
貌。

据了解，首批养老理财产品大多采
用的是“固收+”的资产配置策略，其封
闭期限为 5年，更加注重长期投资；门槛
方面，首批养老理财产品起购金额低至
1 元，单一个人投资者购买的全部养老
理财产品合计金额不超过 300万元人民
币；风险等级方面，四款产品均为中级
及中低级风险，风险等级较低；收益率
方面，首批养老理财产品除了工银理财
披露的产品基准下限是 5%外，其他三
只产品的基准下限均为 5.8%，招银理
财、建信理财推出的产品业绩比较基准
上线达到 8%。

此外，首批养老理财产品还建立了
全面的风险保障机制，设置了平滑基金、

减 值 准
备、风险
准备金等
措施，以平
滑产品收益
波动，增强产
品风险抵御能
力，也给予稳健型
投资者更多信心。

对于即将新晋扩容的
机构，他们的思路是否与首批
入围的机构一致？

以交银理财为例，该公司表示，即将
推出的养老理财产品，产品 1元起售，费
率远低于公司发行的其他理财产品。同
时，将结合交银集团“已老”和“未老”客群
特色及差异化需求，提供差异化的养老理
财产品。此外，产品期限设计上超过五
年，更符合客户长期养老需求及生命周期
特点。在产品资产的投向上，将积极围绕
国家战略和产业政策领域，从更好地支持
经济社会长期投融资需求出发，为资本市
场注入长期稳定资本，促进我国经济稳定
健康增长。

养老理财产品试点扩容

1元起购备受晋江投资者关注

本期聚焦

养生饮食谨防“趁热吃” 健康问答

本周末多名专家
到晋江市中医院坐诊

理 财

农行晋江支行获得
“晚霞驿站”老年人
支付服务示范点称号

晋江市医院 0595-85683434

晋江市医院经济开发区院区 0595-82112320

晋江市医院梅岭院区（梅岭街道社区卫生服务中心）
0595-85682310

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

福建省晋江市医院

晋江市医院

去年9月，养老理财产品试点正式启动，并于去年12月由工银理财、建信理财、招银理财和
光大理财四家试点机构推出首批养老理财产品，获得首发四个地区投资者的抢购，一时引发晋
江投资者的广泛关注。

门槛低、安全性高、稳健性强，一直是养老理财的特点之一，也是投资者对此保持较高热度
的原因之一。作为“尝鲜”产品，养老理财产品此前仅在“四地四机构”发售，而在日前银保监会
发布扩容公告后，更多区域的投资者也有了购买机会。业内人士分析，“目前仍然只是试点扩
容，待整体运行平稳、时机成熟过后，有望在全国范围内开展。”

李龙钦：医 学 博
士、副主任医师、晋江
市医院消化科主任。
福建省中西医结合学
会消化病学分会委员、
福建省中西医结合学
会消化内镜学分会委
员、福建省海医会消化
内镜学分会委员。

刚沏好的热茶、刚出锅的面
条、涮锅里咕嘟咕嘟滚烫的涮牛
肉……在日常饮食上，不少人早
已习惯“趁热吃、趁热喝”，在很多
人的观念里，吃热的、喝热的，不
仅吃到胃里暖暖的，还有助于保
护肠胃。但殊不知，这种饮食方
式并不可取。晋江市医院消化科
主任李龙钦表示，大量吃过热的
食物可能给身体带来伤害，甚至
有致癌风险。

建议：
闽南饮茶人群更需注意

值得一提的是，在咱厝边，爱喝茶的人
群很多，不少人更是讲究趁热喝茶才能品出
茶香。

对此，李龙钦表示：“除上班族、学生群
体在吃饭时别太着急外，饮茶人士也应注
意，等茶凉一点再喝，茶饮茶香不如身体重
要。”

“首先，一般来说，对于食物的‘烫’这一
痛觉的感知是因人而异的。其次，和吃的速
度也有关系。比如，很多老一辈喜欢趁热
吃，就是因为他们平时吃饭速度快，热食热
饮刚吃进嘴里，就被快速吞进食管，食管对
烫的感受度弱，就感觉好像没那么烫。此
外，随着年龄增大，人们对热痛的感知也会
轻微下降。因此，很多人会慢慢感觉不那么
烫，而忽视了对食管的伤害。”李龙钦提醒：
如果你的家人也习惯趁热吃，记得提醒他
们，多吹一吹，晾一会再吃。

医生简介

本版由本报记者吴清华 陈荣汉 采写


