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当下，放眼望去尽是春色。那么，带着孩子出去春
游踏青，需要提前做好哪些准备呢？

舒涵妈妈建议，家长带孩子出行时安全第一，除了
做好相关防疫措施外，乘车时要提醒孩子不要向车窗
外伸头、伸手。游玩时，父母要随时关注孩子的情绪和
身体情况。

其次，出发前家长可以事先给孩子做些准备工
作。比如，事先描述游玩过程中可能会遇到的趣事，在
地图上找出要去的地方，用图片先介绍目的地等，让孩
子对游玩充满了期待。

“在游玩的过程中，可以少点说教，多些分享。”对
此，舒涵妈妈颇有心得。她认为，户外活动会激发孩子
的热情，孩子的每一个问题、每一句观点、每一次惊叹，
都是和孩子沟通的绝佳时机。当家长回应他们的情绪
和感受，并顺着他们的好奇和兴趣时，自然而然地分享
彼此的感受和看法，亲子间的相处就会变得轻松、愉
快。

大地回暖，草长莺飞，这是一个万物生长的季节。
“植树节”即将到来，如果你没法带孩子去种下一棵树，
不妨陪孩子走进大自然，肆意地奔跑在这春风里。本
期，“绘本阅读”将推荐几本与“树”有关的绘本，快和孩
子一起来共读吧！

绘本名称：《树真好》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：树，随处可见，无所不在。但是，也许正

是因为太过普通，许多时候，我们对它变得迟钝和麻
木，忘记了曾几何时，一棵树能让我们快乐一整天。“我
们爬到树上，看各家的院子。”“我们坐在树杈上，静静
地思考。”“我们还在树上，嬉笑玩耍，扮演海盗。”……
美丽的图画，朴素的句子，却唤醒了我们内心深处久违
的记忆，那里装载着我们的童年。带着孩子读读这本
绘本，让孩子也走进树的生命里，去了解它，发现日常
世界的美好。

绘本名称：《森林大熊》
适读年龄：4~7岁
推荐理由：一只冬眠的大熊，醒来之后发现一切都

变了。森林消失了，取而代之的是钢筋水泥铸造起的
高楼大厦。大熊迷茫了，它想知道到底发生了什么，但
是，没人给他解释这一切，甚至没人承认它是一只熊，
它被抓去工厂，做了一个不需要思考、像冷冰冰的机器
一样的工人。荒诞的故事，现实主义的画风，带给我们
强烈的冲击，也让我们不禁思考：在现代文明的惯性
中，我们到底遗忘了什么？

绘本名称：《大熊抱抱》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：有一只心中充满爱与幸福的大熊，每当

他在森林里散步时都会给有生命的东西大大的拥抱
——不管是大大的动物、小小的动物，还是臭臭的动
物。但是他最喜欢抱的还是树。一天，大熊看到一个
拿着斧头的男人走进森林，大熊以为男人也非常爱树，
可是啊……整个故事从开始铺叙到高潮部分，由一贯
的忍俊不禁变成为之一惊，大熊出人意料地给了砍树
的男人一个大大的拥抱——在他自己看来，这是他做
的一件最棒的事。
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在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，
你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇
的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！
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陪孩子来场春天的约会

绘本阅读

打开主题绘本
一起“云”植树

为了弘扬中华传统文化，营造
热闹愉悦的开学氛围，引导幼儿用
灵巧的小手表现美、创造美，描绘心
中梦想，金井镇毓英中心幼儿园开
展“毓娃迎春，一起向未来”的开学
仪式，以“传统文化”“冬奥”等主题
迎接孩子们的到来。

迎冬奥，闹新春，毓娃们提着自
制灯笼，带着新年祝福，画福虎、挂
灯笼、赏灯花、戴虎头帽……整个作
品展洋溢着迎接新春的艺术氛围，
为新学期的到来送上别样的祝福。

当天，毓娃们用他们稚嫩的小
手，通过绘画、剪纸、手工等不同形
式创作了可爱的冰墩墩、喜庆的雪
容融。此外，当天还有集五福、抱团
取暖、收玩具小能手、击鼓传花、抢
椅子、套圈等精彩活动，小朋友玩得
不亦乐乎。

为了让孩子们感受到幼儿园的
温暖和成长的快乐，永和镇中心幼
儿园日前举行了以“虎年添福气，喜
迎萌娃来”为主题的开学典礼，通过
开学典礼祝福小朋友在新的学期里
健康、快乐、平安、幸福。本次开学
典礼的关键词是：责任、仪式感、安
全、快乐。

当天入园走廊设置了别样寓意
的“走花路”，小朋友在穿过一楼架
空层时，摸摸“葱”，寓意聪明伶俐；
摸摸“橘子”，大吉大利；摸摸“苹
果”，平平安安；摸摸“棒棒糖”，身体
棒棒棒等。紧接着，小朋友们在幸
运红包墙抽取红包，看到各式各样
的糖果和玩具，小朋友们脸上挂满
笑容。开学典礼过后，该园各班进
行“开学第一课”教育活动，引导孩
子们掌握简单的安全知识和自我保
护方法，增强孩子的安全意识。

一样的开学，不一样的开
学仪式。为了给小朋友们带
来不一样的开学体验，2月24
日上午，晋江市张林中心幼儿
园给小朋友们打造了充满仪
式感的入园迎接仪式。“新年
好”“早上好”，声声祝福、问候
此起彼伏。该园园长、老师们
为宝贝们送上甜甜的棒棒糖，
寓意新的一年越来越棒，万事
棒棒。

在冬奥赛场上，征战冰场
的奥运健儿，书写下一个个热
血的冬奥故事。孩子们重温一
个个精彩瞬间，不禁发出一阵
阵欢呼。旱地为冰场，滑板当
雪车，老师和孩子们就地取材，
巧妙地模拟了一场场趣味横
生、激动人心的冰雪赛事。在
巧手起航的环节上，孩子动起
手来，做出了可爱的冰墩墩，实
现了一人一墩的愿望。

为了让小朋友们感受幼
儿园的温暖，2月 24日，晋江
市大埔中心幼儿园举行温馨
的开学典礼，喜迎小朋友们返
园，希望孩子们在新学期勇敢
自信、虎虎生威。

开学典礼上，孩子们穿过
气球拱门，走过入户大厅的红
毯，迎接一切美好，领取新年
红包，与冰雪可爱的冰墩墩、
雪容融合影留念。冰雪可爱
的冰墩墩和雪容融广受孩子
们的喜爱，大家争相上前合

照，玩得不亦乐“虎”，用自己
的方式向冬奥致敬。

该园老师还通过多样化
的形式，结合疫情防控、安全
教育等方面，组织丰富多彩
的“开学第一课”集中教育活
动。孩子们全神贯注，重温
幼儿园美好的活动时光。丰
富多彩的开学典礼，让小朋
友们获得了大大的惊喜和满
满的快乐，让我们和孩子们
在新学期，不负时光，快乐启
航。

“你好，新学期。”日前，一
场“虎年新征程，一起向未来”
为主题的开学活动在安海镇苗
苗中心幼儿园两个园区同步开
启。当天，该园总园园长陈雯
雯和分园负责人陈玲玲老师分
别作开学寄语。陈园长热情洋
溢为师生们送上了新学期的美
好祝福和盼望，同时也对大家
提出要有“虎”的干劲、“虎”的
勇敢、“虎”的强壮、“虎”的专注

等新学期新希望。
活动在苗幼萌娃们的闽

南童谣《闹元宵》节目展示和
集体舞《冰墩墩和雪容融》中
落下帷幕。据悉，除开学典礼
外，苗苗中心幼儿园两个园区
各班级都分别开展了有关开
学的系列庆祝活动，有抽福
袋、抽幸运红包、“心语心愿”、
闽南童谣表演“元宵节真趣
味”等活动。

为做好防疫措施，响应上级不开
展聚集性活动的要求，晋江市艺术实
验幼儿园别出心裁地为孩子们准备了
以“如虎添‘艺’向未来”为主题的开
学仪式，迎接“萌娃归来”。开学当天，
该园园长蔡彩萍携手苗哆哆、虎妞虎
娃，一起迎接孩子们的到来。

活动现场，身穿红衣的孩子们一
个个接过虎娃的“红包棒棒糖”，寓意
着新的学期红红火火，身体棒棒，学习
棒棒；再走过虎年成长之门，寓意着新
学期虎虎生威，聪明如虎，虎力全开；
和冰墩墩雪容融、苗哆哆虎娃打卡拍
照，寓意着新的学期发扬冬奥精神。

回到班级，有爱的老师提前了解
宝贝们的新年愿望，为孩子们准备了
甜蜜蛋糕、心愿礼盒、专属礼物等多样
化的开学惊喜礼包，祝福孩子们在新
一年甜甜蜜蜜、快快乐乐。

开学当天，晋江市第二实验幼儿园举行“一起向未
来 共燃冬奥梦”开学主题典礼，孩子们带来了手语表演
《一起向未来》、闽南童谣《纸人仔爱运动》。在幼儿园精
心布置的主题背景墙前，孩子们露出喜悦的笑容，和冰墩
墩、雪容融、异型牌照框合影。

除此之外，该园各个年段还为孩子们安排了各类主
题的手工活动，让孩子们实现“一户一墩一融”。在老师
的指导下，孩子们借助各种各样的材料，制作出滑雪场上
的冰墩墩、蛋糕杯上的雪容融、弹跳冰墩墩……他们用天
马行空的想象力，创作心目中的“冰墩墩”，表达自己对于
冬奥会的理解。

同时，该园还设置了抛接雪球、双人滑雪、躲雪球、滑
冰、冰球、钢架雪车、冰壶等与冬奥会相关的游戏，让孩子
们亲身体验冬奥会带来的飞驰瞬间，用自己的方式逐梦

“冰雪”，开启快乐的新学期。

春回大地，万物复苏。眼下，正是“遛娃”的好时节。晋

江市实验幼儿园庄舒涵的妈妈洪夕冉认为，大自然是孩子很

好的能量汲取地，也是育儿的最好“教室”之一。咱厝的海

边、周边的公园、附近的农场等，留下了她和孩子一起嬉笑、

畅玩的身影。如何带孩子来一场沉浸式的户外探趣活动？

快来收下这些干货吧！

“我常调侃我女儿是‘海的女儿’，每次一到
海边，她总会高声呐喊‘大海，我想你了’，之后
便一溜烟儿地狂奔去找她的‘海妈妈’。”舒涵妈
妈分享道，到了海边舒涵就“放飞”自我，拿着小
铲子在沙滩上捡贝壳、堆沙堡、挖螃蟹。“她常常
一边寻找大海的专属味道一边提问，为了能够
回答孩子关于大海的‘十万个为什么’，我总要
提前学习一下海洋大百科，以免被问个措手不
及。”

除了海边外，周边的公园也是他们一家常
去的地方。舒涵妈妈说道：“仅仅是公园里的娱
乐设施根本无法满足孩子的需求，这个时候就
需要家长的‘奇思妙想’，一些独创的游戏可以
让孩子沉浸其中，玩得不亦乐乎。”比如，通过动
植物的角色扮演，让孩子倾听小树的心跳、帮小
草治病；或者，帮孩子蒙上双眼，用闻、摸、听来

“认识”手里的东西；又或者试着像一条虫子一
样在地上匍匐前行。

“只要是能够想到的种种，都可以作为游戏
激发孩子探索大自然的契机。因为，兴趣会带
着孩子去到想去的地方，也会在某个时刻作为
惊喜回馈给家长。”舒涵妈妈认为，大自然是孩
子最好的老师，作为家长可以多带孩子去感受
自然的奇妙，捕捉四季的变化和美好，这是孩子
课堂外所能够积累的宝贵财富和阅历。

舒涵妈妈说道，陪孩子投身
于大自然之中，带给他们的收获
是潜移默化的。比如，大自然的
万物能够给予孩子无限的想象
力。一根树枝，孩子可以当作是
充满魔力的魔法杖；一片树叶，孩
子看到的是爱心的形状，或是可
爱的小房子；满地的落花，可以拼
成一幅画，果实可以垒成一座山。

除此之外，探索大自然还可
以满足孩子的好奇心和求知欲。
舒涵妈妈说道，置身于神奇的自

然界中，孩子总会不断地问为什
么。“为什么树叶会变黄？”“为什
么蝴蝶有不同颜色的翅膀？”……
种种问题都可以唤醒孩子的求知
欲，激发孩子的好奇心，让孩子敢
于向“权威”提出质疑。

“当孩子体验自然的时候，能
够获得对生命的敬畏和尊重，而
这种尊敬也会迁移到生活的方方
面面，带给孩子更加宝贵的精神
品质，沉淀为生命的底色。”舒涵
妈妈补充道。

趣玩大自然 陪孩子乐在其中

置身室外大课堂 汲取成长的能量

带娃踏青正当时 这些建议别错过

晋江市第二实验幼儿园
举行冬奥主题开学典礼

磁灶大埔中心幼儿园
喜迎开学礼 一起向未来

晋江市艺术实验幼儿园
举行虎年主题开学仪式

永和中心幼儿园
萌虎归来 虎年更虎

安海镇苗苗中心幼儿园
欢乐开学 虎年新征程

磁灶张林中心幼儿园
筑梦新起点 开启新征程

金井毓英中心幼儿园
毓娃迎春 一起向未来

本版由本报记者张清清、唐淑红、陈青松采写

本周，孩子们已由假期模式过渡到上
学模式，逐渐融入多姿多彩的幼儿园生
活。为迎接孩子们“返园”，咱厝各大幼儿
园铆足了劲，为孩子们开展了各类主题的
开学典礼，在温馨、喜庆的氛围中开启新
的学期。

五 彩 驿 站


