
报头我来题

本期报头题写：
陈逸澜（晋江市第八实验小学分校区五年3班）

大家好，我叫陈逸澜，今年11岁，就读于晋江市
第八实验小学分校区五年3班，担任学校少先队大
队长。我勤奋好学，每学期都被评为“双优生”“综
合特优生”。我爱好广泛，唱歌、篮球、围棋……都
有所涉猎。我还是学校广播站广播员和校园主持
人。我还有一个特别的习惯，就是每天学习之余，
坚持练习半小时书法，一笔一画，乐在其中。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。我坚信，
只要我肯努力，一定会做得更好，成为一名优秀的
晋江少年！

晋江关工委之声
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本报讯（小记者 张珍铌 张锦涵）“哇，
晋江体育品牌真是多！”“家乡的体育赛事越
来越精彩！”……一边参观，小记者们不住地
发出一声声惊叹。新学期伊始，晋江磁灶张
林中心小学小记者就收获了一份别样的开
学礼——参加由本报联合晋江市展馆开展
的研学活动，领略晋江的体育文化及品牌之
都的魅力风采。

喜欢一座城，你要先去了解它。于是，小
记者们首站便来到晋江经验馆。讲解员带领
大家一路参观，一路学习，让小记者们详细了
解了晋江的历史文化。从她的介绍中，我们
也知晓了什么是“晋江经验”，以及它的重要
意义。越了解，大家对晋江的喜爱越深刻。

步入三楼，映入眼帘的是大家耳熟能详
的晋江品牌——安踏、361°、乔丹、七匹狼、心
相印、雅客、亲亲……大家脱口而出每个品牌
的名字及他们的产品，展厅里热闹极了。

“我们来玩个游戏，考考大家对晋江的
了解有多少。”讲解员的建议得到了大家的
积极响应，每个人都胸有成竹。游戏有两
个，分别是“体育之城”寻宝游戏和体育品牌
猜词游戏。在寻宝游戏中，小记者以小组为
单位，根据手中分发的碎片线索寻找“宝
物”，抢答研学课堂关键词。比赛前，有的同
学已经开始跃跃欲试，有的则露出一副为难
的“苦瓜脸”，大喊：“不要呀！这也太难
了！”当讲解员大喊：“一、二、三，开始！”大
家像脱缰的野马冲了出去，边找边拼，真是
忙得不可开交。

要说最有意思的还属猜词游戏。参赛的
每个人领到一个词语，均是与晋江体育有关
的，例如世中运、晋江市第二体育中心、全民
健身中心、晋江国际马拉松、卡尔美、安踏
等。除了自己手中的词条，大家还需要记忆
其他小记者的词语。每一轮的比赛都非常刺
激，竞争也十分激烈。几轮下来，小记者们纷
纷表示：“这样有趣的游戏拓宽了我们的体育
知识面，也让我们对晋江多彩的体育事业有
了更多的了解。”

精彩远不止于此。研学尾声，小记者们
还前往晋江市足球公园体验了一场趣味横生
的足球嘉年华。转五圈射门、足球保龄球、双
人夹球跑、足球飞镖、小场对抗赛……游戏一
个比一个激烈，一个比一个刺激。

研学活动在最后的合影留念中落下帷
幕。虽然只有一个上午的时间，但我们收获
良多。活动不仅让我们获得了新的知识，明
白团队协作的重要性，也让我们对家乡晋江
有了更深一步的认识。我爱我的家乡，希望
她越来越好。

“持枪”上阵 使出吃奶的劲

换上军服后，大家不再嘻嘻哈哈，
仿佛此刻已是一名真正的军人。作为

“小军人”，站军姿是必不可少的。这看
似简单的事情，对小记者来说却十分艰
难。站了几分钟，头上冒出的汗滴像小
河一样流淌在脸颊，双脚不自觉地微微
颤抖，绷紧的双手像铅块一样，又重又
沉。很想放弃，但看到身边的小伙伴们
都在坚持，自己怎能退缩？只得咬牙坚
持。最后那几分钟就像几个世纪那么
长。终于，随着教官一声休息的哨响，
我们坚持了下来，完成了这件困难的事
情！受到了教官的鼓励和表扬，大家都
很为自己的坚持而骄傲。

接下来，教官教给大家基本的战术
动作。教官拿起一把橡胶制的枪模，教
大家拿枪的姿势，以及站姿、跪姿、卧姿
等射击动作。不少小记者轻声说道：

“也没有多难啊。”没想到，现实却狠狠
地打了大家一个巴掌。一拿起有 6斤
多重的仿真枪，感觉像有一块大石头压
在了肩膀上。每个人都使出了吃奶的
劲。不一会儿，小脸就都开始红了，汗
也一直往下滴。这一次，我们终于体会
到军人训练时的艰辛了。

酣畅淋漓 战场见真章
终于，刚刚学习的战斗动作要派上

用场了，学习的成果要在我们最期待的
真人CS大战上见真章了。

CS 比赛在丛林中展开，现场“硝
烟”弥漫，让人看着血脉贲张。换上CS
专用帽子和马甲，拿起电子枪后，作为
防守方的我们，赶紧藏在隐蔽地方。不
过我（赖妍希）还有个绝招，就是藏在了
石头后面的小缝隙里，拉一根树枝掩
面，偷偷地瞄准敌人一一射击。“敌人”
还没反应过来，就被我一一“击毙”了好
几个。我心里直给自己竖大拇指。第
二次轮到我们进攻，“敌人”都躲在大树
后面，我们的枪打不到他们。不仅如
此，他们还趁机绕到我们后方偷袭，也

把我们打了个措手不及。一场大战以
平局收官，让我们更明白了策略的重要
性，也培养了我们勇往直前的精神。

大战后的我们还学起了急救包
扎。因为在战场上，勇敢的战士负伤的
概率也很大，为了防止流血过多，需要
紧急包扎。包扎材料有三角巾、大褥料
和小褥料。大褥料和小褥料是用来止
血和缓冲血管的。教官示范了头部包
扎和手部包扎的方法，看起来依旧不复
杂。可我们一动手替队友包扎，却漏洞
百出，闹了不少笑话。

胆大心细 拿出军人范儿
精彩的项目还在继续。这不，我们

又开始挑战 400米障碍项目了。跨越
低拉网、通过独木桥、钻越孔洞……在
教官的保护下，我们一一尝试了起来。

最让大家印象深刻的莫过于过独
木桥了。登上斜坡，走上平衡木，才发
觉原来离地面这么高。双脚不禁发起
抖来，怎么也不敢迈开腿。教官握住我
的手腕，鼓励道：“重心向下移，就会稳
很多。别害怕！”听着其他小伙伴的加
油声，我屏住呼吸，慢慢挪动脚步，才顺
利完成了任务。

当好一名军人，既要胆大，也要心
细。看，我们在叠被子的时候可仔细
了。首先，我们先把被子平均分成三个
长方形，然后把最右边的被子往中间
叠，把纹路理平且不能皱，再把另一边
叠过来理平。接下来最考验耐心了，把
叠好的长方体分成四部分，每部分之间
还得留一点点缝隙，还要把被子的四个
角理出直角的尖儿，并把所有的边捋平
直。最后，一个方方正正的绿色“豆腐
块”完成了。实在太不容易了，不过，到
最后时刻，看着自己费了九牛二虎之力
才叠出一个成功的“豆腐块”，所有人都
开心得笑了出来。

经过军训，我们流出的汗水一定可
以洗去我们往日的娇气和以前的不良
习惯，换来的，是强壮的体魄和坚强的
意志。

本报讯（记者 张之杰）当第一抹嫣红落在二月
的天、第一滴青翠铺上大地时，我们知道，春来了。不
知不觉中，已经进入草长莺飞的时节，大地的每一个角
落，都充满了春的气息。为了让小记者们近距离地接
触大自然，更多地认识大自然中的花草树木，本周六，
本报将组织小记者前往永春花果世界，寻找春天的足
迹，欣赏花果的风采，和“春姑娘”来一次面对面的约
会。

活动当天，我们将前往位于永春上沙岭的花果世界，
在研学导师的带领下走进花果山，欣赏数千株樱花竞相
开放的美丽画面。在这里，小记者们一起走过长达数百
米的樱花步道，感受樱花的浪漫，在淡而悠长的香气中体
会春天的气息。

参观途中，我们还将在花果世界的花间童话驿站畅
游，体验网红秋千、网红摇摆桥、八人飞椅、骑猪比赛等趣
味盎然的游戏项目，一定让你嗨翻天。

儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。早春时节，如果
能来一场放飞风筝的体验，那是再好不过的了。活动当
天，我们将组织小记者一同手绘风筝。到时，就让我们持
着各自用巧手绘制成功的风筝，一齐在这个春天，将我们
的梦想放飞。

值得一提的是，本次活动中，我们还将客串一次“植
物医生”的角色，跟着工作人员走进花果世界，在果园里
当一回植物医生，探秘永春柑橘生长的环境，思考永春芦
柑被誉为“东方佳果”的原因。当然，每个小记者也将体
验采摘的乐趣，在这里采摘最新鲜的沃柑，回家和父母分
享佳果的甘甜。

报名须知
活动时间：3月5日（一天）
活动地点：永春
集合时间：上午8时
集合地点：晋江报业大厦（梅岭街道长兴路619号）
活动名额：48人（30人成团）
活动费用：318元/人，本报在册小记者享优惠价

268元/人，互动吧后台核实身份后，活动现场返还。
报名方式：关注本报小记者微信公众号“晋江少年

说”，阅读相关推文，点击文末的“阅读原文”，进入互动吧
填写详细资料进行报名。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江市关工委主任陈
晋永带队深入福建鸿官通信公司调研，着重了解党史国
史教育示范基地运作情况及创建“五好”基层关工委进展
情况。

调研中，陈晋永对鸿官公司关工委一段时间以来发
挥老企业家、老党员、老专家、老模范、老技术人员等优势
作用，在高质量党建引领下打造“五好”关工委并取得显
著成效，给予了高度肯定，同时要求各级关工委要积极用
好晋江市关心下一代党史国史教育示范基地（设在福建
鸿官通信公司党群活动服务中心），提升青少年思想道德
教育的生动性和直观性。

本报小记者研学晋江经验馆

看，体育晋江真精彩！

走进“少年军校”锤炼军人意志

小小军人范儿足

晋江市关工委
调研党史国史教育
示范基地运作情况

春暖花儿开
周末，一起去永春赏樱花！

征集令

小记者感言

这次研学活动，我最大的收获是又认识了好几个晋
江的品牌，他们都在用实力展现着晋江力量，他们是我们
晋江的一张张亮丽的名片。

张梓菡（四年3班）
作为晋江人，我们在为晋江骄傲自豪的同时，也要对

自己有更高的要求。传承“晋江经验”，从小养成优良品
德，从一点一滴、一言一行做起。

张苡彤（五年3班）
我常常听父母说，“晋江的美，不只美在景色上，还美

在晋江人爱拼的精神上。”之前我不太理解这句话。来到
晋江经验馆后，我才有了深刻的体会。咱们晋江是国家
级体育产业基地，在这次北京冬奥会上，晋江有好几个品
牌闪耀世界舞台。我为我是晋江人感到骄傲！

张晓雯（五年3班）
本次研学活动中令我印象最深刻的是“运动小将猛猛

冲”的足球趣味活动。在这场活动中，我体会到了团结的力
量，以及晋江人爱拼敢赢的精神。

张紫涵（五年1班）
这次研学活动不仅丰富多彩，还让人开阔眼界。我

不仅了解了晋江的体育产业，还感受了晋江的体育精
神。作为一名学生，我们也应该为晋江的体育事业贡献
自己的一分力量。

张瀚滢（五年3班）

小记者感言

一整天的活动经历下来，我
们尝试了当一个军人的辛苦，见
识了一个军人紧张而有序的生活
作息，也明白了一个军人所必须
拥有的坚强意志。
蔡宇桐（晋江市第十实验小学）

最刺激好玩的还是真人 CS
大战。我们队的队员积极又勇
敢，我们谨慎观察、大胆冲锋，把
另外一组打得毫无还手之力，真
是太让人热血沸腾了。

潘晨锋（晋江新塘道南小学）
真人 CS 大战开始了，我和

小蔡“抱团”进攻。小蔡用“千
里眼”发现，我们与“敌方”距离
太远，子弹射不过来，便用“飞
毛腿”跑到最边缘。我趁“敌
方”不注意，三步并作两步向小
蔡那边奔去。靠近小蔡后，他
告诉我，九点钟方向有一个人
面朝中心，在掩体背后埋伏。
听完小蔡的战况分析，我果断
地向“敌方”开火。通过这次活
动，我明白了“团结就是力量”
这句话的意义。
许鸿煜（晋江市第十实验小学）

本报小记者 赖妍希（晋江安海成功中心小学）
刘浩阳（晋江罗山福埔小学）
周秉乐（晋江市第三实验小学）

上周六，晋江经济报小记者“少年军校”活动在金井举行。一天的时间
里，小记者们学习了战术动作、急救包扎、叠“豆腐块”，挑战了障碍训练，和
小伙伴来了一场真人CS大战，锻炼了“小军人”们坚强的意志，让大家更有
精神头，迎接新学期的学习和挑战。


