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兴趣不能丢
林君瀚（晋江市实验小学四年3班）：新学期已经开启，我给自己制订了两个计划。首先是练习跑步的计

划。首先，每周六找时间练习跑步：高抬腿每组1分钟，做6组；小碎步每组1分钟，做6组；蛙跳每组50个，做3
组。接下来，每周天我要练习篮球：左右各进10个打板球；上篮进20个球；罚球线中20个球；左右胯下运球各
20个；背后运球20个……以上是我这学期的计划，你们的计划呢？

蔡万成（晋江深沪中心小学三年5班）：新学期，我依然保持每天阅读的习惯，增加好词好句的储备量。我
还要做球场上“最靓的仔”，学好篮球，投篮百发百中。2022年，我保持初心做个温暖向上的少年。

新学期，大家一起努力吖！
新学期，新气象。看，我们的

小记者已经给自己的新学期制订
好了计划，相信只要按照计划去
做，他们一定能取得不小进步！

学习更上层楼
吴科隆（晋江深沪中心小学三年4班）：我希望通过

努力，新学期把英语水平提上去，争取三科达优，代表班
级参加一些比赛。从明天开始，我要刻苦学习，上课认真
听讲，空余时间多看点课外书长知识。

李文康（晋江安海桐林小学三年级）：这个学期，我想
每次考试都能考上95分，每天都能被老师表扬；我每天
先完成作业、看书，再去玩。这学期我的期中、期末分数
一定要比以前进步。

黄伟诚（晋江安海桐林小学三年1班）：新学期到来，
我给自己制订了学习计划：1.上课认真听讲，积极回答问
题，放学后认真复习；2.增加英语单词量，坚持每天阅读
英语30分钟。

陈嘉欣（晋江深沪中心小学四年3班）：新的学期，新
的开始，想必大家都有一个开学新目标吧！我的目标是：
本学期争取夺得“雅慧·五好少年”。目前，我只有“雅慧·
博学好少年”的称号，还缺少四个，如果我没有认真努力
争取拿到，那这学期就与“雅慧·五好少年”无缘了。新学
期、新目标、新希望，让我们一起加油吧！

李宏扬（晋江深沪中心小学四年2班）：我的新学期
目标是：上课认真学习，好好写作业，考一个好成绩；认真
学习英语，把英语成绩提升上去。我相信只要按计划实
行，就一定能成功，最后给自己说一声：“加油！”

许凌风（晋江龙湖强民小学四年2班）：新学期已经
到来，在去学校的路上，我盘算着新学期的规划。我想
着：上一个学期数学考得不错，语文却考得不理想，成绩
忽高忽低。新学期我要比以前更加努力学习，提高语文
成绩，不偏科，争取更上一层楼。

施铭瑶（晋江龙湖强民小学三年2班）：上个学期
我表现得不太理想，学习退步了很多，让妈妈很担
心。所以，这学期我要提升学习成绩，每天读两篇作
文，让妈妈帮我默写生字，每天做 30 道口算题，背 10
个英语单词，读 20 个单词。上学期，我的体育成绩只
得了及格，这学期争取体育取得良好的成绩。所以，
我决定多锻炼，自我监督管理，做到最好。我一定要
再接再厉，把语文、教学、英语、体育这四科的成绩提
升上去，我一定可以的。

话
题

养成良好习惯
许雅诗（晋江安海桐林小学四年级）：新学期里，

我需要改掉坏习惯，做到早睡早起，动作快一点，不再
做一个经常迟到的学生；上课要认真听讲，做好课堂上
的笔记。

洪宇辰（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：以前，我
是个马虎、不自信的人。新的一年，我要改头换面，更加
自觉。我会调整好作息时间，合理安排时间；课余时间多
看书、画画，持之以恒，并且说到做到。相信自己只要够
努力，一定能够收获胜利的果实。

彭雅萱（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：新学期
来了，你们制订好计划了吗？我可是计划好了，你们就来
看看我的计划吧！上个学期，我经常粗心大意，考试成绩
才下滑了，所以我觉得我应该上课认真听讲，考试仔细看
考题，老师交给我的任务认真仔细去做。上个学期，我一
直发呆，所以这个学期我一定认真听讲，不开小差，不粗
心大意，认真做作业，不让老师担心。

曾华淼（晋江市第二实验小学四年8班）：我有个毛
病——上课的时候，不知哪根神经在使坏，嘴巴总是关不
住，为此没少挨老师批评。我经常告诫自己，上课要管好
嘴巴，但是每次都失控，结果闯祸了。和上课爱说话的自
己决裂，是我本学期最大的目标。说到做到，我一定会兑
现承诺的。

吴鑫鹏（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：新学期
开始了，为了更有效地改正一些不良的学习习惯，我和妈
妈一起制订了新学期计划。计划中，有针对我作息不规
律的时间表，比如每天早上要提早15分钟起床，保证早
餐后有15分钟的早读时间；晚上按时睡觉，保证充足的
睡眠时间。有针对我学习拖延、态度不认真的要求，比如
作业要在规定的时间内完成，平时要做到课前预习、课中
学习、课后复习等。为了增强我的积极性，妈妈还和我一
同制订了奖励计划。我们制作了一张表格，把每天要做
的事情罗列出来，认真按时完成的会记上一个小勾，积累
到足够的小勾，我就可以找妈妈兑换一张惊喜刮刮卡。
真是让我动力十足呀！

胡羽轩（晋江新塘沙塘中心小学四年3班）：新学
期，我要好好奋斗，希望我的写作能力有更大的进步，可
以写出更精彩的文章，因此，我每天坚持阅读一小时，提
高阅读写作；每天坚持运动，做一个德智体美全面发展的
好学生！

张宏城（晋江市第三实验小学滨江校区四年6班）：
我对这个新学期充满了期待与希望。在新的学期里，我
要改掉挑食、吃饭慢的坏习惯。大家总说我一粒粒地吃，
估计连这碗饭有多少粒都给数清了；看到不喜欢的菜，我
连正眼都不看一眼。我发现同学的身高慢慢地超过我。
新的学期有新的希望，我要改掉坏习惯，实现“光盘行
动”，积极参加运动，像篮球、跳绳等，争取身高上拔尖，同
时也希望学习也拔尖。

陈芳煜（晋江深沪中心小学三年 2班）：时间飞
逝，新学期悄悄地来临了。在新的一个学期里，我有
新的目标、新的计划。在学校，我一定要上课认真完
成每一次布置的作业，写作业时速度快、效率高、字
迹工整，下课时勤劳动，不打闹，不喧哗，多做好人好
事，为班级出一份力；回家后，我要多看课外书，拓宽
自己的知识面。在新的学期里，我还要帮妈妈干家
务活，因为妈妈每天工作很辛苦，我要分担一些力所
能及的家务活，让妈妈不再那么辛苦。所谓“身体是
革命的本钱”，所以我还要锻炼身体，每天坚持运动
一小时，去楼下打打篮球、跳跳绳。以上就是我的新
学期计划，我一定会努力加油完成的！

杨安淣（晋江深沪中心小学四年2班）：新学期已开
启，希望我能每天坚持运动并且阅读45分钟。希望我能
够保护好自己的视力，我周末看电子产品一个小时后坚
持做眼保健操。希望我能够认真审题不马虎，完成每天
小目标，让生活更美好。我相信如果我能每天按照计划
实行，一定能做到更好。

“三八妇女节”是为庆祝妇女在经济、政治和社会等
领域做出的重要贡献和取得的巨大成就而设立的节日。
3月8日即将到来，小记者想对身边的“她”说什么吗？

这个“她”可以是生你养你的妈妈、奶奶、外婆，也
可以是辛勤培育你们的老师，当然也可以是你遇到的
任何一位女性。选其中一人，结合具体事例，表达你对
她的感情。要求内容真实，字数200字左右。另外，也
可以附上相关图片（照片、绘画作品都可以）。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号
后台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年
级+班级）+文字内容”。

截稿时间：2022年3月3日

我想对“她”说……

陈梓妍（晋江安海桥头中心小学五年
1班）

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。”这年才刚过，爸爸妈妈又催我
上缴压岁钱，说是要存起来做我的教
育基金。我可不乐意：“哼，还不是你
们私吞了。”一听这话，爸爸妈妈四只
眼睛齐齐瞪着我：“身在福中不知福，
你这只‘吞金兽’！我们花在你身上
的钱不比压岁钱多？今天就给你算
笔账！”

妈妈掰起了手指头，“你这一日
三餐，早上喝杯牛奶吃个蛋，水果一
个必需的。爱吃烤鸭水煮鱼，爱下馆
子吃大餐，哪样不用咱花钱？”我心里
偷偷想，幸亏还没算上外婆那罐田七
粉。为了让我长高，外婆隔三岔五往

我汤里加上一勺田七粉，说妈妈以前
就是因为吃不上这些好东西才没长
到 165厘米。现在有条件了，怎么也
得多长个三五厘米！

爸爸的声音也高了起来，“吃的
还不算最多的呢，你说说穿的用的。
以前我们逢年过节才买新衣服，我小
时候有条裤子还是爷爷的旧衣服袖
子改的。你看你外套连衣裙、卫衣运
动服，你房间里那么大一个柜子都快
堆满了。你手上的小天才智能手表
也不便宜，我和你妈可是上了大学才
有手机用。”

爷爷在一旁也插了话：“可不，我
以前还只有公用电话，接线员每次都
得大喊，建国接电话啦，爱华有人找
啦……你爸妈在你学习上也花了不
少。如今义务教育省了学费，不过你

那满架子课外书不得买吗？当初你
说爱弹古筝，二话不说给你买了架敦
煌牌的，这钱可都是大人们上班赚来
的。”

哎，可打住了吧，要是再算上带我
看电影、出门旅行坐飞机坐高铁的话，
可更有得说了。我赶紧上前搂住妈
妈，“你们辛苦啦，这不是小康社会了
吗，老师说了，这叫劳有所得、学有所
教、住有所居……家家奔小康、人人有
发展。再说了我才不是‘吞金兽’，只
进不出！我是你们的小棉袄，将来长
大了，我要让你们舒舒服服的。”

爸爸笑了：“可别光说不练。”
“我知道的。”我昂了昂头，“那压

岁钱还交不交？”话音刚落，大家异口
同声地喊道：“交！”

指导老师 吴依露

我才不是“吞金兽”
许嘉雯（晋江市第二实验小学四年9班）

“幸福”是一个美好的字眼，每个人都在追求
它。我总认为吃得好、穿得暖就是幸福，直到读了
《青鸟》这本书后，我似乎对“幸福”有了新的理解。
“我们给人以幸福，自己才更接近幸福。”书中的这句
话在我心中久久回荡，什么是幸福？我就这样静静
地托着双腮……

书中的主人公蒂蒂尔，一开始并不懂得理解和
珍惜爸爸妈妈给他们的幸福。后来，他梦到自己受
仙女的委托，与猫、狗及其他静物的灵魂出发寻找象
征幸福的青鸟。他们途经了回忆国、夜神宫殿、幸福
花园、未来世界和墓地，虽然最后没有寻找到青鸟，
但经过这趟旅途，他收获了善良、仁爱的品质。醒来
之后，蒂蒂尔慷慨地把小斑鸠送给了邻居的女儿，却
意外地发现小斑鸠变成了青鸟，而邻居女儿的病也
好了，原来幸福就在他们家中。看到这里，我的心中
有了答案。

去年中秋节，妈妈带我到自闭症儿童中心做志
愿服务，虽然之前我已经从妈妈口中得知自闭症中
心的孩子们会和普通的孩子有些不同，但一进入中
心，我还是有些不知所措：原本就不宽敞的教室里到
处是孩子们的尖叫和吵闹声，我试着去摸一位小妹
妹的手，她却哭得更厉害了。突然，我想起了乐于分
享的蒂蒂尔，脑子里闪过一个主意，于是我快步走到
教室角落的一台电子琴前，双手弹起了最近刚学的
《月光》第一篇章……过了一会，吵闹声慢慢地小了
下来，我回头看见他们有的静静地看着我，有的咧开
嘴笑了，这一刻，教室里回荡着轻快的琴声，我仿佛
像吃了蜜一样甜。我想这么幸福的时刻，一定是那
只“青鸟”飞来过……

每一个人都在找寻自己的“青鸟”，其实，它就在
我们的身边，藏在点点滴滴中，如果我们时常怀着美
好无私的愿望，给予人宽容、温暖和帮助，幸福的“青
鸟”一定盘旋围绕在你的身边……

指导老师 张玉红

幸福的“青鸟”就在身边

雷铭洋（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）

小朋友们，你们有过心儿怦怦跳的经历吗？是
害怕？是激动？还是烦恼？而我，却是一场考试风
波。

三年级时，有一次数学考试成绩出来，差点把我
吓傻了，怎么才考了 89.5分？原来是那几道求面积
的题目算错了。虽然只是一次小考，但一向考90分
以上的我这次落后了，别人会不会笑话呢？我抬起
头，似乎听到了一声“嘿嘿”的嘲笑。没想到还得家
长签字，呜呜呜……这下，我可没好日子过了。

下午，我忐忑不安地走在回家的路上。万一妈
妈看到我才考了这么点分，会不会把我“灭”了？这
下可惨了！想到这儿，我不禁倒吸了一口冷气。到
了家，我小心翼翼地拿出卷子，这时我的背后直冒
冷汗，心儿更像十五个吊桶打水——七上八下。我
低着头，下一次一定要考好一点，不能再考成这样
了。我暗暗想着。此刻，我在等待着一场“狂风暴
雨”！我害怕到了极点。可妈妈看了看卷子，又瞧
瞧我，默默地在卷子上签上了字，我的心这才逐渐
平复了。

妈妈心平气和地说：“我原来也很生气，但看看
你，也许你已经知道错了，当然就不计较了。妈妈相
信你会努力的！”

难忘这次心儿怦怦跳的经历，这件事就永远成
了我和妈妈的秘密。

指导老师 施丽菜

徐知妍（晋江安海成功中心小学四年
1班）

闲暇的寒假，悠悠的日子，自从
邂逅《胡童鞋成长记》之后，我的生活
充满了乐趣。仔细阅读，我知道了书
中有六个小故事，我最喜欢的是《大
战小海怪》这个引人入胜的故事。掩
卷沉思，书中一幕幕仿佛电影一样，
不停地在我脑海中回放着……

我忘不了故事中，裘校长拿着一
个电子仿真婴儿，分派给20个班级照
顾一周，同学们为了照顾电子婴儿付
出了种种艰辛。读后我心潮起伏，不
禁有些共情。我抬头一看，妈妈正在
照顾三岁的弟弟。弟弟还不会自己
吃饭，妈妈一口一口耐心地喂。调皮
的弟弟吃得桌上、地上、身上都是米
粒，妈妈的脸上却始终充满爱的微
笑。此时此刻，我深深体会到了照顾
孩子多么不容易啊!

著名的儿童文学作家曹文轩说
过：“每一本好书都是黑暗中的一道
道亮光，这一道道亮光，将汇聚成孩
子们成长路上的引航灯塔。”的确，自
从读完了这本书后，我深受启发，我
变懂事了，懂得照顾弟弟，懂得分担
家庭重担。

这一天，窗外寒风凛冽，呼呼地
敲打着窗户，妈妈急着送外婆去动车
站回老家。弟弟扯着妈妈的衣服哭
着：“我也要去!”动车时间不等人，弟
弟又哭又闹，妈妈心急如焚。这时，
裘校长让同学们照顾仿真婴儿的一
幕又上心头。我自告奋勇地说：“妈
妈，你放心去吧！我来照顾弟弟。”我
拿着寒假里制作的“福虎生威”头饰，
扮老虎哄弟弟，弟弟果然被我吸引过
来了，妈妈赶紧出门去。可是，弟弟
玩一会儿又哭了要找妈妈，我急中生
智，又想出了新花样，学着妈妈的口
气给弟弟讲故事，弟弟听得津津有

味，还拍着小手叫着笑着。几个小时
过去了，我突然闻到弟弟身上传来一
股臭味，我猜想弟弟拉臭臭了。“怎么
办呢？”我冷静了一下，心想：“我一定
行!”我找来了纸尿裤，模仿妈妈的样
子，先用湿纸巾把弟弟擦拭干净，然
后给他穿上新纸尿裤，贴紧，大功告
成！这时，妈妈回来了，看到弟弟被
我照顾得这样周到，欣慰地笑了。

故事中的同学们只需要照顾小
海怪一周就苦不堪言，而爸爸妈妈天
天用心地照顾我们，这一刻，我更加
感受到他们的辛苦!

一本好书比春风更能拂动人的
心田，一本好书比白雪更能净化我的
灵魂。父母是我们生命中最重要的
人，对我们倾尽所有，我们要心怀感
恩。

邂逅了胡童鞋，我成长了!
指导老师 王慰问

邂逅胡童鞋

我和妈妈的秘密

苏钶翔（晋江梅岭心养小学四年2班）

人类从呱呱落地的那一刻起，就
开始在生命的季节里徘徊，开始新长
征路上的生存。学会生存是每一个人
所必须具备的，那么如果身处野外呢？

在一片树木茂盛、溪水汩汩的
“荒野”里，我和其他小记者参与了
“野外求生特训营”的活动。

当我们走入“荒野”，映入眼帘的
不是荒凉的大草地，也不是茂盛的
大森林，更不是荒无人烟的无人岛，
而是一个个躺在大石头上的工具。
看着这些工具，我们感到莫名其
妙。这时，青云教官告诉我们：“这
些工具是钻木取火用的，接下来，我
会给大家介绍怎样钻木取火……”
看着升腾而起的火焰，我们都被震

得一跳三尺高。
接着，青云老师让我们都来试一

试。看着这些工具，我有百万倍的信
心。我把木头提起，让队长拿起钻木
用品，用力钻。我的心都跳到了嗓子
眼儿了，紧张得不得了，生怕输了比
赛。终于，比赛结束，青云老师高声
说：“冠军是第六小组！”听到这里，我
们都伤心极了。老师突然又说：“第
二名是第七小组。”我们顿时满血复
活，各个都万分兴奋。

等我们都兴奋得差不多了，青云
老师接着说：“接下来，我们要自己学
会‘盖一栋小房子’，这样在野外才能
生存下去！”原来是搭帐篷啊！我们
都兴致勃勃，想第一时间冲上前去动
手自己搭。

老师给我们每个人发了一个帐

篷，经过百般折腾，一栋栋“小房子”
都建起来了，形成了一个小村庄。

中午吃完饭后，在老师的一声
呼喊下，我们都火急火燎地冲出帐
篷，站在草地上等待。“现在，我们去
爬山！”青云老师严肃地说。来到了
山脚下，我们一个紧挨着一个，不敢
掉队。

最后，我们克服了种种困难爬上
了山顶，看着眼前这美丽的风景，我
们都露出了不可思议的神情。我们
用自己的努力，换来了胜利的成果，
这令我明白了只有不断努力，勇敢
克服一切困难，才能赢得一切胜利
和取得美好的结果，这次特训营也
让我懂得了“只要功夫深，铁杵磨成
针”的道理。

指导老师 陈逸云

荒野求生

下期话题

01

02

03

陈博钰（晋江市第三实验小学滨江校
区四年6班）

指导老师 陈淑鑫

曾语歆（晋江安海中心小学培基校区五年7班）
指导老师 李春梅


