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新华社北京2月12日电 2022年初，由奥密克戎
毒株引发的新一轮新冠肺炎疫情在世界范围持续暴
发，给即将举行的北京冬奥会蒙上了阴影。

面对防疫“大考”和“能否如期举办”的质疑，中国
政府直面挑战、攻坚克难，确保北京冬奥会如期、有序
举办。随着赛事推进，越来越多外国运动员和国际官
员为冬奥会高效的防疫举措和安全的比赛环境点赞，
中国防疫的出色“答卷”无疑为非常时期奥林匹克事业
的发展注入了“强心剂”。

筑牢守护生命的安全屏障
“如果只有一个国家（地区）能（在现在这种情形

下）举办冬奥会，那一定是中国，我们应该庆幸冬奥会
在这里举行。”荷兰速滑运动员克罗尔说，“在这儿我感
觉很安全，很放心。”

克罗尔道出了不少人的感受，“安全”“放心”是运
动员谈到冬奥会防疫情况时提及最多的词汇。这种共
识来自他们在赛场和冬奥村里的所见所闻所历，更源
于中国防疫政策举措的精准、有效。

早在2021年10月和12月，国际奥委会、国际残奥
委会和北京冬奥组委先后发布了两版《北京2022年冬
奥会和冬残奥会防疫手册》，对疫苗接种、海关入境、冬
奥赛时、闭环管理、核酸检测、密接管理等方面制定了
详细规定，让相关人员有章可循。

随着赛事日益临近，外籍涉奥人员陆续到来，防疫
机制开始运转，将可能发生的风险降至最低。“当今世
界绝大多数国家（地区）的疫情感染率都高于中国，对
于入境中国的涉奥人员来说，当他们从较高感染率的
地区前往较低感染率的地区，从来华之前的核酸检测，
到入境时在首都国际机场的核酸检测，再到冬奥闭环
内的每日核酸检测，经过层层筛查，闭环内的感染率将
逐渐降至与中国本土一样的较低水平。”2月2日，国际
奥委会北京冬奥会医学专家组组长布赖恩·麦克洛斯
基如是说。

除了高效机制，科技赋能是北京冬奥会防疫工作
的另一亮点。最近，冬奥会主媒体中心的智慧餐厅成
了各国记者争相“打卡”的“网红地”。每天一到饭点，
这里的“机器人厨师”便忙碌起来，饺子、馄饨、汉堡、薯

条……烹饪完成的食物通过空中云轨，自动送达对应
餐桌上空。

“我对这个餐厅印象太深刻了，机器人炒菜、上菜
非常高效，全过程不用手去接触，干净又卫生。”国际广
播中心保障人员马蒂努斯·盖曾说，“在冬奥村、比赛场
馆和主媒体中心，类似的消毒机器人、AI服务员随处可
见，人工智能技术的应用为人们的健康安全筑起了一
道科技屏障。”

2月3日，国际奥委会主席巴赫在北京召开的新闻
发布会上称赞北京冬奥会的防疫政策。他说：“北京已
经准备好了，场馆准备好了，运动员也准备好了。虽然
遭遇疫情，但我们在冬奥闭环内感觉非常安全，这里工
作非常高效。”

点亮共克时艰的人类情怀
“虽然每个人都戴着口罩，但依然难掩他们动人的

笑容。”这是哈萨克斯坦越野滑雪国家队主教练亚·巴
佳伊金对于北京冬奥会的第一印象。

“每个志愿者都很友好，他们向我打招呼，欢迎我
来到中国，这让我感觉很温暖。”他说，“我知道中国人
为筹办冬奥会付出了很大努力，感谢所有中国人民。”

北京冬奥会是一届特殊的奥运会。在新冠病毒肆
虐全球的艰难条件下，中国人民以非凡的勇气和热情，
张开怀抱欢迎各国和地区运动健儿，为推动世界人民团
结一心、共克时艰提供了一个难得的交流机会与平台。
正如联合国秘书长古特雷斯所言：“当前，世界需要一届
成功的冬奥会，向世人发出明确信息，即任何国家、民
族、宗教的人民都可以超越分歧，实现团结与合作。”

2021年10月，日本花样滑冰选手羽生结弦粉丝的
一条请求引起了中日两国网友的关注。由于疫情影响
无法亲临现场为偶像助威，这名日本网友在社交媒体
上拜托中国观众为羽生结弦加油。外交部发言人华春
莹当时作出回应，“交给我们吧！感谢对中国新冠防疫
措施的理解！”

在 2月 10日结束的花样滑冰男子单人滑比赛中，
随着羽生结弦完成他的最后一个动作，现场观众向这
位错失奖牌的运动员报以热烈的掌声，羽生结弦长时
间向观众鞠躬致敬。中国观众不负所托，这一幕令人

动容。
“一起向未来”，这是北京冬奥会、冬残奥会的主题

口号，也是在百年未有之大变局的背景下，中国向世界
发出的邀请。北京冬奥会再次向人们证明，当人类面
临新冠疫情的共同挑战时，只有团结携手、共克时艰，
我们才能一起拥抱美好的明天。

贡献精彩奥运的中国答案
北京冬奥会比赛如火如荼，精彩的赛事、有序的组

织、暖心的服务，让来自世界各地的运动员、官员和媒
体由衷点赞。如何在严格执行防疫政策的情况下呈现
出一场精彩的冬奥会？中国给出了自己的答案。

2月 4日晚，随着奥运之火在国家体育场缓缓升
起，全世界的目光聚焦中国，这是新冠疫情发生以来首
次如期举办的全球综合性体育盛会，对于期待已久的
全球冰雪运动爱好者而言，“好戏”正式上演。惊心动
魄的短道速滑，美丽优雅的花样滑冰，挑战极限的高山
滑雪……人们在感受冰雪赛事魅力的同时，也看到了
中国防疫保障的力量。

“虽然面临新冠疫情，北京依然高效地完成了各项
组织工作。无论从体育、社会还是防疫方面，北京冬奥
会的组织工作都处于高水平。”阿塞拜疆副总理、阿执
政党新阿塞拜疆党副主席阿里·阿赫梅多夫说，“继北
京2008年夏季奥运会之后，北京2022年冬奥会将成为
奥林匹克运动史上又一个重要里程碑。”

“即使面临巨大的疫情压力和复杂的防疫工作，中
国依然始终坚持绿色、共享、开放、廉洁的办奥理念，突
出科技、智慧、绿色、节俭的办奥特色。”山西大学体育
学院教授成民铎认为，“北京冬奥会的办赛经验将成为
奥林匹克的宝贵遗产，它将为今后的奥运会树立全新
标杆，引领新的办奥风潮。”

“世界冰雪运动的历史将以北京冬奥会作为分界
线。”巴赫曾表示，北京冬奥会的成功举办, 将为冬奥
会举办设立一个新的标准，并鼓励更多人参与冰雪运
动。

奥运之火生生不息，驱散重重迷雾。中国在严峻
疫情下举办的精彩奥运，让世界看到希望的光亮，为奥
林匹克事业的发展贡献了我们的答案。

共克时艰，携手向前
——中国防疫“答卷”为奥林匹克事业发展注入“强心剂”

新华社北京2月12日电 四年前，领奖台上高亭
宇在身前竖起三根手指，“（因为得了）铜牌嘛，我也想
比个‘一’”。

四年后，他用力拍打三下冠军领奖台，向天高举一
根手指！

他做到了！北京冬奥会速度滑冰男子 500米冠
军！

他为中国男子速滑创造了历史，也打破了奥运会
代表团旗手难夺冠的“魔咒”。

2018年，从平昌冬奥会速度滑冰男子 500米季军
领奖台上走下，高亭宇心有不甘。

“我想给奖牌换个颜色，再送给刘广彬教练。”
那时这个黑龙江小伙，初出茅庐。“还行吧”“我也

不知道啊”，幽默、话少、爱睡觉，是他留给人们的印象。
2022年 2月 12日的“冰丝带”，结束比赛的“心大

少年”安静缓慢地绕场滑行，一脸严肃、认真，似乎过往
种种，正从他身旁滑过。

接触滑冰，完全是高亭宇自己的选择。
“最早就是自己玩轮滑，后来看学校有滑冰队，就

想玩，感觉挺刺激。”还在上小学，高亭宇没有告诉爸
妈，加入了学校滑冰队。

因为放学后总不回家，妈妈张晓力好几个月后才
知道儿子在学校滑冰。“那时候不太支持，怕耽误学
习。”张晓力说。

但高亭宇太喜欢滑冰了。“你不让我练，我就不念
了。”就这样，高亭宇一直练到了小学毕业。

“这孩子爱动不爱说，我看练得挺好，就想把他送
到哈尔滨，看看能不能有更好的发展。”张晓力带着儿
子去找了现在的教练刘广彬。

“个头太小，再长长个，再来。”高亭宇回忆起当时
被刘广彬拒绝的场景。

随后张晓力把儿子送到了牡丹江，师从刘德光教
练。“2007年第一次见到这孩子，那个时候他身体条件
很适合，就是又瘦又小，但冰感很好，身体素质也不
错。”刘德光说。

当时的高亭宇虽然只有 10岁出头，但刘德光说
“这孩子的天赋十分少见”，每次训练完成的质量也很
高，大家休息的时候自己有时候还会加练。

随后成绩出众的高亭宇进入黑龙江省队，如愿师
从刘广彬，之后又进入国家队。

在外人看来高亭宇“话不多，就愿意睡觉”，但张晓
力知道，“这孩子有主意”。

“我做梦都在想滑冰。”为了实现四年前的执念，北
京冬奥会周期高亭宇顶着腰伤训练，常常练到呕吐，

“推掉了很多活动，就是为了这枚金牌”。
在本赛季四站速滑世界杯比赛中，高亭宇在男子

500米比赛中斩获1金1银，被看作北京冬奥会夺牌热
门。

这次主场作战，赛前高亭宇听到了许多“预言”。
“别人都说第七组出场不可能夺冠，我偏不信，‘旗手魔
咒’也吓不倒我。”

国际奥委会委员、索契冬奥会冠军张虹曾这样评
价高亭宇，别看他表面嘻嘻哈哈，心智却很成熟。“他会
给自己制定目标，经常看比赛视频，研究技术，他良好
的心态也让自己不会有太多压力。”

比赛前日，高亭宇的腿部略微拉伤。“比赛前就想
过打破奥运纪录，拿冠军，这场地不破奥运纪录好意思
拿冠军吗？但成绩出来后没有那么兴奋，因为比预想
的速度慢了点，可能和腿伤有关。”

不过与四年前拿下铜牌“没什么感觉”相比，12日
夺冠后的高亭宇与教练相拥，并绕场一周，一边食指向
天，一边大声呼喊，兴奋与激动溢于言表。

“要感谢教练，一直鼓励支持我，给我希望，才会拿
到现在的成绩，不然平昌冬奥会之后我就退役了。”高
亭宇说。

谈到未来，高亭宇说会先把身体调理好，并继续上
学。“最近失眠，睡了八九个小时（平常睡10到12个小
时）。”

离开混合采访区，“心大少年”转身，继续向下一个
目标迈进。

新华社北京2月12日电 18岁的谷爱
凌没有选择保守动作争夺银牌，17岁的苏
翊鸣顶住压力完成了全场第一个 1800度
动作……在冬奥赛场上，年轻运动员无所
畏惧、挑战自我的勇气令人印象深刻。

少年心事当拿云。这样的青春意气在
追求极限的奥运赛场表现得更加淋漓尽致。

北京冬奥会赛程过半之际，我们见证
了来自世界各地的年轻运动员勇于挑战、
超越自我；我们在场馆内外各个角落看到
了年轻志愿者、工作人员默默无闻、辛勤
付出；在我们看不见的地方，还有更多的
人为冬奥奉献青春、保驾护航……

在这里，那些与奥林匹克有关的青春，
正尽情绽放。

青春，在赛场拼搏中闪光
2003年出生的谷爱凌，最后一跳没有

听妈妈的话，通过挑战从未做出的超高难
度动作，摘得北京冬奥会自由式滑雪女子
大跳台项目金牌。在她心里，“来这里并不
是为了打败其他选手，我只想去打破自己
的界限”。

谷爱凌、苏翊鸣、李文龙、键山优真……
这些横空出世的“00后”小将初登奥运赛场，
即挑战极限，惊艳世界。他们用“初生牛犊
不怕虎”的少年意气诠释着“更快、更高、更
强——更团结”的奥林匹克格言。

男子钢架雪车比赛中，前三轮结束后
名列第四的闫文港决定奋力一搏。这位
24岁的年轻运动员顶住压力，以近乎完美
的最后一滑，拿到一枚突破历史的铜牌。

欢呼与掌声，遗憾和泪水，年轻运动员
们在奥林匹克赛场体味人生百味。但不管
收获成功还是经历失败，他们的拼搏从未

停止。
万众瞩目的花样滑冰男子单人滑比赛中，羽生结弦还是未能

挑战成功阿克塞尔四周跳，但他仍拼尽全力完成接下来的动作，
为观众奉献了一场极具艺术性的花滑盛宴。他的青春都与花滑
有关，一路上的成功和失败，终究促成他的极致追求——“无法达
成的目标才是我的目标”。

崇礼的雪场上，21岁的赵嘉文拖着冰冻的身躯，奋力挥舞着
雪仗，滑过终点。虽然只排第43位，但他这一滑，完成了中国北欧
两项的“冬奥首秀”。

在一场场比赛中，我们看到不管处于何种水平，年轻运动员
们都有着共同的、对于超越自我锲而不舍的追求。无数拼搏前进
的身影，像闪耀的星星，在赛场升起，闪闪发光。

青春，在默默奉献中开花
在北京冬奥会主媒体中心外的班车接驳点，每当高热度赛事

开始前，总是人来人往。许多着急赶场的记者并没有时间查询车
次和发车时间，看到穿蓝衣服的志愿者便像找到了救星：“请问去
首都体育馆坐哪班车？几点走？”“TG-B-30，还有3分钟发车，站
台就在前面。”志愿者“条件反射”地回答。

在场馆内外，无处不见志愿者忙碌的身影。这群大多刚成年
的孩子，做着最简单、基础的保障工作，但是他们非常慎重仔细，
并用自己的智慧摸索出一套高效的工作方法。

在首都医科大学上大三的汤斯娴是延庆冬奥村的一名医务
工作志愿者。她主要的工作是将防护服、隔离衣、乳胶手套等医
用物资，按照每天所需摆放到定点穿脱处。

看似简单的工作，她也提前和小伙伴仔细讨论了流程，并在
上岗前反复模拟修正，以便能在海量物资中迅速找到目标。

无论是站在雪地里手动计时，还是在深夜引导运动员散场，
面对辛苦的工作，志愿者们并没有抱怨，他们中的许多人都告诉
记者，能够成为冬奥的一部分，感觉很幸运。而事实上，冬奥的每
一部分，早已离不开他们。

这些稚嫩的面孔充满青春朝气，他们的工作证挂绳上都别满
了来自各个国家和地区的徽章，这是外籍友人对志愿者辛勤工作
的一份谢意，也是他们努力付出最直观的证明。

青春，在细致服务中添彩
每天早晨乘坐第一趟班车来到场馆，庞晨光和同事们带上测

温仪、万用表等设备，开始了一天的工作。
31岁的庞晨光是张家口赛区冬季两项技术楼保障组成员，他

负责的冬季两项技术楼四层承载着赛事计时记分、大屏幕展示和
解说的电力保障。他熟练地巡查每个房间的设备和每间配电室，
再依次将温度、电压、电流等数据一一上传。

这样的巡查每天有三次，一层大约需要检查60个点位，上传约
400个数据。此外，他们还需要解决各种用电需求、处理问题和隐患。

“我们的目标一直是把工作做到隐形，应该是让大家没有感
知的。但是真出现问题，我们就要第一时间来解决。”他说。

赛场内外，庞晨光们“隐身”起来，为赛事顺利进行默默贡献
自己的力量。

同赛区云顶滑雪公园的气象预报员王颖也是其中一员。她
的工作是提供精细化预报产品，作为赛事是否能如期举行的重要
参考。

赛时的预报工作关键又紧张，她和同事不断订正滚动预报
和更新资料，力求细致准确。由于赛道分布在山的阳面、阴面甚
至山谷里，复杂地形导致不同位置的赛道气象要素差异很大。
因此，她和团队多次徒步走完整个赛场，实地监测每个赛道的情
况和观测站位置等。

屏幕前，我们看到一场场精彩赛事不断上演，而在我们看不
见的地方，许多人正在为冬奥奉献青春。

青春，在保驾护航中升华
在冬奥开幕的第三天，刘啸就主刀了一台手术。
这位年轻的骨科医生是北京大学第三医院冬奥医疗保障团

队成员。3日，他们接到紧急通知：一名外籍滑雪运动员在训练中
背部摔伤。

经过详细询问病史、体格检查及全面的影像学检查后，这名
运动员被诊断为脊柱不稳定骨折，保守治疗有移位及继发脊髓损
伤风险。详细沟通后，运动员和团队表示充分信任并决定就地手
术。6日，刘啸和其他三位医生完成了这台胸椎骨折内固定手
术。如今，运动员康复良好，已经开始早期体能和肌肉训练。

接诊、查房、治疗，刘啸和同事们每天都在厚厚的密闭防护服
里，完成各项医疗工作，为涉奥人员的健康保驾护航。

雪上项目危险性大、受伤率高。为此，古杨树场馆群山地运
行团队与医疗队伍沟通后，决定在两个赛道间修整出一条捷径供
医疗雪地摩托通行，以保障医疗队能在最快时间到达救护地点。

协调工作落在了古杨树场馆群山地运行场地经理助理王楠
身上。她迅速和外国专家沟通方案，确定后逐一和各部门对接，
推进迅速。

她所在团队的核心业务是负责场馆造雪压雪。为了不破坏
雪质，他们需要为每个部门的工作制定线路，摄像机等设备的摆
放也要一一协调。进入冬奥时间，29岁的王楠的手机随时会响，
一个电话就意味着忙碌开始。

欢笑和泪水，遗憾和感动……这些青春的身影在冬奥尽情绽
放。或欣喜、或难忘、或忙碌的奥运时刻，将让他们深深记住北京
冬奥会。而他们的点滴努力和付出，闪耀青春光芒，终将融入奥林
匹克长河！
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2月12日，冠军中国选手高亭宇在奖牌颁发仪式上。 新华社
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