
卓丽霜，副主任医师，毕业
于福建中医学院中西医临床专
业 。 从 事 妇 产 科 工 作 20 多
年。擅长中西医结合治疗月经
病（如月经先后不定期、月经过
多、月经过少、闭经、经行头痛
等），异常子宫出血，痛经，妇科
炎症（如阴道炎、盆腔炎等），不
孕症，宫腔镜、腹腔镜下子宫肌
瘤，卵巢良性肿瘤等手术。

王玉华，副主任医师，毕业
于延边大学临床医学专业，从事
妇产科临床工作 35 年，于 2012
年入职晋江中医院，在妇科门诊
工作至今。擅长妇科各种炎症、
不孕不育、月经不调，以及一些
疑难杂症的诊治，专注宫颈癌防
治工作，运用中西医结合的方法
治疗慢性盆腔炎、阴道炎、不孕
不育和月经不调、更年期综合征
等，取得一定成效。

庄玉静，副主任医师，从事
妇产科临床工作20多年。擅长
妇科常见病多发病的诊治。中
西医结合治疗月经不调、异常子
宫出血、不孕不育、卵巢囊肿、更
年期综合征、各种阴道炎等，疗
效显著。

刘文杰，晋江市中医院妇科
主任，副主任医师，福建省微创
协会委员、福建省中西医结合学
会委员、福建省预防医学更年期
保健专委会委员、晋江市围产协
会委员，从事妇产科专业30年，
曾于上海国际和平妇幼保健院
进修妇科肿瘤方向，熟练掌握宫
颈癌、子宫内膜癌等广泛全子宫
切除及淋巴结清扫术，各种复杂
子宫肌瘤手术等。

高玲，副主任医师，毕业于
齐齐哈尔医学院妇产科学专
业，从事妇产科工作10多年，曾
于福建省妇幼保健院进修学习
一年。自毕业以来，一直负责
妇产科临床带教工作。在生理
产科、围产医学、胎儿医学、高
危妊娠、围产保健、各种产科急
危重症诊治和遗传咨询方面有
丰富的经验。

真素丽，副主任医师，从福建
医科大学临床医学专业毕业后即到
晋江市中医院妇产科工作至今，
2019年至2020年赴北京大学第一
医院妇产科进修。擅长孕产期保
健、高危妊娠管理、围产期代谢性疾
病及围产期营养指导、产科危急重
症救治、分娩期并发症诊治、产科监
护、各类难产处置等，产科各类常见
及高危手术技术娴熟。

李文君，主治医师，2006年从
华中科技大学同济医学院临床医
学专业毕业后，一直在妇产科工作
至今，曾于广州医科大学附属第三
医院产科、中山大学孙逸仙纪念医
院妇科进修。擅长高危妊娠管理、
围产期代谢性疾病诊治、产科危急
重症救治、各类难产处置等；妇科
常见疾病的诊治，宫、腹腔镜手术
技术娴熟。

蔡雅萍，主治医师，科秘书，
教研室秘书，泉州医学会围产医
学青年分会委员，福建医科大学
临床医学专业毕业后一直在福建
中医药大学附属晋江中医院妇产
科工作，曾赴上海第一妇婴保健
院进修一年。在生理产科、围产
医学、胎儿医学、高危妊娠、普通
妇科、宫腔镜及各种产科急危重
症诊治方面有丰富的临床经验。

张茹，主任医师，妇产科住
院医师规范化培训基地主任，
2004年在上海国际和平妇幼保健
院进修，2009年以人才引进方式
到晋江市中医院工作，现任福建
省中医药学会常务委员。她先后
荣获晋江市巾帼建功标兵、卫计
局先进个人及泉州市三八红旗手
等荣誉称号。从事妇产科临床工
作20多年，经验丰富，技术精湛。

刘素萍，副主任医师，2011
年晋江市引进人才，毕业于福建
医科大学，从事妇产科临床工作
30 多年，有较丰富的临床经验。
曾先后在福建省医科大学附属
第一医院妇产科、福建省肿瘤医
院、广州中山一院、中山大学孙
逸仙纪念医院、广东省人民医院
等医院进修。主攻方向：妇科生
殖内分泌和宫腹腔镜。
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四大学科建设亮点支撑

亮点一

▲

学科优势显现 优势学科群初见规模
自建科以来，晋江市中医院产科着重进行学科建设，包括医护

技药等方面，制定学科病种诊疗规范，大大提升了医疗护理水平，
从而有效降低了剖宫产率，增强了自然分娩率，更好地为广大的孕
产妇服务，年分娩率稳居泉州第一。

亮点二

▲

多学科团队协作 屡创生命奇迹
医院多学科协同发展，综合实力日益增强，多年来成功救治

30余例凶险性前置胎盘的孕妇、两例入院时发生子宫破裂大出血
并发严重失血性休克的孕妇，一例产前“羊栓”，以及一例外院转入
的剖宫产术后并发严重盆腹腔感染的产妇，屡屡创造生命奇迹。
这些病例的成功救治，彰显了该院综合实力的提升和众志成城的
团队协作精神。

亮点三

▲

践行公共卫生职能 公益服务为群众
例如，完成住院分娩补助项目和农村妇女增补叶酸预防神经

管缺陷项目；农村妇女宫颈癌和乳腺癌检查项目及预防艾滋病、梅
毒、乙肝母婴传播项目有序开展；延伸健康服务和公益惠民到群众
身边，开展优惠体检活动及志愿者义诊宣传活动，并依托“妇女节”

“母亲节”等节日，积极开展免费体检活动、优惠体检活动，进社区、
进工厂公益讲课，把健康知识送到群众身边。

亮点四

▲

凝心聚力 全方位迎接“三孩”
从“全面二孩”到“三孩”政策实施，作为全市分娩之最的龙头

单位,产科开设了助产咨询门诊。进一步拓展无痛分娩，助推顺
产，尽力减少风险因素，为三孩政策的顺利实施奠定良好的基础。
此外，还扩展了产科系列就诊区、住院区。拥有包括产科专家、高
龄孕妇门诊、助产咨询门诊、胎心监护中心、氧吧、血糖监测、孕妇
营养监测与指导、孕妇学校等产科综合门诊，为孕妇提供规范、系
统、全面的孕期监测和指导。住院区域分为产前区、独立产房、产
房手术间、爱婴区，并开设急诊产房、急诊部24小时坐诊。调整增
加待产床位，积极迎接新生育政策可能带来的生育高峰。

晋江市中医院妇科刘文杰主任介绍，多囊卵巢综
合征（PCOS）是以稀发排卵或无排卵、高雄激素或胰岛
素抵抗、多囊卵巢为特征的内分泌紊乱的症候群。病
征包括月经稀发或闭经、慢性无排卵、不孕、多毛及痤
疮等。因持续无排卵，严重情况下会使子宫内膜过度
增生，增加子宫内膜癌的风险。因此治疗方案选择非
常复杂，针对不同症状改善和生育要求而不同，需要长
期的关注。

由于 PCOS患者不同的年龄和治疗需求，临床表
现高度异质性。因此，临床处理应根据患者主诉、治疗
需求、代谢改变情况，采取个体化对症治疗措施，以达
到缓解临床症状、解决生育问题、维护健康和提高生命
质量的目的。

那么，以下哪些治疗手段可有效缓解 PCOS患者
的临床症状？(多选题)

A.生活方式干预
B.调整月经周期
C.高雄激素的治疗
D.代谢调整
E.促进生育
F.远期并发症的预防与随访管理
G.心理疏导

载誉颇多守护女性健康

据介绍，晋江市中医院妇科是集临床、教
学、科研三位一体的福建省住院医师规范化
培训基地，先后多次获得“省巾帼文明岗”“省
五一巾帼标兵岗”“福建省三八红旗集体”“泉
州市女职工标兵岗”。

现分为病房、急诊、门诊三大部分。设有
预检分诊区、24小时急诊门诊、24小时急诊手
术室、住院病房、门诊、门诊小手术室等。

其中，急诊门诊 1间；急诊手术室 3间；住
院病房 30张床，设单人间、双人间、三人间和
VIP病房；门诊 5间共 10个诊位；门诊中医治
疗室，内设微波治疗床、神灯治疗床 2张，中
医熏蒸床 1张，中药灌洗床 2张，中药灌肠床
2张；门诊手术室共 2间，内设床位 6张。24

小时开通危重患者急诊绿色通道，在泉州地
区首创“夜间急诊门诊”，急诊门诊及急诊辅
助科室实行 24小时坐诊值班，形成了院前急
救—急诊门诊—院内急救—急诊检验科—急
诊辅助科—急诊手术室—急诊留置—急诊
ICU一体化的快速综合急诊急救体系。

科室拥有多台进口宫腔镜、腹腔镜、阴道
镜、利普刀(LEEP 刀)；多台人流机；医用综合
臭氧治疗仪等。所有病房均配备有彩电、中
央空调、中央吸引及中央供氧设备；为妇科病
人提供舒适温馨的住院及门诊环境。

科室设有住院煎药室（煎药罐30个、中药
杯30个）、病房中医外治室（针灸设备、火罐、
刮痧板、耳针、艾灸设备、推拿床、神灯、微波
仪、牵引床、熏蒸床、红外光疗仪及常用外用
中成药）等中医药设备。

屡创生命奇迹 凝心聚力全面迎接“三孩”时代

晋江市中医院产科：连续多年分娩量全市领先

专家风采

本期聚焦

科室巡礼

晋江市中医院妇科：

连续6年门诊量突破10万人次

多囊卵巢综合征（PCOS）
的治疗原则？

晋江市中医院产科自建立以来，经多年努力，现
拥有一支良好的专业人才梯队，是集预防、围产保健、
母婴宣教、临床、教学、科研于一体的现代化科室，连
续多年分娩量全市领先。2000年被原卫生部评为爱
婴医院，2004年被评为省级巾帼文明岗，2012年被评
为泉州市女职工标兵岗，2014年被评为福建省五一巾
帼标兵岗，2015年被评为福建省三八红旗集体，2017
年被评为泉州市重点中医产科，2021年初被评为国家
级巾帼文明岗，载誉颇多。

如今，该科设有门诊、急诊、住院3个部门，开放床
位120张。门诊拥有产科专家诊室、高龄孕妇门诊、生
理产科、病理产科、营养门诊和助产咨询门诊。产科急
诊门诊24小时坐诊；住院区分为产前区、产后爱婴区、
新生儿游泳馆等，病房设有单间、VIP病房，环境温馨，
设施齐全，可满足社会各阶层人士的需求。值得一提
的是，中央胎心监护系统、氧吧、血糖监测、孕妇营养监
测与指导、孕妇学校等产科综合门诊，为孕妇提供了规
范、系统、全面的孕期监测和指导，在区域内已经达到
领先水平。

科室现有医生28名，其中主任医师1名、副主任医
师2名、主治医师14名、住院医师11名。

科室开展诊疗项目多

据介绍，近年来，该科开展的新技术主要包含新式剖宫产美容
缝合技术、疤痕子宫再次妊娠经阴道顺产（2016年起）、宫颈环扎术
（2016年起）、凶险性前置胎盘剖宫产手术（2017年起）、臀位外倒转
（2020年起）。针对凶险性前置胎盘剖宫产手术和胎盘早剥等急危
重症引起的难治性产后出血、失血性休克等，开展了子宫动脉栓塞
术、B-Lynch缝合术、凶险性前置胎盘保留子宫缝扎止血术，最大限
度保留患者的生育功能（子宫）；在产科疑难病症、各种妊娠合并症
诊治和重症产妇抢救方面，具有丰富的临床经验，减少产后并发
症。如：妊娠高血压疾病、妊娠剧吐、前置胎盘、胎盘早剥、妊娠期糖
尿病、妊娠期肝内胆汁淤积症、妊娠合并内外科疾病、各种难产和产
科大出血、胎盘滞留等疑难危急重症的诊治，在泉州市优势明显，危
重症患者入院率、抢救成功率名列全市二级以上医院前列。

此外，该科倡导自然分娩，合理降低剖宫产率；倡导导乐陪伴
分娩，通过有经验的助产士在整个分娩过程中持续地给产妇以生
理上、心理上、感情上的支持，使产妇感到安全、舒适，有利于缩短
产程、降低剖宫产率、减少产后出血，从而顺利分娩；在咱厝率先开
展无痛分娩，能够减少产妇的疼痛和在分娩过程中的体能消耗，降
低剖宫产率，为广大女性朋友提供了更全面、专业的服务，已成为
同行业示范；孕妇学校每周定期授课，为准妈妈提供一个学习、交
流和互动的平台，同时开设了母乳喂养咨询电话 85674240；开展
胎教培训，孕妇学校帮助准妈妈调整情绪，适应生命中角色的改
变；开展新生儿智护训练等。

特色医疗教学科研并举

发挥传统中医在产科尤其在后康复治疗中的作用。在孕妇产
后子宫、阴道、乳房、体形等方面变化的康复治疗，以及产后缺乳、
产后乳胀、产后子宫缩复不良、产后尿储剖宫产术后肠胀气、术后
疼痛治疗等方面，凸显中医优势。如促产后康复的艾灸、针灸、耳
穴埋豆、穴位按摩、吴茱萸、整肠散、生化汤、催乳汤、四磨汤和中药
敷贴等，门诊孕前免费提供保胎养血粥，糖尿病筛查的孕妇免费提
供中医药膳粥，产前护士亲自烹饪补血益气粥，产房分娩后1小时
提供一份热腾腾的热补汤；分娩后能提供乌鸡八珍汤。

晋江市中医院产科主任张茹介绍，科室始终注重人才培养，加
强人才引进，致力于提高科研水平，扩大学科影响力。通过一

“派”、二“请”、三“提升”、四“创新”、五“引进”的方式，积极推进全
科医护人员的培训，全面提高医务人员专业素质。承担省市级科
研课题2项，系福建省住院医师规范化培训基地，负责妇产科住院
医师规培工作，同时负责福建中医药大学本科、泉州医学高等专科
学校临床医学的临床医学实习带教工作。

健康问答

晋江市中医院妇科创建于1995年1月，现科室共有医护人员35人，有主任
医师1名、副主任医师3名、中级职称2名、硕士研究生2名、主管护师8人、护师
16人。妇科根据学科需要分妇科肿瘤组、计划生育组、妇科内分泌组3大专科方
向，妇科肿瘤组以刘文杰副主任医师带头、计划生育组以王玉华副主任医师带
头、妇科内分泌组以刘素萍副主任医师带头。

微创手术呈飞跃式增长

连续6年门诊量突破10万人次，平
均年门诊量 124301人次，年出院人数
达1099人次，近年来开展腹腔镜、宫腔
镜微创手术数量呈飞跃式增长，出院患
者微创手术达647人次。

值得一提的是，晋江市中医院为福
建中医药大学附属医院，承担着福建中
医药大学、漳州职业卫生学校、泉州医
学高等专科学校等院校见习生、实习
生、研究生和不同地区规培生、进修生
的教学任务。科室每周二、周五下午进
行急救技能培训；每周三晚例行科室业
务学习并进行病例分享；每周举行1次
质量反馈分析；2周进行一次教学查

房；1个月进行1次病例讨论。见习生、
实习生、规培生出科实行理论及急救技
能双重考核制度。

规培生的管理严格按照《中医住院
医师规范化培训基地认定标准（试行）》
的培养要求，做到有计划、有实施、有过
程、有考核、有总结。近年来，科室发表
论文6篇，市级课题1项，校管课题3项。

“多年来，我们妇科以独特优势，充
分理解妇女的感受和需求。对病人，我
们用爱心、热心、责任心和信心，精心地
呵护，细心地关注，耐心地解释。我们
开展深入人心的服务活动，为病人提供
最好的服务。我们将更努力更用心做
好每一件事！我们工作着并快乐着。”
刘文杰坦言。

精湛医术打造特色科室

据了解，目前，该科病房开展腹腔
镜下次全子宫切除术、全子宫切除术，
腹腔镜下宫颈癌根治术，外阴癌根治
术，开腹卵巢癌根治术，腹腔镜下内膜
癌根治术及化疗，阴式子宫脱垂、盆地
重建手术，张力性尿失禁手术，非脱垂
阴式子宫切除术，显微外科输卵管吻
合术等；对滋养细胞疾病(葡萄胎、侵
蚀性葡萄胎、绒癌)、宫颈CIN病变、疤
痕妊娠介入治疗，宫腹腔镜联合治疗
等，均取得良好疗效；门诊开展宫腔镜
检查，可视无痛人流手术，阴道镜检
查，利普刀(LEEP刀)手术，前庭大腺脓
肿切开引流术、前庭大腺囊肿造口术，
宫颈息肉摘除术，上环、取环，子宫输
卵管通水、造影等手术。

其中，在中医中药治疗方面，结合多

种中医治疗手段，如中药灌肠、微波、中
药阴道灌洗、中药熏蒸、艾灸、神灯等治
疗方法，广泛应用于盆腔炎、不孕症、带
下病、异位妊娠的治疗，多种特色中药
剂型广泛应用于胎动不安、妊娠恶阻、
月经先期、月经后期、月经过多、月经过
少、痛经、闭经、经期延长、崩漏、产后缺
乳、产后恶露不绝，并取得良好疗效。

经过多年来对科室负责的疾病病
种的总结，结合中医药介入治疗的情
况，该科形成了盆腔炎、胎动不安、异
位妊娠（保守治疗）的中医诊疗优势病
种，同时制定了中医诊疗常规，逐年对
各优势病种诊疗方案进行总结优化并
实施改进，及时将新技术、新项目运用
到优势病种中来，使对优势病种的治
疗效率不断提高。此外还结合中医药
制定了癥瘕、异位妊娠（手术治疗）的
临床路径。
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