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投保要注意先后顺序

“不少人想到买保险，往往是
在孩子出生之后，为了给孩子一个
保障，继而才开始了解保险产品。”
某寿险公司工作人员王先生说
道。“给孩子配齐了意外险、重疾
险、医疗险等保险保障后，却没有
给自身购买任何一份保险产品，这
其实是错误的。”

从投保的先后顺序来说，应当
“先大人后小孩”，对于孩子而言，父
母是他们的最大保障，所以应当在
保证家庭顶梁柱的保险保障后，才
开始考虑增加孩子的保障。

其次，应当遵循“先保障后投
资”的顺序。保险的最初属性便是
风险的转嫁，起到保障的功能，而并
非投资属性。所以，应当在保险保
障完整之后，再考虑投资型保险。

最后还应当遵循“量力而行”的
原则。对于一些预算有限的家庭，
一时间配齐所有保险有些吃力，这
时候就应当量力而行，根据轻重缓
急进行投保。如可先选择投保意外
险和医疗险，每年数百元就可以撬
动上百万元的医疗保障，其次再考
虑重疾险，根据保额高低，保费也会

有比较大的差异，消费者应理性选
择，视家庭经济条件选择适合自身
的保险产品。

投保几大要点
投保时，消费者还应当注意以

下几点，切勿盲目购买，对保险条款
“视而不见”，牢记自身所拥有的保
险权益。

首先应仔细阅读保险条款，仔
细阅读保险合同上的条款内容，尤
其是“保险责任”以及“责任免除”条
款，了解该产品所保障的范围。

其次，查看保单现金价值表。
金融消费者在投保人身保险产品
时，要查看保单的现金价值表，明
确自己的保单在某个阶段的价
值。有几种情形是要以现金价值
作为依据的，即：合同解约时按照
现金价值退保；保单贷款时的最高
额度以现金价值为计算依据；以及
涉及保单分红时以现金价值为计
算依据。

看清楚健康告知栏内容。买保
险的前提是身体情况符合健康告
知，尤其是老年人，很多老年人身体
都或多或少有些“小毛病”。一定要
在投保时看清楚健康告知栏的内
容，并如实做好健康告知。

关注“投保须知”。“投保须知”
一般在投保页面或者产品详情页，
属于保险条款中需要特别注意的事
项，例如犹豫期、就医医院要求等。
若您不理解其中的内容，可要求保
险销售人员帮忙解读。

务必亲自签名确认。无论是
投保人还是被保险人，都需要本人
亲自签字确认。若是被保险人为
未成年人，需经被保险人的法定监
护人同意并签名。切勿交由他人
代为签名，代签名可能会影响您合
同的效力。
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本报讯 为推进健康中国战略，实现医院党
建和业务发展相结合，为进一步提升医院卒中诊
疗水平，规范卒中中心救治流程，2022年 1月 18
日，晋江市医院晋南分院顺利举行了2022年的第
一场卒中培训班。

本次培训班由医疗服务部张欢迎主任主持，
神经内外科、急重症医学科、影像科等相关科室的
同仁参与了学习，会场气氛热烈。2021全年，该
院共溶栓 51例，均取得不错的治疗效果，溶栓最
高年龄为91岁。

晋江市医院晋南分院
开展卒中培训班

本报讯 1月 22日，福建省妇幼保健院中医
科许金榜教授将来晋江市中医院坐诊啦！坐诊时
间为当天上午 8:30-12:00；出诊诊室为晋江中医
院门诊三楼妇科门诊。

许金榜，医学博士，美国德克萨斯大学博士
后，主任医师，硕导。主持国家自然科学基金课题
2项、省级课题 4项、厅级课题 4项。获得国家发
明专利1项；在国内外期刊发表学术论文60余篇；
获福建省科技进步奖二等奖1项、三等奖2项、福
建医学科技奖二等奖 1项。擅长：中西医结合治
疗多囊卵巢综合征、不孕不育、卵巢早衰、月经不
调、习惯性流产、更年期综合征等。

温馨提示：请前来就诊的患者提前关注晋江
中医院微信公众号，线上预约；携带以往病历、检
查报告、体检报告等，以方便医师检查。

省妇幼专家到
晋江市中医院坐诊

■年夜饭预订火爆 多种套餐可选

记者从晋江各大酒店了解到，每到春节前，各
大酒店、酒楼的年夜饭预订都十分火爆，经常一桌
难求。截至昨日，晋江各大酒店的包厢已被提前预
订，只剩下大厅位置。据悉，各大酒店推出了各具
特色的年夜饭套餐，“财源广进”“团团圆圆”“新年
大吉”等寓意吉祥的菜品，吸引不少市民订购。

晋江温德姆花园酒店传讯经理王安然表示，
目前酒店中餐包厢已满，悦中餐厅则推出了虎年
团圆佳宴，以人数设计了多款套餐，有适合十人
位的 2988元、3588元、3988元的套餐，也有适合
四到六人的2388元的套餐，以及适合16至18人
的6666元、8888元、9999元的套餐。预定不同年

夜饭套餐还会有新春干果、糖果、水果盘及饮料
赠送，更提供水饺制作原料及笔墨纸砚，现场写
春联、包饺子。

晋江爱乐国际酒店茶餐厅推出新春套餐，分
别为 2888元、4666元的新春套餐。晋江温德姆
酒店推出五款新春年味欢聚盛宴：爱拼会赢宴
2888元、拼搏奋斗宴 3888元、新春团圆宴 4888
元、富贵双全宴5888元、金玉满堂宴8888元。晋
江荣誉国际酒店则推出2888元、3888元、4888元
三种价位的年夜饭。

“包厢很早就预订满了，大厅也预订了不少
桌。”晋江金玛国际酒店常务副总经理谢海平表
示，春节前一个月，年夜饭包厢就都订满了，许多
家庭会选择到大厅就餐。

年夜饭预订火爆 特色年货礼盒走俏

晋江餐饮业年味渐浓

专家医讯

除夕夜，吃一顿丰盛
的年夜饭，是家家户户
的重头戏。随着春节的
临近，晋江市各大酒店
的年夜饭预订已进入尾
声，很多包厢都已被“抢
订”。而疫情防控常态
化形势下，各餐饮单位
也都做足了防疫措施，
一些餐饮企业推出套餐
外卖配送 、年货礼盒等
年味产品，方便市民在
家享用团圆年夜饭。

此前，银保监会曾多次发布“防范利用保险消费
投诉进行诈骗的风险提示”称，不法分子在窃取其保
单相关信息后，拨打保险消费者电话，以承诺帮保险
消费者办理全额退保为名，怂恿或冒充保险消费者
向保险公司投诉，并向消费者收取高额手续费或诱
导消费者购买所谓的“高收益”产品。在此提醒广大
保险消费者，应增强自我风险防范意识，不要轻信高
收益承诺，避免资金损失。

保险消费者在接到此类电话后，务必详细询问
来电人基本信息，包括姓名、所在单位、联系电话、联
系地址等，并就对方提供的信息进行核实。对于来
电人存在诈骗或非法获取公民个人信息嫌疑的，请
及时向公安机关报案。

保险消费投诉应由保险消费者本人或其合法受
权人提出，由其他人员提出的消费投诉将不予受
理。保险消费者就保单问题需要咨询或反映情况
的，请直接联系保险公司咨询协商解决，切莫让不法
分子非法代为投诉。部分不法分子打着为保险消费
者投诉维权的旗号，在诱骗保险消费者退保后，转而
购买其代理销售的所谓“高收益”理财产品并从中牟
利。消费者在接到代为投诉维权信息时，应提高自
我保护意识，避免自身权益受到侵害，勿轻信传播。

疫情防控常态化形势下，一些酒店也改变经
营策略，推出年夜饭套餐外卖、家常菜配送、年货
礼盒等，满足消费者“省心省力”的需求，也让年夜
饭变得更丰富、更安全。“消费者可通过酒店的微
商城、线上小程序下单，然后线下配送到家，省心
省力。”晋江荣誉国际酒店营销总监王艳红表示。

据悉，晋江荣誉集团推出“至臻年味 把爱带
回家”主题年货礼盒，让消费者在家团聚时也可
以享用美味。此次推出的年货礼盒有荣誉大盆
菜礼盒、金牌佛跳墙、鲍鱼鱼翅礼盒、金牌烤乳
猪、红烧黄金鲍等，每一种都有不同规格。

晋江温德姆酒店推出了3款新年馈礼，分别
为红烧金钩翅（新春价358元/份）、大坛佛跳墙
（新春价418元/份）和海盐太妃糖礼盒（新春价
88元/份）；晋江佰翔酒店推出了福华似锦礼盒；
晋江马哥孛罗酒店与三珍斋合作推出了预制菜

年货礼包；晋江爱乐国际酒店推出了258元的什
锦年糕礼盒。

晋江温德姆花园酒店提供新年团圆煲外卖，
仙掌扣鲍鱼（3 头）十人份 2088元/煲、仙掌扣鲍
鱼（4头）十人份1288元/煲。万达文华酒店推出
了金玉满堂盆菜、发财捞起鱼生、哈哈财神礼盒、
祥瑞醒狮礼盒、福扇岩茶礼盒、探大钱点心礼盒、
招牌手工凤梨酥、鸿运椰香年糕等多种年货，满
足消费者的不同需求。

晋江金玛集团推出了盆菜、佛跳墙、烤乳猪
等年货外卖服务，也获得了不少老顾客的青睐。

除了酒店以外，一些连锁餐饮也推出了新春年
货大礼包。记者看到，肯德基“自在厨房年货季”里
推出多款新春礼包，价位从99元到299元不等，在
299元的虎年大运礼包里，包含有牛排、鸡排、意面等
肯德基的经典产品，也有花胶金汤等年味大菜。豪
客来则推出六款虎劲全开套餐，从单人套餐到三人
餐，每款都会送一套红包袋和66元红包券。

■新春年货礼盒多样化

随着大众对于保障需求的
不断增强，保险逐渐走进千家万
户，受到越来越多消费者的重
视，各种类型保险的出现，也让
消费者有了更多选择。但部分
消费者受限于预算，仅能覆盖部
分保障，因此在投保顺序上需要
认真考虑。业内人士表示，消费
者应遵循“先大人后小孩”“先保
障后投资”等原则进行投保，货
比三家，仔细阅读保险条款，选
择合适的保险产品。

延伸阅读 谨防保险欺诈风险

本版由本报记者吴清华、黄海莲、陈荣汉采写

现象：
冬季儿童流感高发

近日，记者走访多家医院了解发
现，儿科就诊的人数与平时相比呈上
升趋势。

“流感季周末的时候，我们医院儿
科 6 个诊室基本会加班加点全开起
来。平时一个诊室接诊量 20人，到了
流感季会直接翻倍为 40个甚至 50多
个孩子，有时没办法也只能看到中午1
点多才下班。”杨琳介绍，流行性感冒
（下称流感）是由流感病毒引起的一种
急性呼吸道传染疾病，可通过飞沫传
播、接触传播和空气传播。和普通感
冒相比，流感的传染性强、症状更严
重、病程也会更长，主要表现为反复发
烧、肌肉酸痛、关节疼痛、咳嗽、咽痛等
症状。大部分患儿发热时间为 3~5
天，亦可延长至5~8天，咳嗽可持续1~
2周。儿童患乙型流感时恶心、呕吐、
腹泻等消化道症状也较为常见。

杨琳提醒，流感呈现每年冬春季
高发的季节性。“流感流行季节儿童的
感染率和发病率通常最高，并经常将

流感病毒传给家庭成员，或作为传染
源带入学校和社区。特别是儿童自身
抵抗力差，容易合并肺炎等严重并发
症。因此，一旦孩子患了流感，家长朋
友们一定要重视，做好冬春季节儿童
流感防护十分重要。”

支招：
儿童流感“防”大于“治”

“小孩流感来得快，变化也快，所
以医生需要注意观察，尽力在窗口期
识别出来，避免让患者发展为危重症，
同时及时安抚并与家长沟通。”杨琳表
示，儿童流感的治疗最大原则就是一
个“早”字。儿童流感的诊断主要依据
流感样症状：发热，体温≥38℃；伴有咳
嗽和（或）咽痛。

那么，儿童流感预防有何手段
呢？对此，杨琳坦言，防大于治，预防

手段包括疫苗、药物、非药物。
首先，疫苗是预防流感的第一道

防线。6月龄以上儿童按推荐程序接
种后可产生保护作用，流感疫苗对年
长儿的保护作用可能优于低龄儿童。
其次，抗流感病毒药物可作为疫苗预
防的重要补充，适用于高危人群、需要
短期免疫保护的人群、不能采用疫苗
预防的人群及流感病毒发生抗原漂移
时。“此外，非药物干预措施看似很寻
常，但却是很关键的一步。要让孩子
保持良好的个人卫生习惯、勤洗手；在
流感流行季节，尽量避免去人群聚集
场所，避免接触呼吸道感染患者；保持
良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏
时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打
喷嚏后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或
口；家庭成员出现流感患者时，要尽量
避免相互接触。人的身心是一体的，孩
子生病也与心情有关。当孩子生病发

烧时，家长应更加镇定，过分担心反而
不利于孩子身心健康。”杨琳建议。

健康课堂

儿童流感高发季 预防手段知多少

医生介绍

杨琳，晋江市第二医院（安
海医院）儿科主任、副主任医
师，中国儿童哮喘行动计划专
家委员会委员，中华医学会儿
科学分会呼吸学组儿童肺功能
协作组委员，从事儿科专业30
年。

擅长：小儿呼吸内科，小儿
过敏性疾病及儿科常见病多发
病的诊治，尤其在小儿慢性咳
嗽、支气管哮喘、反复呼吸道感
染、小儿湿疹、食物过敏、儿童
过敏性鼻炎、慢性腹泻诊治方
面积累了丰富的临床经验。

坐诊地点：门诊三楼内儿
科诊区19号诊室

坐诊时间：每周二、五、六
全天，每周一、三、四上午

进入冬季，天气愈发寒冷干
燥，流感高发季也随之而来，儿
童更是流感的高发人群及重症
病例的高危人群。晋江市第二
医院（安海医院）儿科主任、副主
任医师杨琳表示，防大于治，可
采用疫苗、药物、非药物等预防
手段，一旦孩子患了流感，家长
朋友们一定要重视。

相关链接——

自2015年开始，晋江市第二
医院（安海医院）儿科便开设妈妈
班科普讲座，请来省内外过敏专
家来院授课科普；同时，也走进小
学、幼儿园做儿童常见传染病、过
敏性疾病小儿急救及生长发育等
科普讲座。2019 年 8 月，晋江市
第二医院（安海医院）儿科获全国
儿童哮喘标准化门诊称号。2021
年 12 月开始，晋江市第二医院
（安海医院）儿科呼吸治疗中心正
式投入使用。

晋江市第二医院（安海医院）
预约咨询电话：0595-85700180

地址：晋江市安海镇海八中路92号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办
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