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蔡双妹回想道：“有一年儿童
节，我儿子想要一辆警车，但我认
为家里已经有一辆警车了，就给
他买了一辆消防车。当他收到礼
物时，并不是很开心，只是微微一
笑，一点都不兴奋。原来，他认为
家里这辆警车发不出声音，喜欢
商场里那辆会发出声音的警车。”
蔡双妹补充道，那一刻她意识到
自己的大意，没有俯下身子、用孩
子的“高度”去理解和认识他，没
有读懂孩子的心思，没有给他“他
心目中的爱”。

很多时候，家长会误以为他
们已经为孩子付出了很多，都是

对孩子无私的爱，可是缺乏“蹲
下来”的意识，缺乏从他的“高
度”去看问题的姿态，或许给予
的“东西”“爱”并不是孩子想要
的。“从那以后，我每次买礼物都
会尽量考虑这东西是不是他喜
欢的，而不是一味地给他买我认
为的所谓的‘好东西’。”蔡双妹
认为，爱是最好的教育，教育最
难的地方是如何真正地爱孩子，
通过孩子的行为去了解他的内
心，从而给予不同的教养方式。
作为母亲，她一直在学习，在观
察，在思考。教育之路，任重道
远。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用
的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

寒假里如何跟孩子愉快相处？
“才放假不到一个星期，我女儿已经在喊无聊，说

想念她班上的小伙伴了。”“我儿子在家里电子产品不
离手、垃圾食品不离口，我都吼不动了。”虽然仅有短
暂的一个月时间，但在这段充满喜悦、安逸、放松的日
子里，如何让孩子们的假期过得更加充实而又有意义
呢？本期，“亲子健康”将为家长提供几点实用的建
议，一起来看看！

养成良好作息
眼下，孩子们正在享受着假期，天气寒冷不需要

天天早起上学，但也不能太晚起床，打乱正常的作息
时间。这段时间，可能会亲友、聚餐的时间比较多，但
家长仍需让孩子尽可能按照原来的作息时间，做到不
熬夜，尽量早睡早起，以免一个月后又难以调整过来。

合理利用时间
在学校，有老师安排好的一日常规，小朋友每天

过得忙碌而充实。但是，放假了待在家里，孩子仿佛
是放飞的小鸟，不知道该怎么过好每一天，而看电视、
刷手机成为不错的“消遣”。其实，家长可以给予孩子
引导，并为孩子树立好榜样。比如，建议孩子在放假
期间做父母的“小帮手”，帮忙做一些力所能及的家务
活，收拾玩具、餐盘、浇花、洗菜等。

除此之外，还可以给小朋友一些实用的建议，让他
更有意义地过好这个假期。比如，带孩子挑选一些他
感兴趣的绘本，告诉他看书可以收获很多知识、经验，
也是很好的打发时间的方式。另外，还可以利用假期
带孩子去拜访亲朋好友，在交流、互动中学习一些社交
礼仪知识，让自己每天收获一项“小技能”。

尝试独立自主
假期的生活节奏适当放缓，家长可以放松紧绷的神

经，适当“放手”，让孩子尝试独立去完成一些事情。比
如，平时需要家长帮忙完成的刷牙、洗脸甚至洗澡等，可
以尝试着让孩子自己独立完成，给予孩子试错的时间，让
孩子有突破自己的机会。

享受亲子时光
这段时间，一般也是家长一年当中最为悠闲的时

刻。那么，家长可以卸下平日里工作、生活的压力，放
下对孩子严厉的身段，尝试着跟孩子开启一段美好、
难忘的亲子时光。比如，带孩子看一场期待已久的电
影，或者一起在家里制作手工，睡前和孩子养成亲子
阅读的习惯，带孩子到周边的景点走走等。相信，家
长有意识的规划和引导，能够让孩子过个自由又欢乐
的假期。

亲子健康

给家长的寒假清单
孩子“充电”放松两不误

为了给小朋友增添别样“年味”，晋江市东石镇锦青
中心幼儿园特别推出“迎新年，集五福”活动。现场有“快
乐拍拍”“投壶”“一击即中”“写福字”等活动，吸引了小朋
友驻足体验。

伴随着热闹的音乐，年味十足的年货大街吸引了
不少小朋友，糖葫芦、棉花糖、拳头母……一道道香甜
可口的小吃，满
足了孩子们的味
蕾。传统游戏是
庙会必不可少的
项目，捞鱼、套圈
圈……让孩子们
体验民间传统游
戏的快乐。

通过此次活
动，让小朋友在
特色的迎新春活
动中感受年的味
道，度过别样的

“萌虎迎新春”活
动。

五彩驿站

萌娃出动 喜迎虎年

咱厝幼儿园花样迎新春

寒假来了，不少家长一边“瑟瑟发抖”，一边和“熊孩子”开启斗智斗勇模式。在这抬头不见低头见的日子里，怎么跟孩子愉快
相处呢？遇到淘气调皮甚至“不听话”的娃，又该怎么办呢？来自晋江市磁灶镇大埔中心幼儿园的柯毅楠妈妈蔡双妹对此颇有心
得，一起来看看她分享的育儿干货吧！

爱会给予孩子更多的安
全感，让他们更加自信、快乐
地成长。但家长如何做到真
正地爱孩子，让孩子在爱的
教育下飞得更高、更远、更稳
呢？蔡双妹在和儿子相处的
过程中，常常自我反思、修
正，并在不断尝试中让亲子
关系变得更加融洽。

“我儿子活泼好动，非常
喜欢玩捉迷藏。记得刚上小
班时，有一次我满屋子找不
到他。最后，我将目光锁定
在房间的大衣柜，可我发现
衣柜门外有把大椅子，我心
想：他如果钻进衣柜又怎么
把椅子重新摆回原位呢？我
小心翼翼地拉开衣柜门便听

到有个淘气鬼正藏在衣柜里
哈哈大笑。我赶紧问他怎么
把椅子原封不动摆回去的，
他得意扬扬地说：‘我没动椅
子啊，是从椅子下面的空隙
钻进去的呀！’这个淘气鬼真
是让人又爱又恨。”蔡双妹说
道，可即使是这样，她也没有
严厉训斥他，而是告诉他下
次不要这样和爸爸妈妈开玩
笑，因为这样爸爸妈妈会非
常担心。

在她看来，家长需要给孩
子创造一个宽松的成长环境，
允许孩子“淘气”，保护孩子天
真的“聪明与智慧”。同时，也
让孩子感受到父母的关心与
爱护。

经常听到有人夸孩子：
“你们家的孩子真听话，真
乖！”对此，很多家长引以为
荣。“记得我儿子刚开始见了
亲戚朋友从不主动问好，起初
我很纳闷，怎么那么不听话，
不讲礼貌呢？我反复提醒很
多次，发现他一点也没改变，
且每次我们的心情都会受到
影响。偶然间，我看到了一篇
育儿文章中提到要学会尊重
孩子的个人想法，不能把成人
世界的理解强加在孩子身
上。”蔡双妹分享道，从那以
后，她没有再责怪她儿子，只
要他没有伤害到别人，想不打
招呼也没关系，如果不是孩子
发自内心的认同，不如让他

“不懂事”“不听话”一点。事
实证明，当孩子慢慢地意识到
懂礼貌是一种品德时，他便自
然而然地懂得主动问好了。

“我觉得家长要学会控制
自己的情绪，接受孩子的‘不
听话’，尊重孩子内心的想
法。后来，我还把儿子的奖励
卡找出来交给他，并告诉他如
果我不对他发脾气、表现好，
他也可以给我发奖励卡，如果
不好他就扣掉奖励卡。”蔡双
妹笑着说道，久而久之，她发
现和孩子之间渐渐懂得控制
自己的情绪了，并且互相学会
了聆听。原来，相比家长得到
孩子的认同，孩子更期待得到
父母的认同。

接受孩子“不听话”学会尊重孩子的想法

学会俯下身子 理解孩子的世界

允许孩子“淘气”试着营造宽松的氛围

年关越来越近了。在寒假到来之前，咱厝各大幼儿园开展了各类主题迎
新活动。通过穿年服游园、新年大扫除、迎新纳福、举办幼儿园版的“虎年春
晚”等，让孩子们提前感受中国传统佳节的喜庆氛围。一起来瞧瞧！

日前，晋江市艺术实验幼儿园开展了“回
望牛牛风采，期待虎虎生威——期末总结会
暨新年贺岁活动”。蔡彩萍园长以《“艺”路星
光 繁花相伴》为主题从“爱的倾注、繁花似
锦、星光闪闪、你若盛开、美好期许”五个方面
回望过去，展望未来，并对该园评选出的优秀
年级组及个人进行表彰。

随后，老师们用自己优美的舞蹈和动听
的歌声，带来一出出精彩的节目。比如，大班
段的《虎舞生威》、小班段的《新年快乐》、中班
段的《恭喜发财》、行政组的《相亲相爱一家
人》等。当天，还设置了你比我猜游戏，各组
成员积极参与，既有语言描述，又有肢体动
作，比赛在一片欢声笑语中结束。

近日，晋江市西滨中心幼儿园开展了第二届“暖
冬之约 以爱之名”游园活动。当天，孩子们穿着喜庆
的年服，走遍了幼儿园的各个角落，寻找、品尝来自五
湖四海的各类美食。重庆火锅、东北烧烤、广东糖水、
北京糖葫芦、四川红糖糍粑、云南过桥米线等。除了
品尝美味的食物外，幼儿园还为孩子们准备了趣味的
民间游戏，包括投壶、摸瞎、舞龙舞狮等，孩子们在喜
气洋洋的氛围中迎接新年的到来。

该园园长洪非凡告诉记者，该活动通过幼儿园、
社会、家庭三位一体来开展，将“生活、学习、游戏、运
动”的元素融进“暖爱”课程中，借助多形式的特色活
动，满足了外来务工子女在知识、情感、能力方面的发
展需求，培养“身心健康、好奇探究、乐群合作、快乐自
信”的幼儿，让他们在温馨融洽的生活中逐步适应环
境。孩子们通过玩一玩，吃一吃，谈一谈，在探究体验
中了解新家乡的美食文化、人文文化，感受新家乡的
特色，对新家乡有认同感和归属感。

“在活动前期，我们把环境创设的主动权还给孩
子，幼儿和老师一起商讨怎样布置游园活动，孩子们
自己设计画展内容，在这一过程中，孩子们已经成为
活动的小主人。除了让幼儿感受浓浓的晋江文化、晋
江风俗和晋江美食外，本次活动还将小朋友老家的美
食融入进来。人在他乡总会想家，家乡的水土也许无
法携带，但家乡的味道却可以信手拈来，家乡菜能够
让孩子们、家长们更直接地感受到新老家乡的味道。”
洪非凡说道。

“游园活动真是年味十足。每个教室都布置得喜
气洋洋，独具一格。特别是孩子们的新年大作，让我
们大开眼界。每个摊位准备的材料都特别丰富，老师
们真是投入了大量精力。”“为了让孩子们感受文化差

异，美食差异，老师们设置了不同的美食，让孩子们通
过游园的方式直接感知，孩子们回家还把所见所闻跟
我们分享，真是特别有意义的一次活动。”该活动获得
了幼儿园家长的点赞与好评。

大埔中心幼儿园
辞旧迎新 萌娃出动

为传递传统习俗辞旧迎新的美好寓
意，抓住生活中的教育契机，萌发幼儿劳
动意识，培养幼儿劳动能力及责任感，体
验劳动乐趣，日前，晋江市磁灶镇大埔中
心幼儿园组织全体幼儿开展新年大扫除
活动。

活动开始前，教师组织幼儿一起讨论
幼儿园里需要清扫的地方，大扫除需要使
用的工具等，提前为大扫除做好准备。了
解大扫除的有关事项后，幼儿们开始分组
讨论，制定计划，各负其责，互相分工。

瞧，孩子们自带抹布、水桶、拖把等
清洗工具，挽起袖子蓄势待发。扫、拖、
擦、洗，整洁卫生我最行。幼儿园里到处
是他们挥汗奔忙劳动的身影。小身体，
大能量。孩子们沉浸在愉悦的劳动体验
中，劳出自信，动出快乐。此次辞旧迎新
大扫除活动，孩子们亲身参与，动手体
验，真切感受到传统习俗辞旧迎新的美
好寓意，同时也增强了劳动意识，培养了
良好的劳动习惯。

张林中心幼儿园
虎力全开 迎新纳福

春节是我国民间最隆重、最热闹的
传统节日。日前，晋江市磁灶镇张林中
心幼儿园开展了虎年迎新系列活动。活
动中，孩子们通过查阅资料，分享了关于
春节的民俗文化。在许愿树前，孩子们
和家长一起在装饰好的许愿卡上写下祝
福或愿望，并用红色绳线将许愿卡绑好，
再挂到许愿树上，寓意开启梦想之门，成
就未来之路。画画时间到了，在熟悉了
老虎的特征后，孩子们凭借着对老虎的
印象，展开自己的想象，大胆作画，用自
己的方式为虎年增添色彩。

写福贴福，福迎新年，共同庆祝新年
的到来。“福”字指福气、福运，在集五福
的环节，孩子们与家长共同写下新年福
字，一张张福字寄托了人们对幸福生活
的向往，对美好未来的祝愿。除了集五
福，孩子们还巧手剪窗花，不仅为即将到
来的新春增添喜庆，也是对民俗文化的
传承。在欢乐歌声庆新春活动中，飞扬
的歌声，激昂的旋律，让爱党爱国的种子
在孩子们的心中生根发芽。

东石镇中心幼儿园
“虎年春晚”精彩上演

日前，一场有趣又好玩的“东幼”春晚
在晋江市东石镇中心幼儿园精彩上演。活
动现场，大班段小朋友带来精彩的走秀表
演、魔术表演、童谣串烧等；中班段小朋友
踏着激情的节拍，踩着欢快的舞步，个个自
信满满，为在场观众带来精彩的歌舞表演；
小班段小朋友穿上漂亮的衣裳，一出场就

“气场全开”，用最欢乐的心情迎接新年的
到来。

另外，现场还有写春联、DIY灯笼等活
动，画一画、贴一贴，一盏可爱的立体小灯
笼就完成了。剪窗花既是迎新年的风俗
习惯，又代表着喜庆与团圆，小朋友们通
过折、剪、贴完成窗花，感受窗花的对称
美。琳琅满目的美食让小朋友们目不暇
接，小朋友们穿梭在美食摊位之间，品味
各种美食。好玩的民俗游戏，让小朋友们
玩得不亦乐乎。通过此次活动，让小朋友
追随游园里的年味“走街串巷”，在玩乐中
欣赏，在体验中传承，用最有仪式感、最温
暖、最儿童的方式感知中国习俗，体验中
国年味。

为了迎接新年的到来，晋
江市东石镇金山中心幼儿园开
展“除尘迎新春”活动。教室
里，小班小朋友拿着小桶和抹
布，在老师的指导下擦着桌椅，
有的擦玩具、有的擦窗户，还有
的拿着扫把扫地，忙得不亦乐
乎。只见中班小朋友正卖力地
擦拭窗户、栏杆，他们不怕脏不
怕累，干劲十足！

角色室、结构室和图书室
是大班小朋友的阵地，他们卷
起袖子认真地擦洗每一个角
落，边打扫边整理教玩具。他
们脸上洋溢着笑容，感受到劳动原来也是一件快乐的事。一时间，
整个幼儿园里都呈现一片热闹的劳动景象，在老师和孩子们的努
力下，幼儿园里焕然一新！

通过此次除尘活动，不仅让小朋友体验到劳动者的辛苦与快
乐，同时也加深了宝贝们对过年除尘习俗的理解！

晋江市艺术实验幼儿园 开展虎虎生威贺岁活动

西滨中心幼儿园 开展主题游园活动

东石金山中心幼儿园
开展“除尘迎新春”活动

东石镇锦青中心幼儿园
举行“萌虎迎新春”活动

本版由本报记者张清清、陈青松、唐淑红采写
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推荐幼儿园：磁灶镇大埔中心幼儿园


