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敬老院赠粥暖胃更暖心

当天 9点左右，身穿红马甲的志愿者，兵分多路，带上一
箱箱装好、配齐的腊八粥赶到磁灶各大敬老院，想为那儿的工
作人员及老人们送去亲切的关怀和节日的美好祝福。

“有点烫，要小心点吃哦！不够的话，那边还有……”志愿
者们轻车熟路，一碗碗腊八粥，被他们从煮粥点送到了敬老
院，从车上搬上楼，直至送往食堂。

老人们听说《晚晴》周刊主办的“晚晴敬老直通车”携手磁
灶镇志愿者协会、磁灶苏垵村普光寺来为大家赠送美味的粥，
笑逐颜开，“知道被你们关心、挂心着，很开心！”

值得一提的是，个别行走不便的老人，志愿者们还贴心地
为其送到房中。“情暖腊八，万事粥全。此次活动的举办，不仅
有助于弘扬传统民俗文化，更为大家增加了一些甜味，为即将
到来的新年增添了一丝年味，让环卫工、老人们感受到社会大
家庭的温暖。”磁灶镇志愿者协会柯文照告诉记者，“此次赠粥
活动，送给环卫工 300份，附近村庄老人 1000份，寺庙附近信
众、香客1万份，12个敬老院大概800份，附近几个菜市场若干
份……共计12000多份。”

“晚晴敬老直通车”腊八节进磁灶

送出12000多份爱心粥

本报讯 “祝你生日快乐……”1月 8
日早上，一曲《生日快乐》在晋江市医院晋
南分院重症医学科响起。洪阿伯看到医护
人员托着一个蛋糕走近，惊喜不已。他乐
得合不拢嘴，一边点头，一边开心地拍手，
安静的病房一下子鲜活、快乐起来。可爱
的医护人员围在床旁比着“耶”的手势为阿
伯送去最真诚的祝福，也为奋力对抗病魔
的洪阿伯点赞。

据悉，洪阿伯因甲状腺淋巴瘤导致上
气道梗阻，行气管切开长期带管，平时与阿
伯沟通都是靠手势与写字交流。前两天，
他一直跟医护人员说要出院。该院重症医
学科主任林长沙跟他沟通后才知道他要回
去过80岁生日，但他的病情并不允许。

新冠疫情防控期间，医院取消家属探
视，很多患者跟家属无法见面，洪阿伯就是
其中的一位。为了让他在冰冷的 ICU病房
内感受生日的温暖，晋南分院重症医学科
医护人员为大爷“密谋”了一次特殊的生日
Party。整个庆生活动虽然只有短短几分
钟，但老人十分开心。应阿伯要求，重症医
学科叶医生还把庆生视频发给了其家人，
让他们一起分享这难得的时刻。

“ICU的患者身边没有家人的陪伴，两
边只有和自己一样躺着的患者，大多内心
孤独、恐惧。通过筹备这场简单庆生活动，
给他们一个温暖的、庄重的仪式感，可以让
他们保持清醒的思维，增强抗击病魔的信
心。”该院护士长施英妮说。

案例：
为94岁高龄患者完成手术

“要没有陈俊扬主任，我这几年
恐怕都离不开尿布了。”今年 94岁
的高先生（化名）身体依旧硬朗，他
提起 2019年在晋江市第二医院（安
海医院）泌尿外科看病的事，满心感
激。三年前，陈俊扬为高先生做了
前列腺手术；隔了一周，又为另一名
91岁患者做了手术。“年龄不是治疗
的关键，关键在于病人自身的身体
素质和医生的术前准备。比如，对
患者存在的糖尿病等基础疾病进行
调整，确保手术的正常进行。”陈俊
扬解析说，值得一提的是，和阑尾
炎、胃穿孔等疾病一样，多种泌尿系
统的手术治疗都属于医保的单病种
付费，可帮助患者减轻费用负担。

据悉，从2019年开始，晋江市第二
医院（安海医院）泌尿外科的前列腺增
生手术已由之前的每年寥寥几台递增
为一年七八十台，相当于平均每三天
就有一台手术。如今，该专科医师团
队人员梯队合理，技术力量雄厚，拥有
已聘副主任医师2人、待聘副主任医师
2人、已聘主治医师2人、待聘主治医师
1人、住院医师1人。“这意味着群众对
我们的信赖，同时也是大家对于健康
知识日益了解，更懂得管理健康的一
种表现。”

在无微创手术年代，陈俊扬就能

独立进行膀胱癌根治术。而他做最
多也最擅长的，是为前列腺增生患者
进行前列腺电切术。近年来，尤其是
2015年独立建科后，学科发展迅速，
逐步形成了擅长治疗以“前列腺增
生、前列腺癌、慢性前列腺炎”为主的
前列腺疾病及以“肾结石、输尿管结
石、膀胱结石”为主的泌尿系统结石
这两大类疾病的良好业界口碑。治
疗手段多，如体外碎石、微创的泌尿
系统碎石取石手术。

提醒：注意前列腺增生问题
你知道吗？“夜尿次数增多、尿

不尽、排尿乏力”等，均属于前列腺
增生的前期症状。

陈俊扬告诉记者，他曾参与
医师宣讲团，带着相关课件到广
大农村、老年协会为老人们宣讲
健康知识。他发现，在现实生活
中，很多男性老人对排尿症状忽
略多，以为老了都这样，有人“不
知可治或以为可以不治”，宁可穿
着成人尿不湿去老协会打麻将，
也有人甚至拖到病情加重、肾功
能不全才到院就诊。

陈俊扬提醒，“平均55岁以后男
性，就要注意前列腺增生的问题。
若早期进行干预治疗，或可避免手
术直接吃药治疗，可有效改善患者
的生活质量。”

晋江市第二医院（安海医院）泌尿外科陈俊扬

老年前列腺增生知多少

晋江市医院晋南分院：
ICU病房的特殊生日会

春节将至，你打算怎么过一个欢乐、
喜庆的春节？对于2022年的春节长假，计
划做点啥，是否和往年一样？或是有啥新
的过节方式？一起参与本周互动话题聊
聊 吧 ！ 若 想 投 稿 ，欢 迎 添 加 微 信
B84552165，或者通过邮箱 84552165@qq.
com，发送个人观点给记者。届时，我们会
遴选留言，刊发见报，并为上榜的读者送
出精美礼品；同时，还会邀请相关专家为
大家答疑解惑，欢迎继续关注。

晚晴话题
这个春节，老友怎么过？

读者李小姐：听说做切胃手术可以减
重，是吗？

晋江市中医院内镜中心医生王德鋐：
微创减重手术是治疗肥胖患者的重要手段
之一。主要通过缩小胃容积，减少患者激
素分泌，让患者觉得没有那么饥饿，甚至饥
饿感和进食明显下降、减少，使其达到减重
及降糖效果。而此项手术的优势在于创伤
小，恢复快，不会给患者造成心理上的打
击。

做切胃手术可以减重？

本报讯 日前，福建省医学装备管理
质量控制中心发布《福建省医学装备质量
中心关于做好 2019—2020年度医学装备
管理质控检查评价问题整改工作的通
知》，综合重点检查情况，经福建省医学装
备管理质量控制中心评定，晋江市医院
2019—2020年度医疗质控评价结果达三
甲综合医院优质水平。

晋江市第二医院（安海医院）
预约咨询电话：0595-85700180

地址：晋江市安海镇海八中路92号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

资讯

晋江市医院
医学装备管理质控
获三甲综合医院优质水平

健康问答

苗勒氏管囊肿属于泌尿系统里的少见
病，常被误诊。上世纪90年代，陈俊扬第
一次发现该病。“起初，我们以为患者肚里
的包块是腹腔脓肿，但那名患者在阑尾炎
治疗后肿块仍在，没有CT，只有普通B超，
所以第一次见这病还对它不甚熟悉。第二
次，是一名胃肠炎患者，因不明原因肚子痛
来就诊，平时无症状，但有了CT，我们便猜
测其为苗勒氏管囊肿。等到第三次碰见该
病时，已经有了CT和磁共振。初见怀疑
为重复肾重度积水，所以我们通过临床判
断为苗勒氏管囊肿可能性更大。此后，在
术后也得到了确诊，当时就有年轻医生在

夸，我们的诊断比仪器更为精准。”
急病要急，慢病要准，而少见病，对

于医者来说，更是一种难上加难的考
验。当了医生之后，陈俊扬坦言，自己再
也没有戴过手表，没有穿过需要绑鞋带
的鞋子。他介绍，以上三位患者身上出
现肿块为“苗勒氏管囊肿”，存在于人体
胚胎时期，女性发育成为子宫、输卵管
等，男性则会渐渐退化，而患者的囊肿是
退化不完全的产物。幸运的是，因陈俊
扬主任善于发现少见病的苗头，对少见
病的诊断不断提高，患者们也避免了被
误诊、耽误病情的可能。

精准诊治少见病相关链接

健康课堂

医生简介

陈俊扬，晋江市第二医
院（安海医院）泌尿外科负责
人，副主任医师。1987 年从
福建医科大学毕业后参加工
作，至今从医30余年。

这周一，是我
国历史悠久的传统
节日——腊八节。
当天，由《晚晴》周
刊主办的“晚晴敬
老直通车”携手晋
江市磁灶镇志愿者
协会、磁灶苏垵村
普光寺，为磁灶 12
家敬老院的老人、
一线工作的环卫
工送去了暖暖的爱
心腊八粥。

通宵煮粥赠环卫工人

800斤米、800斤配料、50口柴火
大锅……腊八节寒意浓，但工作人员
几乎都一夜未眠地在筹备爱心粥。

“1月 9日，我们就已经洗好米、
豆等食材，当晚大伙早早入眠，1月
10日凌晨 1点 30分就有第一批志愿
者来到普光寺内，开启灶火煮粥模
式。凌晨6点的时候，负责分发爱心
粥的志愿者集合后，再分路为环卫工
们分发刚出炉、热腾腾的爱心粥。”磁
灶镇志愿者协会工作人员陈少平介
绍，过了腊八就是年，希望这些一线
的环卫工作人员在坚守岗位的同时，
能过上一个“热乎”的腊八节。

有人忙着煮粥，也有人在忙着四
处送粥。“大叔！大叔！歇一会，吃碗
粥吧！”在磁灶五金机电城附近，一名
姓张的环卫工被志愿者陈真真喊
住。来自贵州的老张有点腼腆地摆
摆手说，“吃过馒头啦！这，真的是免
费送的吗？”架不住陈真真的热情，老
张感动地接过一大碗爱心粥，开心地
表示，“午餐有了着落，想带回家分给
家人一起吃。”

关爱

暖心

本版由本报记者吴清华采写


