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“冬装低至 5 折”“这些儿童才
艺表演很精彩。”“这些促销很给
力。”……在刚刚过去的元旦小长
假，咱厝多个商场除了客流量暴增
外，销售额也迎来大幅度提升。不
少商场负责人表示，这次元旦小长
假商场迎来“开门红”，为接下来的
春节销售开了个好头。

多个商场客流量猛增

元旦假期，很多消费者走上街头，进入商
场，或带娃逛商场，或与好友相约，开启“买买
买”模式。记者走访咱厝各大商场发现，各大商
场客流络绎不绝。尤其在元旦首日，不少商场
的客流量迅猛增长。例如，晋江万达广场当天
客流量达到 13万人次。同时，晋江万达广场场
内外品牌商户整体销售火爆，销售节节攀高，多
店创销售新高；餐饮类、服饰类、民生产品类商
家比较受消费者欢迎，销售额较为良好。

据了解，晋江宝龙广场元旦假期客流量同
比增长 15%，销售额同比增长 12%，餐饮业态表
现突出，特别是推出餐饮低至 5折，更是深受吃
货喜爱。晋江吾悦广场元旦首日的客流量达到
9万人次。

1月 3日中午，在晋江宝龙广场三楼宋小瑾
店门口，不少消费者排队等候。“元旦假期就三
天，就打算和家人聚聚，逛逛商场，找一家特色的
餐厅吃顿饭。”站在一旁排队的许女士说道，节假
日选择逛商场，可以一站式解决吃喝玩乐购需
求，很便利。随后，记者来到晋江万达广场看到，
广场内不少品牌商家都挤满了人。“现在买鞋子
很划算，可以享受 6.5折，折后只要 200多元。”消
费者林女士边挑边说，再过 20多天，春节就要到
了，趁着假期商家做活动，赶紧先买下过年穿的
鞋子、衣服等物品。

主题促销精彩上演
另外，记者在走访时发现，各大商场在元旦假

期上演了一场场丰富多彩的促销活动，刺激广大
消费者的眼球。元旦假期，记者来到晋江万达广
场，只见5号门人潮涌动，台上小朋友载歌载舞，台
下观众拍手称赞。“假期带娃来逛商场，看精彩的
才艺表演，购物享好礼，挺好的。”家长张女士如是
说道。据了解，元旦期间，晋江万达广场开启美好
生活节，有魔幻舞蹈、爵士乐等与众不同的视听盛
宴，更有国潮音乐狂欢、满额赠好礼，更可抽荣耀
V7平板，更多品牌商户更是推出超低折扣活动，
吸引不少消费者前往购物，整体商户的销售额在
元旦期间都有很大提升。

无独有偶。元旦期间，晋江宝龙广场送出“超
级福利”，场内品牌珠宝黄金克减 60元、品牌服饰
全场 3折起，折上满 150元再减 50元；餐饮 5折起
优惠，深受广大顾客的青睐。“晋江宝龙广场这次
元旦开展的活动很不错，既有抽奖又有满减活动，
很丰富。”家住凯旋国际的吴女士称赞道。“宝龙广
场的舞台搭建得挺漂亮的，正好利用元旦假期带
孩子过来放松放松。”在现场看表演的消费者潘女
士对记者说，元旦假期商场开展各种各样的活动，
既有表演类的活动，又有促销活动，特别适合一家
人来购物休闲，既丰富消费者的业余生活，又让大
家饱了眼福。

业界：

开门红提振信心
不少商场的负责人表示，元旦期间开展主题

性活动聚客引流效果明显，很多商场的客流量和
销售额都有很大幅度的增长，算是迎来一个销售
小高峰。“受疫情影响，很多消费者都取消去外地
旅游计划，大部分消费者都选择就近旅游、消费，
这在一定程度上刺激了消费市场。”不少商场负责
人说道，这次新年商场迎来“开门红”，为商家打了
一针“镇定剂”，相信在春节或是接下来的日子，商
家或将迎来销售高峰。

此外，不少商场负责人坦言，纵观这次元旦活
动，很多消费者除了关注活动促销外，更加注重商
场一些氛围布置、特色活动等。接下来，商场除了
开展一些正常促销活动外，会多增加一些人气主
题活动，让广大消费者除了可以购买到实惠的产
品，还能享受其他体验。

元旦“开门红”咱厝商圈人气旺

在这寒冷的冬日，品一杯铁观
音，暖心又暖胃。可是市场上铁观
音种类众多，小伙伴又该如何选择
呢？中国制茶大师、安溪铁观音制
茶工艺大师温文溪说道，铁观音属
于乌龙茶，乌龙茶在六大茶类中是
属于半发酵茶，其实，根据目前乌
龙茶的制作来看，不同产区的乌龙
茶发酵程度有很大不同，所以严格
意义上来说，乌龙茶属于部分发酵
茶。想要知道不同季节如何品饮
铁观音，那么就要了解不同茶类的
特点。

不同茶类发酵度不同
功效也不一样

据了解，目前，茶叶按发酵度可
分为不发酵茶、全发酵茶、部分发酵
茶和后发酵茶。不同茶类一般按发
酵度不同而呈现出不同的品质特征
和保健功效。茶叶发酵过程，产生
复杂的生物化学反应而形成茶叶特
有的色、香、味。

“乌龙茶被人们称为半发酵茶，

其实目前市场上乌龙茶的发酵度大
概在 10%到 70%之间。”温文溪说
道，乌龙茶和白茶有相似之处，在茶
叶加工的前期工序让茶叶进行一定
程度的发酵，再以高温抑制酶的活
性，茶叶在加工过程中进行了部分
发酵。因此，乌龙茶和白茶可以统
称为部分发酵茶，其性质特征因其
发酵度不同而有较大差异。乌龙茶
发酵呈现绿叶红镶边，一般为三分
红，七分绿。如安溪铁观音、台湾高
山乌龙等。重发酵的则可以达到七
分红，三分绿。如武夷岩茶、广东凤
凰单枞、台湾的东方美人茶等。部
分发酵茶的性质和功效要根据发酵
度不同来辨别，发酵度较轻的偏向
于绿茶的性质，发酵度较重的则偏
向于红茶的性质。

绿茶的不发酵制作工艺使鲜叶
原有的茶多酚、咖啡碱、氨基酸、维
生素等物质保留较多，所以诸如茶
多酚具有抗辐射、抗血栓和预防心
血管疾病功效，咖啡碱具有抗疲劳
等功效在绿茶中体现得就比较明
显。同时，绿茶含有丰富的茶多酚

和咖啡碱也具有较强的刺激性，很
容易刺激人的中枢神经以及胃粘
膜，所以失眠和胃弱者不宜饮用。

适合饮性质温和的茶类
温文溪表示，安溪铁观音按照

国家级标准产品可分为清香型、浓
香型和陈香型三种。清香型铁观音
外形条索肥壮紧结，沉重匀整，色泽
砂绿，整体形状似蜻蜓头、螺旋体、
青蛙腿。汤色按发酵度轻重呈现金
黄绿、黄绿、金黄。香气天然馥郁似
花果香，如兰花香、栀子花香、桂花
香、椰香、花生仁味等，滋味醇厚鲜
爽回甘持久，俗称有“音韵”。清香
型中发酵程度轻的偏向绿茶的特
性，发酵程度重的偏向红茶的特性。

浓香型铁观音经过高温烘焙，
色泽和香气对比清香型有很大区
别。外形条索肥壮紧结，沉重匀
整，色泽鲜活乌褐。汤色按等级高
低、烘焙火候轻重、发酵程度不同
呈现金黄、橙黄。香气天然馥郁，
散发优雅的甜香，犹如“炒米香”

“蜜香”。滋味醇厚鲜爽回甘持久，
“音韵”明显。叶底肥厚软亮，红边
明显。浓香型铁观音采用高温烘
焙，发酵程度加深，所以其性质偏
向红茶的特性。

陈香型铁观音外形条索紧结，
色泽乌褐。汤色深红清澈明亮。香
气陈香浓，滋味醇和回甘，“音韵”明
显。叶底乌褐、柔软、匀整。陈香型
铁观音由于贮存时间较久，从而产
生后发酵，所以其性质偏向红茶的
特性。

温文溪表示，冬季气候寒冷，适
合品饮性质温和的茶类。在铁观音
产品中应选择重发酵的清香型铁观
音、烘焙后浓香型的铁观音或经过
贮存一定时间的陈香型铁观音。

爱茶
课堂 天寒饮铁观音有讲究

听听咱厝专家怎么说

都说眼睛是心灵的窗户，在寒冷的冬日，
眼部肌肤特别脆弱，若保养不当，不仅会加重
眼部肌肤的负担，还容易出现眼袋、皱纹等。
那么小伙伴要如何做好眼部护理工作呢？下
面，我们来听听咱厝护肤专家怎么说。

做好日常清洁工作是重点
在生活中，很多小伙伴会记得保养脸上

的肌肤，唯独忘记护理眼部肌肤。“首先，大家
要重视眼部肌肤的护理，我们眨眼动作一天
平均达到11000余次，这么重要的部位，小伙
伴一定要记得护理好。”泉州市皮肤病防治院
副院长李志民主任医师说道，眼部肌肤如果
护理不当，不仅无法起到养护抗老化的作用，
反而会加重眼部肌肤的负担。

想要做好眼部肌肤的护理，那么日常清
洁是重要的一步。眼部肌肤的清洁可以在进
行面部清洁时同时进行，水温控制在 42℃。
李志民主任医师特别提醒，清洁时手法应更
柔和，且应遵循眼周纹理顺时针进行，以防止
动态细纹的产生，同时要保护好眼睛。清洁
用品对眼睛都有一定刺激，容易造成眼睛不
适，从而加重眼部肌肤的负担。若有画眼影、

描眼线、涂抹眼部隔离防晒品等的小伙伴，则
需要选择适合自身肤质类型的卸妆水，配合
柔和贴肤的卸妆棉片进行卸妆后，再进一步
用洁肤乳清洁。

做好眼部肌肤的按摩
另外，在清洁眼部肌肤后，小伙伴应选取

适合自身肤质的眼部按摩膏或精油做舒缓按
摩。泉州市皮肤病防治院医学美容科主治医
师王雄说道，最简单易操作的按摩手法是用
中指及无名指的指腹从内眼角沿上下眼睑向
外顺肌肤纹理至外眼角后微向上提拉，动作
宜轻柔，直至眼部肌肤有温热感，可同时配合
眼周穴位的点按，这样有助于促进眼肌的放
松及眼周血液循环，从而加速新陈代谢。特
别提醒，整个环节控制在 5~15分钟，因为过
度按摩按压容易致眼部肌肤疲劳。

在眼部肌肤按摩及穴位点按结束后，可
适当热敷 5~10分钟。接着，家里有条件的
话，可用声波导入、射频导入或按摩棒促进眼
部精华素的吸收。若没有仪器辅助可用中指
及无名指的指腹以轻柔的按摩手法促吸收，
此过程涂抹眼部精华液要适量均匀，时间控

制在5-10分钟，结束后可适用同一系列的眼
膜贴或眼膜膏。眼膜贴要求紧致贴肤，眼膜
膏要求适量均匀，眼膜使用时间以10分钟内
为宜。王雄表示，在使用眼膜贴或眼膜膏后，
建议用温水拭洗眼部肌肤，而后均匀涂抹眼
霜（涂抹手法即眼部按摩手法）滋润眼周皮
肤，锁住水分及营养物质。

此外，特别提醒小伙伴，冬季除了要注
意面部肌肤的日常防晒工作，还要注重眼部
肌肤的防晒，可选与面部同一款防晒产品。
在“防晒”之前一定要做足眼部补水保湿，这
样便于防晒产品合理使用，同时在卸洗时能
更方便。若眼部肌肤敏感无法使用防晒产
品，可以选用具有一定防晒功效的太阳镜。

小贴士：

眼部肌肤养护一周2~3次
温馨提示：眼部肌肤养护建议一周 2~3

次，两次护理间隔1~2天，具体可根据自己作
息时间合理安排，特别强调平时应保持良好
的用眼习惯以及坚持健康的生活作息，尽量

减少丰富夸张的表情及外界不良刺激对眼部
肌肤潜移默化的伤害，包括使用眼部周围产
品（眼线笔、睫毛膏、眼影等）时一定要注意眼
部卫生，同时要确保在产品保质期内安全使
用；如眼部肌肤不适感强烈及有症状时请及
时就医，遵医嘱治疗护理，切勿自行盲目处
理！

护肤课堂 冬日护颜重在养“眼”

本报讯 为 了
弘扬中华民族传统
文化，让孩子们体验
新年的热闹，日前，
晋江市安海实验幼
儿园开展了“虎虎生
威迎新年”主题系列
活动。

当天，老师和家
长们带领幼儿以祝福
的谐音为元素，创作
了许多“有意思”的新
年祝福语，让幼儿在
做做玩玩中体验节日
的喜庆氛围，在互送祝福中欢欢喜喜地享受节日的快
乐。该园分园小班段的小朋友和老师一起制作了红包
福娃、滚珠画和大大小小的纸扇花，纸扇花的“红”色彩
艳丽，给人带来喜庆。

该园分园中班的老师们引导小朋友制作了新衣新
帽、灯笼、糖果饼干、糖葫芦以及各式各样的火锅食品，
让小朋友了解新年的美食与穿新衣、吃团圆火锅、挂灯
笼等年味十足的传统习俗。据了解，通过这种寓教于
乐的活动，小朋友更好地了解了传统文化，体验了新年
的喜庆。

晋江市安海实验幼儿园
虎虎生威迎新年

本报讯 为了让家长更好地了解、学习小儿秋冬
相关疾病预防保健知识，日前，晋江市第五实验幼儿园
特邀福建省治未病学会常委、泉州市治未病分会副主
任委员、福建中医药大学兼职讲师吴清流副主任医师
到学园进行一场“小儿体质辨识与冬季防护”专题讲
座，活动采用线上和线下形式开展。

讲座中，吴清流结合案例分析了中医和西医治疗
的区别，帮助家长辨析幼儿的体质，并让家长上台体
验，演示不同体质的推拿手法，引导家长对小儿进行冬
季疾病的防护。同时，吴清流与家长积极互动，现场解
答家长们在日常生活中对幼儿养护的一些疑惑。

此次讲座让家长进一步了解了如何通过体貌外
形、饮食习惯、行为动作等，来简单判断幼儿的体质，懂
得对冬季幼儿常见疾病进行防护，学会了一些简单的
小儿推拿手法。大家纷纷表示，举办此次活动非常有
意义，收获满满。

晋江市第五实验幼儿园
开展小儿推拿讲座

本报讯 为了培养幼儿参与体育活动的兴趣和提高
身体综合素质，日前，深沪镇中心幼儿园上演一场“和谐
深幼 阳光运动”为主题的第十一届幼儿园运动会。

在此次运动会中，小班段共设置 5个项目，有“运
粮食”“套圈乐”“穿越火线”等，中班段运动项目有：“小
兔运球”“翻滚吧足球”“夹球前进”等。

大班段比赛分为个人赛和团体赛，项目有：“超级
压路机”“你拿我放”“受伤的大公鸡”等。运动场上，小
运动员们纷纷斗智斗勇，拼速度，比反应，将比赛推向
一个又一个的高潮。在此次运动会上，孩子们各自发
挥特长，尽情彰显个性活力，各班级取得了优异成绩，
又收获了快乐。

深沪中心幼儿园
第十一届运动会落幕

本报讯 为了让幼儿进一步了解闽南民间游戏，
体验爸爸妈妈童年的乐趣，感受节日的欢乐气氛，日
前，安海镇苗苗中心幼儿园两个园区在苗苗家委会的
协办下举行了“庆元旦‘迌’童玩”为主题的游园活动。

在活动前期，老师早早开始策划童玩游戏内容，共
设计了斗鸡、踩高跷等9种游戏项目，满足了孩子们的
需求，并根据幼儿年龄特点制定出不同的玩法、规则，还
制作了童趣的海报，展示在各个游戏区，让孩子们提前
熟悉每种游戏的规则和玩法。

此次童玩节暨庆元旦系列活动，以弘扬闽南文化、
传承与创新民间游戏为主线，丰富幼儿的游戏体验，让
幼儿教育回归本真。

安海镇苗苗中心幼儿园
上演“迌”童玩主题活动

本版由本报记者 唐淑红 采写


