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●定投基金 顺势而为

此番众多基金纷纷限购的原因，
绝大多数基金公司在限购公告中表
示，是为了保证基金的稳定运作，维
护现有基金份额持有人的利益。

而去年至今，基金限购的情况并
不少见，为何投资者会越来越关注基
金申购的动向？

“随着居民更多的资金流向基
金市场，基民不断增多，自然对基金
的动向颇为关注。”上述人士姚先生

说道，“投资者在选择基金时，往往
会考虑其过往业绩、基金经理等因
素，选择明星基金也是理所当然。
因此顶流基金一旦限购，往往更能
引起轰动。”

一旦市场对于某些基金的热度
过高，规模过大，对于基金经理的管
理能力和布局，会是一个不小挑战，
因此实行限购，更加有利于基金的运
行，也能够保障现有基金份额持有人
的利益。

而在频频限购的当下，投资者

又该如何应对？业内人士表示，应
自上而下选择。大方向是看基金公
司的整体实力，如投研能力、管理
水平等；小方向从基金经理着手，
验证其过往管理的基金业绩水平，
其投资方向等，看是否符合当前的
趋势方向。对于一些限购的基金，
如果其表现优异，不妨采取定投的
方式，逐步参与。而对于一些去年
表现一般，但拉长周期来看表现十
分优异的基金，不妨多等等，以时间
换取空间。

“随着内镜微创治疗技术的发
展，大部分的消化道粘膜下肿瘤可
在内镜下微创治疗。消化道肿瘤
的手术切除方式可视病情的具体
情况而定，对于直径小于 3cm，肿瘤
边界清，腹腔无转移灶可行内镜下
ESE治疗，具有安全有效、创伤小、
恢复快、费用少等优点。”王德鋐医
生表示。

那么，内镜粘膜下肿瘤挖除术
(ESE)适用于哪些肿瘤呢？

据了解，消化道粘膜下肿瘤
包含的范围很广，既有良性的肿

瘤，如平滑肌瘤、脂肪瘤、神经鞘
瘤、纤维瘤等，也有低度恶性，甚
至恶性的肿瘤，如胃肠道间质瘤、
类癌、平滑肌肉瘤等。其共同特点
是“长得深”。因此，通过常规粘膜
活检不能对这类疾病做出正确的
诊断。在临床上，消化内镜医师根
据病情的程度及临床表现进行分
析，判定肿瘤性质，再评估切除肿
瘤最佳方案。

“这些主要依靠超声内镜下的
诊断，确诊需要切除后标本病理检
查。这一类病变以往以外科手术

切除为主，但外科手术治疗的创伤
较大，对消化道正常功能的影响也
比较大。随着消化内镜微创治疗
技术的发展，良性或低度恶性粘膜
下肿瘤已可根据肿瘤的形态和生
长的位置，通过无痛内镜下手术器
械切开病变表面的粘膜，充分暴露
病变，完整把瘤体剥离出来。ESE
技术的诞生为肌层肿瘤患者提供
了一个新的治疗方法，患者无需开
腹，术后恢复快，腹部不留瘢痕。”
王德鋐医生解析说，“如果想进一
步了解消化内镜检查或有消化系
统健康问题，可到福建中医药大学
附属晋江中医院病房大楼二层内
镜诊疗中心咨询和诊治。”

●养肾防寒是重点

据了解，小寒节气的特点主要
是寒冷，但并没有冷到极致。它与
大寒、小暑、大暑及处暑一样，都是
表示气温冷暖变化的节气。

“寒为阴邪，易伤人体阳气，人
体阳气根源于肾，寒邪最易中伤肾
阳。因此小寒时节养生重点在于

养肾防寒。”晋江市中医院副院长、
中医主任医师蔡文墨表示，俗语常
说，三九补一冬，来年无病痛。这
便可理解为，小寒节气属于阴邪最
盛的时期，故在小寒节气的养生关
键，便是固护阳气，防寒补肾。

●进补御寒这样吃
蔡文墨建议，要注重保暖，早

睡晚起，可适度赖床。冬天常晒背
部，可以起到补充阳气、疏通经络、
调和气血的作用。睡前泡脚，也是
不错的选择。在饮食方面，小寒时
节虽然寒冷，却是进补的好时节，
尤其是对肾脏的补益。

中医认为，五色入五脏，即
青入肝、赤入心、黄入脾、白入
肺、黑入肾。黑芝麻、黑木耳、黑

豆等黑色食物是冬季养肾的首
选食物，可以增强肾脏之气。另
可适当增加温热食材，比如牛羊
肉、生姜、大蒜、糯米等。在运动
方面，适度锻炼，也有助于升发
阳气。注意运动前后做好热身
运动和拉伸运动。在运动强度
上，微微出汗即可，不建议大汗
淋漓消损元气。

本报讯 近日，在各级政府和省联社泉州办事
处的支持和指导下，晋江农商银行采用“深沪糖芋”
地理标志商标作质押，成功向晋江市深沪小吃同业
公会成员发放晋江市首笔地理标志商标质押贷款，
不仅有效解决农户资金难题，也为畅通农村经济双
循环开辟了新途径。

“深沪糖芋”为晋江市深沪小吃同业公会旗下
商标，同时也是晋江深沪著名小吃之一，有着厚重
的历史文化底蕴和优秀的内在品质，饱经岁月洗礼
并传承至今，深受广大消费者喜爱。目前，深沪糖
芋已成了深沪酒店内的一道特色菜，2016年注册成
为地理标志证明商标。

为充分挖掘“地理标志商标”这块“金字招牌”
的品牌价值，泉州市市场监督管理局联合省联社泉
州办事处推出地理标志商标质押融资产品，经地理
标志商标所有权人同意，以地理标志商标所有权为
质押，由银行向商标使用人发放贷款。晋江农商银
行作为首批试点行之一，深入调研深沪小吃行业现
状，围绕农户融资难担保难问题，协同担保公司、评
估公司搭建起融资风险补偿机制，打造地理标志商
标质押融资新模式，用于服务“三农”，服务地方经
济发展，助力深沪小吃行业融合发展。

晋江农商银行相关负责人表示，该行将紧抓此
次业务成功落地的契机，进一步推进地理标志商标
质押贷款工作，激活沉睡的农村市场要素,为全面推
进乡村振兴、加快农业农村现代化作出更大贡献。

本报讯（记者 吴清华 通讯员 陈丹红） 1月 1日，晋
江市医院服务中心举办“笔墨凝书香，新春送万福”元旦送
春联活动，邀请了书法协会志愿者为来院人员书写春联，送
去暖暖的新年祝福。

活动当天，在综合门诊 1楼医疗街，长桌排开，笔墨铺
就，书法志愿者们挥毫泼墨，一幅幅笔法精湛、饱含浓浓喜
庆的对联跃然纸上。活动现场洋溢着浓浓的节庆祝福与文
化气息。现场人员连连叫好，领取春联的同时也领略了书
法的传统魅力。晋江市医院相关负责人表示，此次活动不
仅能为来院人员送上现场写就的春联，还能让大家感受到
医院的贴心服务，饱含着医院对大家的新年祝愿和祝福。

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪尚妙）本周日，福建
省中医药科学院睡眠研究中心黄俊山主任将莅临晋江市中医
院坐诊。具体坐诊时间为当天上午 09:00—12:00；下午 14:
30—17:30。出诊诊室为晋江中医院门诊五楼名医工作室。

据了解，黄俊山，医学博士、教授、主任医师、国家二级
心理咨询师、博士研究生导师，国家重点研发计划课题负责
人，国家重点专科学术带头人，国家中医心理学学科及学术
带头人，国家中医药管理局中医药文化科普巡讲团成员。
擅长失眠、抑郁、头痛、头晕、神经衰弱、月经不调、更年期、
高血压、肿瘤、感冒、咳嗽、胃病、多汗、身痒、便秘等内科、男
科、妇科、皮肤科中医疑难杂病及保健养生调理。需要就诊
的患者朋友，可提前致电晋江市中医院预约服务中心预约。

读者问：能否轻易搬动骨折伤员？
晋江市中医院骨科朱震宇医生答:骨折伤员不应轻易

搬动。对于骨折的伤员，热心的群众在救助他们的时候一
定要注意，不要立即搬动他们，这样很可能对他们造成二次
伤害；在发现他们之后，应该及时地拨打救助电话，寻求专
业人员的帮助。
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说起胃肠镜检查的必要性，想必不少读者朋友
都早已熟知。那么，如果在胃肠镜检查中不幸发现
有肿物，又该怎么办呢？今天，我们《健康课堂》专栏
特别邀请晋江市中医院内镜中心学科负责人王德鋐
医生，为大家科普：内镜粘膜下肿物挖除术（ESE）如
何微创治疗粘膜下肿物。

前段时间，36岁的钟女士在晋
江中医院进行胃镜检查后，发现胃
体粘膜下肿物。具体 EUS显示，病
灶处见一低回声区域，内部回声均

匀，肉眼大小约 1.0cm×0.6cm，起源
于固有肌层，超声内镜提示胃粘膜
下肿瘤，考虑胃间质瘤。

与医生充分沟通后，钟女士选择

于去年11月25日在晋江市中医院内
镜中心行“经内镜粘膜下肿物挖除术
ESE”。当天，晋江市中医院成功完成
此例胃黏膜下肿物内镜粘膜下挖除术
（ESE）。术后病理回报显示：胃体软组
织梭形细胞肿瘤，结合免疫组化符合胃
肠道间质瘤（极低危险）。

故事

▲

胃粘膜下肿物挖除

解析

▲

内镜微创技术知多少

王德鋐

晋江市中医院内镜中心
学科负责人、福建省中西医
结合学会消化内镜分会常务
委员。

擅长：各种消化道疾病
及消化道早癌的内镜下诊
断，对内镜下各种微创治疗
有丰富经验。

自去年下半年开始，基金限购
便屡屡发生，步入2022年，基金限
购节奏明显加快，短短三个交易
日，便出现了数十只基金集体限
购，其中不乏去年表现优异的头部
基金。

“目前限购的基金主要表现为
去年业绩较好，规模有了显著提
升，为了限制规模，以便于基金经
理更好地实现稳定运作，维护现有
基金份额持有人的利益，继而选择
限购。”业内人士分析表示。

●开年警惕三大风险

进入 1 月，短短几个交易日
就开启了极致的风格切换，前期
涨幅较高的板块纷纷下跌，而低
估值板块却趁势而上，取得了“开
门红”。借各大券商陆续发布 1
月风险提示之际，我们共同关注
本月的风险点？

首先是高景气行业带来的高
估值风险。“12月新能源行业迎来
了大幅调整，锂电池、光伏、风电行
业的龙头个股普遍从高点回调了
20% ~30%。当前整体 PB 处于
94%的历史高分位。”招商证券介
绍，CXO板块也值得注意，该板块
市盈率持续维持高位，几大板块龙
头公司市盈率均常年在100左右，
估值较高。当估值处于如此高位
时，市场情绪极易被风吹草动影响

导致羊群效应。
其次是新股破发的风险。

2021年10月20日以来，共有85只
股票上市，其中 12只股票首日破
发，高估值、高溢价可能是导致其
上市首日破发的主要原因。去年
10月，科创板创业板新股定价新
规正式落地。新规实施后，科创板
和创业板新股定价大幅上升，相对
行业市盈率由折价转为溢价，上市
首日平均涨幅大幅下降，甚至出现
了多只股票破发的情况，这也意味
着“闭眼”打新成为历史。

最后是预防业绩“变脸”。进入
1月份，相关上市公司将开始陆续发
布上年年报预告。从历史数据来
看，业绩不及预期和大幅亏损的公
司，在业绩报告披露后股价会面临
不小的调整压力。因此，在一季度，
投资者要持续谨防业绩雷风险。

●基金限购 愈演愈烈

新年首个交易日，交银施罗德基
金便发布公告称，自1月4日起，旗下
交银趋势优先混合基金单日单个基
金账户的累计申购金额应不超过
1000元，限购适用于直销机构与非直
销机构。截至 1月 5日，交银趋势优
先 混 合 基 金 近 一 年 的 收 益 为
74.16%。而在去年 8月，该基金也曾
发布单日不超过1万元的“限购令”。

作为去年市场上表现优异的基
金，该基金的限购信息一发布，便
引发了不少业内人士的热议。“前
年该基金规模仅有几亿元，去年三
季度就逼近 80亿元，在收益率不断
提升的同时，基金规模也出现了大
规模的增长。”某券商人士姚先生
表示，“‘船小好调头’，不少明星基
金在规模大增后，业绩表现往往会
差强人意，而中小规模的基金，更
容易出业绩，这也是基金限购的原

因之一。”
除了该基金发出限购公告外，不

少表现良好的基金也着手限购。1月
4日，林英睿管理的广发价值领先、广
发聚富、广发睿毅领先、广发多策略
纷纷限购，将单日每个基金账户累计
申购（含定期定额投资和转换转入）
限额调整至 1万元。以广发价值领
先混合基金为例，其去年上半年，收
益便达到 40.16%，大幅领先市场平
均水平。

本版由本报记者 吴清华 陈荣汉 采写

小内镜大乾坤

小寒时处二三九，天寒地冻冷到抖。小寒时节已至，年味也已冒头。作为二十四节气中的第23个节气，冬
季的第5个节气，小寒可理解为冷气积久而寒。在这个时节，我们该如何做好养生？蔡文墨

晋江市中医院副院长，中医主
任医师，中医外科、皮肤科专家。

擅长：应用中医药、中西医结合
治疗疮疡疾病、乳房疾病、瘿瘤疾
病、皮肤性病、肛肠疾病、泌尿男性
病、周围血管病和其他外科疾病，并
取得较好的临床疗效。
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