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睡前“仪式感”享受亲子阅读

“我很喜欢尹建莉老师说的这段话：一个从
阅读中经历了丰富的社会生活、倾听了众多智
慧语言、分享了无数思考的孩子，他的思想会更
成熟，价值观会更完美，他的境界会更美好；同
时，他会有自己的独立见解，很少会陷入盲从和
愚蠢。他从阅读中获得的，不仅是心灵上的滋
养，也是心理方面的力量。”池丽丽告诉记者，她
在女儿还很小的时候，就开始有意无意地培养
她的阅读兴趣。到了孩子 2周岁后，便将亲子
阅读安排在每天睡前的30分钟。

池丽丽笑着说道，有时候因为太累了想偷
懒，女儿还会主动提醒她，如果“耍赖”不讲，孩
子甚至会“不依不饶”。“现在就算工作再忙、照
顾孩子再累，我也会保证每晚睡前最少30分钟
的亲子阅读。我们还立下约定：睡前阅读时间，
不玩玩具、不看电视、不玩手机，安静而单纯地
享受这神圣的30分钟。”池丽丽欣慰地说道，孩
子现在很享受阅读的过程，并且阅读习惯已逐
步形成。

巧妙借助绘本 助力孩子成长
坚持亲子阅读，带给孩子的帮助和收获，池

丽丽看在眼里、喜在心中。“在孩子成长中难免
遇到一些问题，我常常借助绘本来和孩子沟通，
我发现她更容易接受，因为绘本的语言孩子更
好理解。比如，孩子 2周岁时我们约定每日早
晚刷两次牙，刚开始她还愿意配合早晚刷牙，后
来由于经常弄湿衣服和不喜欢牙膏的味道，就
开始拒绝刷牙了。后来，我通过绘本《牙婆婆》
让孩子又再次愿意刷牙。”池丽丽解释道，因为
绘本不说教、不示范，而是采用“共情”的方法，
让孩子在理解故事后做出行动，他们就会更心
甘情愿地执行。

“我陪孩子看完绘本后，她便假想自己的嘴
里面住着一个‘牙婆婆’，专门负责清扫自己的
牙齿。刷牙的话牙婆婆会怎样，不刷牙的话牙
婆婆又会怎样。相比说教或者责骂，通过这种
生动、形象的故事，孩子更容易接受。”池丽丽补
充道，如果家长遇到类似的问题，想让孩子自愿
刷牙，还可以借助其他同类型的绘本。比如，
《出发，牙刷小火车》这本绘本会让孩子喜欢上
刷牙。“嘟嘟嘟——牙刷小火车来了，请打开你
的小嘴巴。咱们一起左刷刷右刷刷，把牙缝里
的残渣都刷了出来。”如此，刷牙也变得有仪式
感，孩子就慢慢爱上刷牙。

陪孩子“创作”增进亲子情感
除了享受亲子阅读带来的快乐时光外，还

有什么事情能陪孩子一起做呢？亲子手工就
是个不错的选择。池丽丽说道，孩子天性喜欢
玩沙、玩水、玩土，喜欢涂涂画画、撕撕剪剪
等。所以，在她女孩还很小的时候，他们就去
海边挖了一些干净的沙子放在角落里，让孩子
随时想玩的时候就能够玩到。水和沙没有形
状，可以任孩子们根据自己的想象力去自由地
摆弄、创造，因无穷无尽的变化而产生乐趣。
可以说，这是发挥孩子的想象力、创造力的最
理想的“玩具”。

“我们周末也经常一起做手工，一起完成幼
儿园布置的任务，在不知不觉中，孩子的动手能
力大大地提高，也很愿意自己完成力所能及的
事情，还能自己单独拼一些简单的创意拼。这
个过程中，既锻炼了手的灵活度，提高了动手的
能力，还逐渐培养了孩子独立思考、独立做事的
品质。同时，也打开了孩子的思维，从而开发智
力，让头脑更加灵活。”池丽丽补充道，绘画、手
工能让孩子沉下心去认真做一件事情，锻炼了
耐性和心性，也可以促进孩子对色彩的认知。
而在这个过程中，还可以促进家长和孩子之间
的感情，改善亲子关系。

在育儿的路上，每个父母都有不同的教育
方法。家庭是孩子成长的温床，家长是孩子的
第一任老师，家长的言行对孩子的影响至关重
要，我们需要跟孩子一起成长，为孩子树立榜
样。

不知不觉，又到一年岁末时。元旦三天小长假即
将来临，而今年的“春节”也将在1月底到来。在这个红
红火火的假期中，大人们盼望着假期和团圆，小孩则想
着新衣服和压岁钱。本期“绘本阅读”将推荐几本与新
年相关的绘本故事，家长不妨翻开绘本和孩子提前感
受下传统中国年的喜悦吧。

绘本名称：《团圆》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：春节，是中国人心目中最重要的节日，

也是一家人释放亲情、享受亲情的日子——它实际上
已经成了“团圆”的代名词，故事中讲的是一个普通家
庭团圆的故事。爸爸是一名建筑工人，是在外面盖“大
房子”的。要过年了，爸爸回家了，他为家人带来了快
乐和温暖。“我”享受着爸爸特有的关爱，一起去剪头
发、看龙灯、放烟花，还吃了包了一枚好运硬币的汤
圆。可是陪伴很短暂，爸爸就要离开了，短暂的团圆之
后又是长长的离别。“我”把好运硬币交到爸爸的手中，
期盼着下一次的团圆。

绘本名称：《春福》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：“福”这个字，在中国人的生活中是具有

重要意义的字。《春福》是一本让人看完不自觉嘴角上
扬的绘本。故事以除夕为舞台，作者运用了全新的“精
灵”和狐狸形象，将无形的“福气”具体化，讲述掉落人
间的精灵小福气，在孤单无助的夜里走进一家无人光
顾的狐狸面馆，一碗热腾腾的汤面温暖了他失落的心，
于是他开始想要帮助小狐狸和爸爸重新找回生活的希
望。整本书上没有一处红灯笼、放鞭炮之类的传统年
俗画面，但看着那热气腾腾的烟火气，却能让人切切实
实地感受到了年味儿。

绘本名称：《过年啦》
适读年龄：2~7岁
推荐理由：这是中国首套原创中国传统节日立体

书，书中书、翻翻、拉拉、信袋、立体等多种工艺，将游戏
与传统文化完美结合，让孩子在动手玩乐中铭记传统，
增长知识。放爆竹、穿新衣、年夜饭、收红包、舞狮子、
贴春联、拜大年等等，这些习俗都有详细的介绍，而且
有活动的机关，可以让孩子的体验更直观。在亲子阅
读的过程中，家长可以借助绘本中自带的手工材料，和
孩子一起动手玩起来。

晋江市艺术实验幼儿园
举行第四届“迎新年”戏剧节

12月 28日，晋江市艺术实验幼儿园举行第四届
“迎新年”戏剧节——“红地毯的梦 幕后小当家”开幕
式。值得一提的是，开幕式上该园的视频号正式上
线，今后将第一时间分享幼儿园中的趣事、乐事，记录
孩子们的欢笑与成长。

活动当天，该园的老师和家委们以“大上海”时代
的着装风格走上红地毯，小小讲解员带大家走进红色
年代、聆听红色故事。《小筏夫》《鸡毛信》《小英雄雨
来》《听爷爷讲红色故事》……舞台上，孩子们个个化
身主角，投入到一幕幕的剧情之中。

据了解，本周该园将开展年段展演，具体包括大
班段的《红军情 中国梦》、中班段的《小当家 戏童
年》、小班段的《小萌鸡 上舞台》，带领孩子们一同走
进戏剧的世界，开启寻梦、造梦的奇幻之旅。

陈埭镇讲故事比赛
在龙林中心幼儿园举行

为了使幼儿能真切感受红色经典、红色文化，提
高幼儿的语言表达能力，日前，陈埭镇“讲述红色故
事 涵养童心世界”幼儿讲故事比赛在龙林中心幼儿
园举行，共有来自全镇的 30多名幼儿参加了此次比
赛。

比赛活动现场，小选手们绘声绘色地给大家讲述
了《放牛郎》《小英雄王二小》《海娃送鸡毛信》《马背上
的小红军》《小英雄雨来》等一个个经典红色故事。故
事中的英雄人物们在小朋友的唇舌间栩栩如生，富有
感染力的语言，时而慷慨激昂，时而深沉低调，让人仿
佛身临其境，意犹未尽。

此次活动的开展不仅激发了幼儿爱国情怀，传承
了红色基因，而且红色故事在幼儿小小的心灵播下了
火种，让他们在潜移默化中获得了红色精神滋润。

金井镇唱歌比赛
在毓英中心幼儿园举行

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。日前，
金井镇教委办、金井镇小教党总支幼教党支部在金井
毓英中心幼儿园举行金井镇“童心向党·快乐飞扬”幼
儿唱歌比赛。

本次比赛吸引全镇各幼儿园的幼儿代表 23人参
加，活动现场精彩纷呈，气氛活跃。台上小朋友一个
个落落大方、精神饱满、音色优美，富有感染力，以最
嘹亮的歌声、最优美的旋律，唱响红色经典歌曲。《谁
有我们和党亲》《红船新一代》《最亮的星星》等一首首
红色经典歌曲抒发着孩子们对党、对祖国、对生活的
无比热爱，同时也尽情表达着对祖国的祝福和对美好
明天的向往。本次比赛让幼儿在耳濡目染中共同铭
记那段红色记忆，接受红色文化的浸染和熏陶，萌生
爱党情感。

DIY新年糖果

“元旦”一来，2022年就到了。为
喜迎新年，街道上、商场里会陆续营造
张灯结彩、喜气洋洋的氛围。为迎新
年，家家户户都会准备甜甜的糖果。
元旦假期，家长不妨和孩子一起动手，
做一颗超大型的糖果。这不仅能提高
孩子手部动作协调性，还能增进亲子
情感。

首先，需要准备纸盘、塑料袋、水彩
笔、绳子、扭扭棒等材料；接着，取两个
纸盘，任由孩子在纸盘上涂画、装饰；之
后，将画好的纸盘合起来，用透明塑料
袋包裹住；再将两边塑料袋聚合起来，
用绳子或扭扭棒系紧（这步可由成人帮
忙），糖果就做好了。在这个过程中，家

长可以跟孩子共同完成，引导孩子发挥
想象力，进行自由创作。同时，还可以
将制作的过程用视频的方式记录下来，
留下一个美好的回忆。

制作小红灯笼
每逢重大节日、良辰喜庆之时，街

道、商店、公园，甚至私人宅院的门口，
都会挂起圆圆的大红灯笼。到了夜晚，
一盏盏灯笼点亮，红光四射，氛围感拉
满。元旦假期，家长可以和孩子一同制
作红灯笼，准备好多色卡纸、小三角形
若干、麻绳、剪刀、胶棒、双面胶、油漆
笔、彩铅等材料。

首先，取红色的手工纸，对折后画
半圆形并剪下，一共剪出 4个圆形；在
剪下的圆形上用笔画出灯笼的纹理，如

图两两粘贴到一起，做成立体的灯笼造
型粘贴到黑色背景上；取一条黄色的纸
条，剪出流苏穗子，粘贴到灯笼下方；在
灯笼上贴麻绳，用彩色小三角粘贴装
饰，完成啦！

录制新年祝贺视频
“新年好呀新年好呀，祝福大家新

年好，我们唱歌我们跳舞，祝福大家
新年好……”在假日来临前，家长可以
借助绘本、视频等工具，带孩子认识节
日的由来，介绍元旦名称的含义等。
同时，家长还可以给孩子录制新年祝
贺视频，锻炼孩子的口头表达能力。
当然，还可以到照相馆拍摄一组新年
主题的全家福，用照片记录喜迎新年
的美好时光。

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？
或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

分享嘉宾：池丽丽（陈子晴妈妈）
嘉宾职业：小学老师
推荐幼儿园：灵水中心幼儿园

宝妈分享育儿干货

玩转趣味亲子时光

五彩驿站

咱厝幼儿园里欢乐多

元旦假期怎么过？
亲子趣味手工get起来

绘本阅读

过了元旦便是年
国风绘本迎佳节

不少家长遇到这样的问题：孩子沉迷手机无法自拔，拿起纸质书却静不下心来翻看，甚至对阅读毫无兴致。如何培养孩子
的阅读兴趣？怎么让亲子时光更加好玩且有意义？本期，灵水中心幼儿园的陈子晴妈妈池丽丽将为大家分享一些她摸索出来
的育儿“干货”。如果你恰巧碰到类似的问题，就不要错过啦！

在主题戏剧展演中，走进红色年代；讲述一个个经典故事，传承红色基因；唱响红色歌曲，抒发对
祖国和生活的无比热爱……近日，咱厝不少幼儿园开展与“红色”主题相关的精彩活动，一起来看看
精彩花絮！

本版由本报记者张清清、唐淑红采写

本周末，将迎来“元旦”三天小长假。相
信，不少家长已经按捺不住想要带娃出去嗨
的心情了。因为疫情防控不能远行，而不少
亲子家庭也把周边景点都走透透了。如何
让这个假期过得更有意义？不妨和孩子开
展一些趣味的新年主题互动吧！


