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为了让幼儿传承中华民族的传统习俗，培养幼儿
的动手能力，丰富孩子的生活经验，提升孩子的生活情
趣，在冬至来临之际，晋江市实验幼儿园小十班开展了
冬至主题活动。首先，老师借助绘本《冬至》《饺子和汤
圆》《冬至节》，形象生动地给孩子介绍冬至的由来，了
解关于冬至的传说和习俗。

随后，班级还开展了一系列冬至主题活动，让孩子
们在欢声笑语中接受传统节日的熏陶。比如，巧手包饺
子、画汤圆、搓汤圆等。最后，孩子们围坐在一起，品尝
自己的劳动果实。孩子们个个嘟囔着小嘴巴发出“呼啦
呼啦——”的响声，趁热咬上一口，香香糯糯美味极了。

该园业务园长吴秋玲表示，通过此次活动，孩子们
在自己动手、共同分享中收获了节日的快乐。同时，也
让孩子们感受到幼儿园大家庭带来的特别关爱与温
暖，从圆圆的汤圆中尝到了幸福的滋味。

对于孩子哭闹时，不少家长会烦躁、
没耐心。其实，孩子哭泣时，家长要以平
静的心态探寻原因，即使孩子的要求是
无理的、荒唐的，家长仍要耐心地加以解
释、劝导，而不能随意训斥、谩骂，打击孩
子的自信心。家长答应孩子的事情一定
要做到，否则会给孩子树立一个不讲信
用的榜样，也会让孩子感到不被尊重，损
害他们的自尊和自信。

对于孩子来说，没有什么是小事，因
为他们小小的心灵本来就是脆弱和敏感
的。作为父母的我们，在给孩子提供充足
的衣食住行方面的照料时，也要充分关注
孩子的心智发育，给他们一个宽阔、自由、
快乐、自信、阳光、温暖的心灵空间。

如何让孩子从小就感受不同国家的多元文化呢？
本期，“绘本阅读”将推荐几本跟圣诞主题有关的绘本，
快和孩子一起在书中感受不同国家的节日特色吧！

绘本名称：《圣诞夜的空袜子》
适读年龄：2~6岁
推荐理由：这本书非常适合二宝家庭，尤其是家里

面有两个孩子。书中的妹妹查理非常调皮，姐姐萨姆
却非常听话。圣诞夜就要来了，圣诞老人会根据小朋
友一年的表现给他们派发圣诞礼物，显而易见，查理今
年的表现非常糟糕，她将不会得到礼物。但因为姐妹
两人长得太像了，圣诞老人把妹妹查理的袜子里装满
了礼物，姐姐萨姆的袜子仍然是空的。故事的最后会
怎么样呢？快一起打开书看看！

绘本名称：《大个子圣诞老人和小个子圣诞老人》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：在一座山丘上，住着大个子圣诞老人和

小个子圣诞老人，虽然他们两家就隔着一道栅栏，但是
他们却形同陌路。圣诞节来了，他们开始自己的任务，
大个子圣诞老人去大大镇送圣诞礼物，而小个子圣诞
老人则去了小小镇，他们很轻松就把礼物送完了。但
他们都遇到一个棘手的问题，后面怎么解决呢？这本
书告诉小朋友们，每个人都有优缺点，虽然一个人可以
做很多事情，但每个人的能力总是有限的，要学会通力
合作，取长补短，一同面对困难。

绘本名称：《鼠小弟的圣诞节》
适读年龄：3~8岁
推荐理由：鼠小弟精心装饰了一棵圣诞树，希望可

以送给鼠小妹。可当他完成后，小鸭子、猪、熊、象连番
出场，他们不仅嘲笑鼠小弟的作品，还显摆自己的圣诞
树。最后，鼠小妹出场了，她做了一颗非常小的圣诞
树，果不其然遭到了所有人的嘲笑，但是鼠小妹并不在
意，她为大家准备了非常大的圣诞蛋糕，小小的圣诞树
刚好可以放在蛋糕顶上。小动物们感觉非常惭愧，决
定送鼠小妹一个圣诞礼物，大家把自己挂在圣诞树
上。通过这本书让小朋友们知道，生活中要做一个善
良的人，不能因为自己的长处沾沾自喜，更不能嘲笑别
人的短处。

本报讯 为进一步做强做优磁灶教育，助力磁灶
高质量发展，日前，晋江磁灶镇发出成立教育基金会的
倡议书。晋江市张林中心幼儿园积极响应倡议，在12
月15日组织全体教职工举行了“晋江市磁灶教育基金
会”捐资仪式，助力磁灶镇教育事业发展。

在捐资仪式上，该园园长张凝桑向全体教职工发
出捐赠倡议，率先为基金会奉献出自己的爱心。全体
教师及后勤保障工作人员纷纷捐资，为“晋江市磁灶教
育基金会”贡献自己一份力量。大家纷纷表示，此次的
捐资非常有意义，不仅推动磁灶教育事业高质量发展，
同时为磁灶未来的发展积蓄力量。

最后，张凝桑充分肯定了全体教职工在认捐活动
中积极主动的表现。作为磁灶发展的参与者，张林中
心幼儿园全体教职工将以身作则、率先垂范，不忘初
心，牢记使命，努力做好教育事业，以行动践行善举，共
筑更美好的明天。

画汤圆 搓汤圆 品汤圆

萌娃幼儿园里过节忙

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老
师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠
谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

宝爸如何高质量带娃

晋江市桂华中心幼儿园
开展省示范园开放活动

晋江市张林中心幼儿园
响应倡议 捐资助学

绘本阅读

打开主题绘本
感受多元文化

“吃了汤圆我长大一岁了！”在冬至传统佳节来临之际，咱厝不少幼儿园组织了丰富多彩的冬至主题活动。比如，通过各种形式让孩子
们了解冬至的由来，组织孩子们动手体验搓汤圆的乐趣，当然肯定少不了品尝甜甜的汤圆啦！一起来看看精彩的花絮。

12月21日，晋江磁灶镇大埔中心幼儿园开展迎冬至主题系列
活动。活动前夕，教师们通过故事、图片、观看录像《冬至的由来》、
念儿歌等多种形式，让孩子们了解冬至的来历、习俗等传统文化知
识。

了解完习俗之后，孩子们动手搓起了冬至丸。看着迎面而来
热气腾腾的糯米团，孩子们迫不及待地洗干净小手，指尖飞扬，搓
出千姿百态、形态各异的汤圆，脸上都洋溢着兴奋与自豪，场面其
乐融融。点心时刻，一碗碗热气腾腾的汤圆盛到孩子们的碗里，大
家津津有味地品尝着自己的劳动果实，汤圆的香味和孩子的欢声
笑语充满了教室的每个角落。

此次活动为幼儿营造欢乐的节日氛围，让孩子们感受中国冬
至习俗，感受家乡传统的节日气氛，并从中体验自己动手劳动的快
乐，感受到冬至的浓浓暖意，让每一个孩子在活动中更加健康、快
乐地成长。

“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天。”在冬至当
天，晋江市艺术实验幼儿园为孩子们准备了一份节日

“惊喜”，将午点换成了汤圆。当孩子们午睡醒来后，一
听老师说要吃的点心是汤圆时，孩子们开心极了。

“哇，太好吃了，真是太香了。”“圆圆的汤圆很
甜，连汤都是甜甜的味道。”孩子们迫不及待地加入
吃汤圆的队伍。该园通过开展冬至相关的主题活
动，进一步让孩子了解中国的传统习俗，营造节日热
闹、快乐的气氛。

晋江市实验幼儿园
开展冬至趣味活动

晋江市艺术实验幼儿园
萌娃们吃汤圆迎冬至

大埔中心幼儿园
情满冬至 暖意融融

“我爸爸平时都忙着赚钱，很少有空陪我们玩。”
“我爸好像很喜欢看手机，回到家里也不愿意跟我们交
流。”在育儿的过程中，父亲如何打破“常规”跟孩子玩
到一块去？怎么互动才有助于孩子身心的发展？对
此，来自晋江市实验幼儿园的杨启航爸爸杨培植颇有
发言权。和两个孩子一起玩耍，一起嬉闹，一起运动，
互相提问……在他看来，这个时代已经不流行“深沉”
的父爱了，爱就要大声说出来。

杨培植直言，作为家长要经常对孩子表达“我爱
你”“你很棒”这类的话语，把自己内心的真实感受说出
来，让孩子充分感受到家庭的温暖。如果家长没有表
达出来，孩子不一定能够体会得到。

语言的力量是强大的，而动作有时更有说服力。
“记得有一次下班回家，在路上和小儿子相遇，他一
边使劲朝我奔来，一边非常大声地喊道：‘爸爸’！当
时的我也许出于父亲的‘深沉’，只是表情木讷地抱
起他，虽然内心荡漾着幸福的涟漪，但当时并没有喊
他的小名，给他一个热情的拥抱。”杨培植自责地说
道，现在只要和孩子在一起，有几个动作他每天必
做。比如，上学前的拥抱、放学回家步行时的牵
手、睡前抚摸他的头或者入睡后在他额头上
的亲吻。

有的家长会疑惑：“这么做，是否会
把孩子宠坏呢？”杨培植认为，家长对
孩子表达爱意和严格要求孩子之
间并无矛盾。只要家长能充分说
理，让孩子明白严格要求的初衷，
理解父母对他的爱，这二者就可
以在孩子的教育上共存。

在和孩子相处的过程中，如何对待
孩子的发问呢？“在孩子的心中似乎总有

‘十万个为什么’，我对于他们的发问总是
认真对待，力求用最佳的表达方式和精确
的语言来表达清楚。”杨培植说道，孩子总
会像他提出各式各样的问题，普通的、离奇
的都会有，但他从未想过敷衍了事。相信，
对于孩子喋喋不休的发问，不少家长会以

“你长大了自然就懂了”或者“小孩子不要
管那么多”搪塞过去。

但杨培植认为，孩子需要有一个学习
成长的过程，没有谁一生下来就是天才。
对于任何孩子提出的问题，家长要以耐
心、平常心对待，并认真作答，不能无视孩
子的疑问。因为这不仅阻断了孩子和家
长沟通的渠道，抹杀了孩子的好奇心，甚
至还会打击孩子的自信心。而随便应付
的回答，或抛给孩子一个不全的概念，这
会让孩子处于一知半解、似懂非懂的状
态。长此以往，家长便不能怪孩子今后在
考虑问题上的不成熟和不全面了。令他
倍感欣慰的是，现在他如果用词不当，孩
子还会给予纠正。

此外，杨培植还鼓励让孩子
充分感受竞争和挫折，让他们学
会享受过程，并坦然地面对结
果。“我儿子喜欢围棋，在学棋的
过程中他几乎每天都要面对‘比
赛’，围棋就是两个人的胜负游
戏。在一次次的活动中，不断地
经历‘输赢’的过程，让他更加坦
然地面对胜负。”杨培植说道，其
实参加这类活动是对孩子的智
力、毅力、心理素质的综合锻炼过
程，输赢已经不是主要的。

值得一提的是，当孩子参加类
似的活动或培训班时，需要注意两
种情况。一是家长不要经常问及
他今天和谁下、谁胜谁负，这样会
让孩子觉得家长很重视输赢，过于
重视结果会损害了孩子参加活动
的乐趣；二是孩子参加正式比赛
时，对“输赢”结果比较在意。这个
时候，需要家长给予引导：赢的时
候给予“你真棒”的鼓励，同时提醒
他继续保持清醒，不可骄傲轻敌；
输的时候给予“胜败乃兵家常事”

“继续努力”“重在参与”的安慰与
开导，慢慢引导孩子注重过程，即

“重在参与”的正确理念。

分享嘉宾：杨培植（杨启航爸爸）
嘉宾职业：小学老师
推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园

在日常点滴表达爱

宝 爸 干 货 分 享

鼓励孩子享受过程

本报讯 近日，为发挥“福建省示范性幼儿园”的示
范辐射和引领作用，增进园际间的相互学习和交流，实
现幼教资源的共创共享，在泉州市教育局的组织下，晋
江市梅岭街道桂华中心幼儿园举行了“福建省示范性幼
儿园”开放活动。来自泉州市各县市约50名幼教代表，
相聚桂华中心幼儿园，共同开启这场开放日盛会。

活动现场，该园因地制宜开展丰富多彩、形式多样
的户外晨间体育锻炼，每个角落都展示着各具特色的晨
间户外自主游戏：在闽味十足的“闽南游戏区”里可以看
到舞龙舞狮的欢腾场景；动感刺激的“足球游戏区”里孩
子们挥洒着小小年纪不服输的拼劲儿；生动有趣的“野
战体验区”里满载孩子们稚嫩梦想的童年。丰富多样的
攀、爬、钻、跳、骑、滑等十大晨间户外活动区中，孩子们
自主游戏、愉悦运动、收获健康体魄，感受快乐童年。

当天，该园共提供了五个活动观摩现场，包括《印
象五店市》《森林运动会》《有趣的泡泡器》《换一换》和
《圆点宝宝的奇妙之旅》。幼教老师们走进各班教室，
温馨舒适的班级环境、丰富且脉络清晰的主题墙、巧妙
且形式多样的集体观摩活动，充分展现了学园在课程
游戏化过程中，促进幼儿深度学习的智慧和成长。孩
子们在游戏化的快乐学习中体现出的探究性学习能
力、表现力令观摩的老师们赞叹不已。

该园园长庄秋凤从学园概括和聚焦游戏改革的具
体工作与成效两大方面进行《游戏点亮童年，文化浸润
童心》的专题汇报。对于本次活动，泉州刺桐幼儿园园
长黄阿香点评道：“该园秉持传承本土文化、‘游戏浸童
真，以乡土润童心’的办园理念，以生活为切入点，充
分地将闽南民俗文化、闽南区域环境的创设与幼儿园
课程有机地嫁接，打造富有闽韵、闽趣、闽情的校园文
化，让观摩的老师们看到了孩子们的交往、自信、健康、
主动、乐群，让孩子们在课程中获得真生长、真发展，共
筑一个孩子们喜欢的闽韵游戏乐园。”

本版由本报记者张清清、陈青松采写

认真对待孩子的发问


