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为进一步发挥福建省示范性幼儿园
的辐射带动作用，促进幼儿园之间的业
务学习与交流，进一步提高保教水平，10
日，晋江市青阳街道中心幼儿园举行“福
建省示范性幼儿园”开放观摩活动，来自
泉州市各县（市、区）的 50名园长、骨干
教师参加。该园还特邀泉州市丰泽幼儿
园园长、福建省特级教师、福建省学科带
头人、泉州市先进教育工作者何玉珊作
专家点评。

据了解，前来观摩的老师们参观了
该园阳光教育理念下的校园环境，观摩
了早操、中大班混龄户外体育自主游
戏、集中教育活动、区域活动等。活动
现场，孩子们熟练且规范的早操动作，
整齐有序的队列队形变换，让观摩的老
师感受到该园师幼的阳光、朝气与活
力；在中大班混龄户外体育自主游戏
中，孩子们自主选择游戏区参加锻炼，
梯凳区、综合体能区、游戏区、篮球场、
踢球区……该园充分利用环境、合理规
划幼儿的运动区域，设置多样的运动项
目，孩子自主、不怕困难、勇敢的运动品
质得到与会老师的称赞。

该园园长刘美智作《阳光育人，和谐
发展》主题汇报。她从该园的基本概况
和近四年来的主要工作和成效等方面，
与大家进行分享交流。活动当天，参会
老师观摩了韵律活动“足球宝贝”、主题
活动“创享·足球队服”、健康活动“小小
勇士”、健康活动“一起去旅行”和建构游
戏“足球场”五个集中活动，通过音乐、美
术、体育等游戏课程渗透幼儿足球，让孩
子体验足球游戏所带来的快乐，感受足
球的魅力，彰显该园全国足球特色幼儿
园的校园足球文化。

何玉珊为该园此次“福建省示范性
幼儿园”开放活动进行专家点评，高度肯
定了该园三大特色：一是阳光教育特色
凸显；二是不断努力，乘风破浪，再创佳
绩；三是以课题引领达到科研兴园。对
此，刘美智表示，该园今后将继续努力前
行，充分发挥省级示范性幼儿园的辐射
作用，为推动学前教育事业优质发展助
力。

咱厝的冬天里，大部分时间暖阳普照，不少常见
的水果都开始采收啦！“我们上周日就带孩子到磁灶
镇苏垵村的圣女果亲子采摘园体验农趣。孩子一到
这种空旷的地方就放飞自我了，看她在乡村的小路
上奔跑，拿着个小篮子慢慢地行走在田埂上，画面太
美好了。”家住中航城天骏的张女士说道，在圣女果
采摘棚里，孩子不仅认识到圣女果的生长环境，还体
验了一回采摘果实的乐趣。

12月底至1月初，除了圣女果外，咱厝不少农场
里的牛奶草莓也成熟了。如果家长想带孩子出门放
放风，带孩子去周边的草莓园采摘也是一个不错的
选择。据了解，晋江不少地方就有草莓种植园，比如
安海镇桐林村、晋江新塘附近的柯文顿草莓园、磁灶
镇洋尾村、晋江机场附近等。

一般情况下，附近如果有草莓园，都会在路边设
置一顶红色帐篷，弄一张简易的桌子，上面摆着一盆
刚采摘的草莓，家长开车行驶在路上时可以留心观
察一下。又到了草莓上市的季节，去超市里买的，总
觉得没有自己采摘的香甜。那么，不妨在这个小假
期走起吧！

到了冬季，降温不可怕，就是
怕天冷娃咳嗽。孩子一咳嗽，老
母亲的心都揪到一起。其实，家
长们可以从日常的饮食中着手，
为孩子准备几道可口又润肺的小
零食。孩子不但爱吃，还能起到
缓解咳嗽的作用。本期，“亲子健
康”将为大家推荐白萝卜冻和雪
梨山楂银耳汤，一起来看看怎么
做吧！

自制白萝卜冻
其实，除了应季水果外，白萝

卜也是不错的选择。它既能生津
止咳，还可补肾益气，很好地缓解

咳嗽。家长可以将白萝卜打成
泥，做成果冻的样子。同样的食
材，换着花样来做，孩子觉得新
鲜，吃起来也乐趣无穷。

首先，家长备好白萝卜、泡发
好的银耳枸杞、白凉粉、柠檬半
个、山楂枇杷片 3片；随后，将白
萝卜切成小块，在破壁机中放入
白萝卜和泡发好的银耳和枸杞，
并加入 150毫升清水，将所有食
材搅拌细腻；之后，将搅拌好的糊
糊倒入锅中，开大火煮至冒泡；倒
入 30克白凉粉，继续大火煮 20~
30秒就可以；最后，倒入模具中，
放在常温静置到凝固。

如果家长怕白萝卜冻吃起来
没有味道，可以在表面撒点葡萄
干、蔓越莓干或者山楂碎片，孩子
吃起来酸酸甜甜的，口感丰富美
味。

熬雪梨山楂银耳汤
除了小零食外，家长还可以

熬一碗暖暖的雪梨山楂银耳汤，
润肺又止咳。眼下，雪梨和山楂
都上市了，现在吃正当时。新鲜
的山楂果子味道酸甜可口，可以
促进食欲，也可以消食化滞，是预
防积食的首选食材。

首先，家长备好干银耳、空心

山楂适量、雪梨 1 个；将雪梨去
皮，切成小块，并将空心山楂切
碎；将银耳用温水泡发（约 30 分
钟）；将银耳沥干水分，倒入锅中，
再加入适量清水，将银耳大火烧
开后转小火慢慢炖煮（约 1 小
时）；银耳炖软后，加入空心山楂，
煮一会儿后放入雪梨。炖煮放置
一会儿后，就可以出锅了。

在这道暖暖的汤中，既有山
楂的酸甜结合，又带着雪梨清爽
的气息，再加上超级滋润的银
耳。喝上这一碗，比吃什么都舒
畅，还能润肺缓解咳嗽，赶紧安排
吧。

在城里住惯了，你是否怀念乡村的生活呢？开阔
的视野，清新的空气，成片的稻田，这是不少“80后”

“90后”的童年记忆。现在，不少孩子都住在商品房
里，小区楼下的场地、附近的公园成为孩子们“撒野”
的地方。本期，“绘本阅读”将推荐几本“返璞归真的”
的绘本，一起打开绘本和孩子寻找纯粹的快乐吧！

绘本名称：《小象去乡下》
适读年龄：3~8岁
推荐理由：在大城市里住久了，小象和小老鼠觉得

偶尔也需要去乡下度个假。秋日的一天，他们踏上了
去乡下的旅途。在乡下，他们呼吸到了新鲜的空气，他
们比赛跑步、品尝美味的苹果、玩捉迷藏。一开始，小
象藏在树洞里、大南瓜的后面，小老鼠都很快地找到了
他。后来，小象躲在麦田里等了很久，小老鼠也没有
来。夕阳西下，小象开始觉得有点孤单了，他还能和小
老鼠团聚吗？

绘本名称：《走在星空下》
适读年龄：3~8岁
推荐理由：该绘本用最简单的铅笔和蓝墨水，描绘了

一场全家人看日出的经历。在一个夏日的晚上，熟睡的
两个孩子被妈妈叫醒了。一家四口轻轻穿过沉睡的村
庄、穿过田野……在月光下他们遇到了山谷里的不同生
灵也去看日出，蟋蟀在花园的树影里唱着歌，空气中也弥
漫着鸢尾花和金银花的香味……这本绘本显然也有更深
远的意义：比起日出，家人之间的陪伴、温柔、爱意，一起
奔赴看日出的过程，更是需要我们发现和珍惜的。

绘本名称：《森林外面的世界》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：小兔子阿瑟和爸爸有一个小农场，但这

个农场位于森林中的一大片空地，被郁郁森森的树林
包围着。但没有人敢走出这片森林，因为黑压压的森
林，让村里的人很害怕，大家一边担心外面的世界有传
说中的怪兽，一边又担心外面的世界不如所期。但小
兔子阿瑟和他的爸爸想要建造一座高耸的塔楼，去看
一看外面的世界。于是，他们开始谋划并渐渐得到村
民的帮助，用麦子磨成面粉，用面粉做成面包，再用面
包换来石头，用石头建成塔楼……你猜，他们最后在塔
楼上看到了什么？

遛娃好所在

一起悠享别样亲子时光

亲子健康

冬季如何给娃润肺？在家动手做起来

绘本阅读

打开主题绘本
探寻乡野之美

“年关将近，手头的工作有点多，陪孩子的时间都少了。”“平时忙于工作，一闲下来却
不知道要带孩子去哪里玩。”在元旦假期即将到来之际，不少家长在讨论：这个假期出不
了远门，带孩子去哪玩？如果宅在家里，玩什么好呢？

由于身处南方，我们的季节变化其实不太明显。家长
可以借助节假日，带孩子走出家门，到周边的公园里、山上
走走，鼓励孩子观察季节的变化。比如，之前郁郁葱葱的
大树，叶子是不是变少、变黄了？沿着铺满落叶的小路走
去，沿途是否有掉落的松果？置身于大自然中，孩子也能
够得到身心的放松。

此外，家长还可以和孩子带着目的去玩。比如，和孩
子一起捡落叶，回家后再借助落叶开展手工活动，树叶拼
贴画、树叶拓印等都是个不错的选择。或者，和孩子一起
拾捡松果，回家后共同DIY吊饰、盆景摆件等，还可以随便
搭配些其他材料，做成美美的装饰画。

农场趣味采摘 乐享亲子时光

寻觅冬日足迹 畅玩亲子手工

1.到周边农场，家长可以在下午4点左右出发，差不
多4点30分左右开始体验采摘，这个时候的阳光刚刚好。

2.带孩子投身大自然的怀抱，家长可以随身携带防
蚊贴、驱蚊药，以防蚊虫叮咬。

3.温馨提示，家长出门前记得为孩子和自己做好个
人防护措施。

小
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在咱厝的冬季，暖阳常来光顾。在洒满阳光的操场上，幼儿园的孩子们肆意地奔

跑、攀爬、踢球、做操……享受运动带来的快乐。近日，咱厝不少幼儿园开展了与运动

相关的主题活动，比如，趣味亲子运动、中大班混龄户外体育自主游戏、足球文化节作

品展等。一起来看看精彩花絮！

“谢谢爸爸陪我一起玩！”“我想
要爸爸抱着我让我变成‘飞机’飞起
来！”日前，晋江市梅岭中心幼儿园举
行“运动健康行 童心永向党”第三
届运动会。由于疫情防控工作常态
化，家长们无法入园参与到孩子们的
在园活动，却又渴望能够陪伴孩子度
过一年一度的运动会，为此该园基于
安全考虑，按照疫情防控的要求，组
织各年段根据幼儿年龄特点开展趣
味亲子运动。

据了解，该园以年段名额、家长自
愿参与的方式，组织符合条件的家长
参与亲子运动。“这不但丰富了运动会
的项目，还能让孩子在体验运动快乐
的同时，感受到父母爱的陪伴。”该园
园长蔡幼春告诉记者，活动得到家长
的积极响应，大家报名很积极，不少家

长感叹没有更多的参与名额。活动
中，设置了丰富的互动项目。比如，大
班段的 20米亲子 4人蒙眼竞速、15米
能量球传递；中班段的15米亲子跑步
迎面接力、两人三足射门；小班段的
30×15米亲子爬行接力（坦克接力）、
15米搭桥过河。

活动现场，亲子家庭的欢笑声不
断，场面十分温馨、有爱。有的家长虽
气喘吁吁，但笑容溢满脸庞；有的家长
感叹不经意间，孩子长高了长壮了，抱
着有些吃力了。该园小一班吴虹贝爸
爸说道：“亲子运动项目的互动性很
强，设置的环节都很有趣，我和孩子都
玩得很开心。”据了解，此次亲子运动
项目充分整合了父母给予孩子爱的保
护及力量的支持。同时，让孩子们在
协作互动中，体验趣味的体能互动。

为了进一步培养幼儿对足球运动
的兴趣，有效开展幼儿园足球体育活动，
增强幼儿的体质，培养幼儿参加体育活
动的积极性，同时提升幼儿的艺术表现
力、创造力，近日，晋江市灵源街道灵水
中心幼儿园举办“童心向党，‘足’梦前
行”第十二届幼儿运动会暨第三届足球
文化节作品展。该园孩子们的作品齐聚
一楼大厅，给大家带来了一场“足球盛
宴”。

参展现场，孩子们三三两两地在
一幅幅作品前徘徊，或寻觅自己的作
品，或惊叹他人的创作。瞧，每一件作
品都别具一格，浓厚的足球气息扑面
而来。一纸一童画，一画一世界，孩子
们用颜料、超轻泥、卡纸等材料，勾勒

出一场场精彩的足球赛事。除了在
球场上挥洒汗水，还能够在画卷中邂
逅足球，一件件妙趣横生的作品，在
孩子们的手中诞生。

值得一提的是，该园大班段的孩
子们更是将运动会筹备的过程以课
程故事的形式呈现。“通过项目的设
计、规则的制定、比赛的裁决等方面，
和小伙伴们讨论出属于自己的运动
会比赛项目。”该园园长柯丽容说道，
相信通过本次绚丽多彩、丰富多样的
足球文化节，能够让孩子在多样的美
术创意中，感受足球文化的多元和魅
力，让孩子们用艺术的形式拥抱足
球，享受动手制作足球创意作品的乐
趣。

青阳街道中心幼儿园
开展福建省示范性
幼儿园开放活动

晋江市梅岭中心幼儿园 上演趣味亲子运动会

灵源街道灵水中心幼儿园
举办第三届足球文化节作品展

本版由本报记者张清清、通讯员蔡幼春采写


