
12月26日上午，由晋江市医院举办的“儿童生长
发育健康传播活动”将为广大青少年儿童带来福音！
届时，晋江市医院生长发育专家为广大儿童青少年进
行免费现场咨询和指导。

“孩子个子矮小，想知道孩子未来能长多高；父
母身高不高，希望孩子能够长高点；孩子在班级坐在
前几排，一条裤子穿了几年仍旧不变短，每年身高增
长不足 5cm；女童 8 岁前乳房发育或 10 岁前月经来
潮；男童 9 岁前开始睾丸阴茎明显发育，10~12 岁明
显蹿个子、长喉结、变声；家长对孩子生长发育过程
有任何疑问或有长高需求；职业规划有身高要求；不
知道饮食、睡眠、运动如何影
响身高。”如您有以上情况之
一，欢迎亲临本次活动现场，
聆听科普讲座和专家免费生
长发育问题解答，矮小孩子还
可参加当天义诊。

现象
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关于羊肉，你了解多少？正值冬季，又到美啖羊肉
的时节。在晋江一些酒楼饭店，但见羊馔纷呈，让人恨
不得一品为快。

晋江市中医院副院长、中医内科副主任医师黄伟
旭介绍，中医认为，羊肉具有温补作用，最宜在冬天食
用。但好吃也要注意控制量，特别是对于老年朋友来
说。羊肉性温热,常吃容易上火，不建议过量食用。

冬品羊肉正当季 老友吃出健康来

“妈妈，我不想上学了！”“怎么了？别哭！跟妈妈说怎么回事？”“今天老师按个子排座位，
我又是班上最矮的，他们总笑我个子矮”……

那么，孩子一直比同龄人矮半个头，总是坐在班级第一排，真的只是像这位妈妈所以为的
那样，晚长一些，或是营养不良吗？晋江市医院主治医师、儿科二区副主任刘芳意表示：这可不
一定！还有可能是矮小症“惹的祸”！

儿童“矮小症”知多少？

张先生：医生，您好！都说冬季养生很重要，我想
问问，坚持在冬天用冷水洗脸的养生方法是否靠谱？

晋江市中医院副院长、中医主任医师蔡文墨：冬季
养生方法很多，如清晨喝温开水、适当户外活动、饮食
选择药膳进补、午间按摩头皮、午后饮茶、洗澡时搓胸
擦背等都是不错的健康生活养生招。冷水洗脸，有助
于醒脑，可锻炼耐寒能力，预防感冒;同时,能起到脸部
美容的功效，还可以治疗慢性鼻炎。若能结合按摩耳
廓、印堂、太阳穴效果更佳。

辩证地说，冬季冷水洗脸，年轻人比较适合，有慢
性心脑血管疾病的老年人不适合。同时提醒大家，若
有其他基础病的老年群体，应具体视个人身体情况、遵
医嘱来选择合适的养生方式。

冬季是否适合用冷水洗脸？

天气冷了，退休后的陈大爷早就听说过温泉游这
项“时髦”的出游方式。于是，这个念头就一直埋在他
的心中，希望找个冬天，约上与他一起练太极拳的老张
一起就近去泡泡温泉。“就是想也流行一把，养养生，泡
个温泉。”可等他和老张说好后，陈大爷兴致勃勃地询
问旅行社导游小李时，却被小李劝退了。陈大爷当场
就不乐意了：“我身体一直很好，虽然头发都白了，但是
走路什么的都很精神啊。”陈大爷感觉自己受到了区别
对待，很不高兴。小李耐心劝阻，并再三对其解释，“您
上了70周岁啦，这个年龄，按照我们这里的规定，必须
要有家人陪同。其实，不只是泡温泉，老人要想在冬天
安全洗澡，都有些学问。”

那么，你认为陈大爷该继续温泉之旅吗？旅行社
小李说的话，你是否认可？关于冬日洗澡这门课，你有
啥个人妙招吗？一起参与本周互动话题聊聊吧！若想
投 稿 ，欢 迎 添 加 微 信 B84552165，或 通 过 邮 箱
84552165@qq.com，发送个人观点给记者。届时，我们
会遴选留言，刊发见报，并为上版的读者送出精美礼
品；同时，还会邀请相关专家为大家答疑解惑，欢迎继
续关注。

天冷了，你会去泡温泉吗？

本报讯 想在家门口看专家？这不，这周又有大咖
驾到！12月17日、12月18日，东南大学附属中大医院疝
与腹壁外科专家李俊生教授将莅临晋江市中医院坐诊、
手术。

李俊生系晋江市中医院疝与腹壁外科专家工作室
主任医师、东南大学附属中大医院疝与腹壁外科主任
医师、博士研究生导师、德国海德堡大学博士、江苏省医
学重点人才、中国医师协会疝和腹壁外科学会委员。

擅长各类常见、疑难、复杂腹壁疝疾病的外科治
疗。如斜疝、直疝、股疝等腹股沟区疝；脐疝、白线疝、
切口疝、造口旁疝等其他腹壁疝，以及复发疝、复杂疝
和疝外科的疑难病例、重症病例，食管裂孔疝、腰疝、直
肠癌术后会阴疝等少见疝，尤其擅长各类疝的腹腔镜
下微创修补术。

据悉，此次坐诊、手术时间为 12月 17日 14:30—
17:30；12月 18日 08:00—12:00。坐诊诊室为晋江市
中医院门诊五楼名医工作室。市民朋友可拨打以下电
话进行预约：15805951927（联系人：曾昭阳）；0595-
85891234（医院预约服务中心）。

本周日省结直肠外科主任
莅临晋江市中医院坐诊

本报讯 12月19日（星期日）上午08:30—10:00，福
建医科大学附属第一医院结直肠外科主任官国先将莅
临晋江市中医院坐诊、手术！出诊诊室为晋江中医院
门诊五楼名医工作室。

官国先主任系福建医科大学附属第一医院结直肠
外科主任、教授、医学博士、主任医师、博士生导师，教
育部高校博士点基金评审专家。主要从事结直肠良恶
性肿瘤、遗传性结直肠疾病、炎症性肠病、小肠肿瘤等
外科手术及综合治疗，擅长腹腔镜及机器人腹腔镜微
创结直肠癌根治术、小肠肿瘤根治术，尤其是极低位直
肠癌保留肛门、保留性功能和排尿功能手术。

温馨提示：请前来就诊患者，提前电话咨询和预
约，就诊当天建议携带以往病历、检查报告、体检报告
等，以方便医师检查。市民朋友可拨打以下电话进行
预约：13959753862（联系人：柯清培）；0595-85891234
（医院预约中心）。

专家医讯

疝与腹壁外科专家来晋坐诊

晚晴话题

健康问答

健康课堂

晋江市中医院副
院长、中医内科副主任
医师黄伟旭

那么，对于老年朋友来说，羊
肉怎么吃才健康？

黄伟旭介绍，老年人在冬季
的时候，可以适当多吃一些滋补
的食物。我们常见到老年人冬季
里三层外三层穿着很厚的衣服。
这是因为人到了一定年纪，身体
阳气就会下降，所以对于外面的
寒冷天气抵挡能力，就不如年轻
人强了。所以在冬季，老人可以
多吃一些热量比较高的食物，比
如羊肉就是非常不错的选择。老
年人冬季吃羊肉，可保暖强身，益
气补虚。

黄伟旭建议，首先，羊肉最好
炖了吃。这是因为炖羊肉熟烂、
鲜嫩，易消化。煮过肉的汤是滋
补身体的佳品。而且炖的时候再
搭配合适的中药或营养上能起到
互补作用的食品，则滋补作用会
更强。如当归羊肉汤、枸杞羊肉
汤、黄芪羊肉汤、羊肉萝卜汤、羊
肉豆腐汤、猪蹄羊肉汤等。其次，
建议合理搭配，预防上火。吃时
可搭配冬瓜、丝瓜、菠菜、白菜、茭

白、笋、金针菇等。并且，羊肉不
宜与醋、南瓜、茶、半夏、菖蒲同
用。很多人吃火锅涮羊肉时仍然
喜欢加醋煮或以羊肉蘸醋，但羊
肉大热，醋性甘温，与酒性相近，
与醋同煮，易生火动血。故羊肉
汤中不宜加醋。此外，涮羊肉的
汤最好弃之不喝。

黄伟旭补充说，羊肉，既入
食谱，又上药典。除老年群体适
合外，羊肉还可用于治疗虚劳羸
瘦、腰膝酸软、产后虚冷、虚寒胃
痛、肾虚阳痿等症。此外，羊肉
所含的钙、铁等矿物质营养成分
比猪、牛肉都高，而胆固醇则较
低，不失为药膳之佳品。如，枸
杞炖羊肉有益精明目、补肾强筋
之效；参芪清蒸羊肉有温中益
气、健脾利水、气血双补之效；山
药羊肉汤有补脾胃、益脾肾之疗
效；芙蓉羊肉粥，食之能补肾助
阳、健脾养胃、润肠通便。同时，
羊肉加草果仁，除了味道更鲜
美，还可除寒，燥湿，开郁，化食，
利膈上痰。

羊肉不仅味佳，且营养丰富。而
羊肉食用方法，更是五花八门，烧、卤、
酱、炖、炒、涮、熘等皆可。红烧羊肉、
滑熘羊里脊、葱爆羊肉、羊肉汤等，皆
为家常餐桌上的美味佳肴，不少老人
特别钟爱吃羊肉，觉得“吃了羊肉可以
让自己更无惧严寒”。但也有人认为，
羊肉膻味重，常吃容易上火……

“我自己爱吃羊肉，也会鼓励家里
人在寒冬来临前吃点羊肉。比如我孙
子就很爱吃羊肉煮泡面。我喜欢旅游，
北京涮羊肉、甘肃临夏手抓羊、云南赛
蜜羊肉等，我都吃过，确实别具风味。

此外，陕西的羊肉泡馍、新疆的烤羊肉
串，也让我至今记忆犹新。我国美食文
化底蕴深厚，不同地方的人民能用羊的
各个部位烹制出与众不同的菜肴，风味
各异。”咱厝摄影爱好者吴先生表示。

“羊肉再好吃，多吃肯定也是不
行的。特别是羊肉甘温大热，民间称
为发食。像我父亲早十几年前也爱
吃羊肉，但他后来肝脏有些问题，医
生就特意嘱咐，过多食用会促使病灶
发展，加重病情。因此，我们就再也
不买羊肉给他吃，家里人吃的也就少
了。”读者陈女士表示。

一到冬天，补冬的号角似乎吹响
大街小巷，各种食补、药膳，轮番出
场。在冬日众多的热门食材中，羊肉
火锅是咱厝老友老陈的心头爱。他
认为，一到冬季，只有吃上一顿羊肉，
才算是正式地补了冬。

在晋江的沃尔玛、大润发等大型
超市，记者看到，不少羊肉卷、羊蝎子

被摆在冷柜区的热门位置，吸引了不
少顾客挑选购买。超市导购蔡阿姨
介绍，羊肉一般分为山羊、绵羊两大
类。绵羊主要品种有蒙古肥尾羊、新
疆细毛羊，这两种羊肉质肥美鲜嫩，
膻味小；山羊以宁夏中卫羔皮山羊品
质为佳，但山羊的肉质和口味均逊于
绵羊，膻味较浓。

羊肉好吃但也有讲究冬来羊肉上餐桌

羊肉怎么吃更养生热议

建议

晋江市医院 0595-85683434

晋江市医院经济开发区院区 0595-82112320

晋江市医院梅岭院区（梅岭街道社区卫生服务中心）
0595-85682310
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那么，什么是矮小症？如何判断呢？刘芳意
解析说，矮小症是儿童内分泌疾病中常见的疾病
之一，是指在相似的生活环境下，儿童的身高较
正常同种族、同年龄、同性别人群的身高均值低
2个标准差以上或处于第3百分位以下。

通常情况下，矮小症病因可分为生理性和病
理性。首先，生理性矮小，通常是由于遗传因素
所致的自身生长变异引起，患儿不伴有器质性疾
病，其中比较典型的为家族性矮小和体质性生长
延迟。其次，病理性矮小包括内分泌疾病、染色
体疾病、遗传代谢性疾病、骨骼系统疾病以及各
种全身慢性疾病所致的矮小。下面我们就来列
举一下临床较为常见的几种病理性矮小症。比
如，生长激素缺乏症，患儿主要表现为均匀性身

材矮小、生长速率低下（3岁以前身高每年增长
小于7厘米，3岁到青春期前每年生长速度不足
5厘米，青春期每年增长小于6厘米）、骨龄落后
于实际年龄、面容幼稚，但智力发育正常。而性
早熟，是指女孩在8岁前、男孩在9岁前出现第二
性征的发育，比如乳房发育、睾丸增大、阴毛腋毛
萌出等；包括女孩在10岁前发生月经初潮，也是
性早熟的一个标志。由于提前进入青春期，受到
体内性激素的影响，患儿会提前出现身高线性生
长加速，虽然暂时看起来比别的孩子高，但他们
往往伴随着骨龄的超前和骨骺的提前闭合，直接
导致长高时间缩短，造成成年期身材矮小。

另外，还有先天性卵巢发育不全的情况等。
刘芳意表示，矮小症病因复杂，包括遗传、内分泌
异常、营养、疾病、母孕情况、生活环境等各种因
素，而不同类型的矮小，其治疗方案也不相同。因
此，对矮小症患儿进行正确的病因分析非常重要。

“是的，个子矮也算一种病，需要及时干预
治疗。”刘芳意表示，相关数据统计，矮小症目
前在我国的发病率约为3.3%，数字看起来是不
大，但最新的全国矮小症抽样数据调查显示，
我国矮小症患者高达 4000万人。“矮小症患者
数量如此之多，却还是得不到大众重视。”

刘芳意介绍，临床发现，矮小症的治疗率
严重偏低，并且大部分患者接受治疗的时间也
偏晚，就医时都已达到 11~16岁，而此时孩子
的骨骺已经接近闭合，再怎样治疗都算“为时
晚矣”，家长们只能“追悔莫及”。

孩子个头矮小也算病

矮小症病因复杂

晋江市医院主治医师、儿科二区副主任刘芳意

本月底将开展相关义诊活动
报名通道已开启
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本版由本报记者吴清华、通讯员洪尚妙采写


