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发音要准确
把握节奏很重要

决赛在即，主办方为大家送来了
一场“及时雨”——开设“闽南角公益
大讲堂”，邀请晋江本土的两位老师，
在线分享闽南讲古技巧，帮助大伙儿
更有针对性地迎接挑战。

泉州广播电视台《泉州讲古》栏
目讲古人、泉州市陈三五娘讲古大赛

“金奖”获得者王培焕老师是大家的
老熟人了。此番，王培焕又给大家传
经送宝了。“还是老问题，发音不标
准，有一些词句的发音是错的。因此
在最后的备战阶段，建议选手多向专
业老师或者长辈‘取经’，把发音练得
更准确，把握住这个得分点。”王培焕
表示，拥有一口流利且发音准确的闽
南语是讲好闽南故事的首要标准，因
此大家要重视。

讲座中，王培焕还提到，闽南讲古

不仅仅是单纯靠嘴巴讲，还需要动作、
表情来辅助。其中，眼神交流很重
要。“现场比赛，就要大胆看观众，跟观
众有眼神互动，才能把他们吸引到你
的故事之中。”王培焕建议选手，要注
重眼神表达，从登台开始就要专注，讲
到哪看到哪，用眼神传达情绪与态度。

说到这里，王培焕特别提醒选手，
讲古的时候可以有动作来加以说明，
但是不宜过多，太花哨的动作反而会
削弱讲古本身。此外，可以发现，一些
选手配的动作与要讲的意思完全不符
合，甚至是错误的示范，这样就要闹笑
话了。因此，选手在备战决赛时，一定
要注意动作的合“时”与合理性。

把握节奏，也是王培焕在讲座中
着重强调的一个闽南讲古技巧。“闽南
讲古是有感情的，如果你只是平平地
讲述，那显然比较不能吸引听众的注
意。相反的，如果有节奏，有快有慢，
那就比较容易将听众带入你的故事
中，代入感越强，故事会越动听。”王培

焕表示，该拖的地方就慢慢说，该快的
地方要干脆利落，不拖泥带水。

处理好主配角关系
妆扮忌大腮红、亮眼影

本届比赛中，幼儿组的参与人数是
最多的，萌娃们围绕主题，念起了闽南
童谣，童真可爱，给人留下深刻印象。

与中小学讲故事不同，幼儿组是
用童谣的方式来讲海丝情、家国梦。

“闽南童谣与闽南四句还是有区别
的，有的选手选用的内容更像是四
句，而不是闽南童谣。”大讲堂的第二
位主讲人是《娜里的童谣》一书作者、
灵水中心幼儿园副园长苏达娜。讲
座一开始，苏达娜率先与大家回顾了
初选的情况。在她看来，参加一项比
赛、活动，首先要先把规则研究透，才
不会“偏离”主题。

幼儿组中，有不少都是以小组形
式参赛的。这时，苏达娜就发现了一

个问题——有的群体念诵不整齐、不
清楚。“既然是小组作战，那么在讲好
各自部分的同时，也要注重群体的默
契配合，这样才能凸显‘集体作战’的
优势。”苏达娜说，剩下的这段时间，
各组参赛选手要抓紧练习，好好磨
合，释放出最大的能量。

根据比赛规则，幼儿园的比赛时
间为每组 2分钟。“在这 2分钟时间
里，选手要处理好主配角关系，把你
要讲述的内容的精华体现出来。”苏
达娜建议选手，决赛时要尽快切入主
题，把时间用在讲故事上，对自己的
稿件也要足够熟悉。幼儿组就2分钟
时间，一定要好好把握。

此外，苏达娜还提到，纵观往届比
赛，可以发现，幼儿组部分选手将比赛
重点弄错了，有的音乐伴奏大于念诵
声音，有的唱歌、跳舞多于念诵童谣，
有的则将工夫花在了妆容打造上……

“比赛中，评委的打分点与观众的焦点
是你所讲述的内容，因此，大家更应该
在念诵童谣的技巧、内容等方面下工
夫。决赛时，选手宜化淡妆，忌大腮
红、亮眼影，服装也建议选择符合学生
气质的学院风格搭配。”苏达娜说。

决赛分组进行
比赛时间要看清

记者了解到，决赛将于 12月 18
日—12月 19日在五店市露天戏台上

演。届时，将分组进行比赛。其中，根
据安排，12月 18日上午幼儿组：8：00
报到，8：30开始；12月18日下午小学
低年组：2：00报到，2：30开始；12月19
日上午中学组：8：30报到，9：00开始；
12月 19日下午小学高年组：2：00报
到，2：30开始。主办方提醒，选手要看
清比赛时间与地点。

比赛中，每组选手的比赛时间为
幼儿园 2分钟，小学 3分钟，中学 4分
钟。选手将根据赛前抽签顺序，逐一
登台展示。现场专家评选采取去掉
最高分、最低分，取另外3个评委的平
均分为选手的最终得分。每个组别
分别按一定比例设置一等奖、二等
奖、三等奖若干名，并颁发获奖证书
及奖品。同时，根据组织报名及获奖
情况设置10个优秀组织奖。

“海丝梦 家国情”晋江市第四届
幼儿园闽南童谣、中小学生闽南语讲
故事比赛由晋江市教育局、晋江市文
旅局、晋江市妇女联合会、晋江经济
报社联合举办。

晋江市第四届幼儿园闽南童谣、中小学生闽南语讲故事比赛

讲古有技巧 名师送“干货”
本周六、日，“斗阵”来五店市听闽南讲古

12月9日下午，晋江华侨职校首届（2010级）内地西藏
班学生益西旺秋回到母校，与学弟学妹分享自己的学习和
工作经历。

据了解，从晋江华侨职校毕业后，益西旺秋保送到厦门
医学院，现就职于西藏林芝察隅县人民医院。目前，他接受
单位委派到南方医科大学深圳医院进行交流学习。回母校
看看一直是益西旺秋的心愿，这次终于实现了。

益西旺秋回忆说，11年前，刚来晋江的他连普通话都
不会说，晋江的气候、饮食等也让他感到很不适应。幸运的
是，他遇到了温暖的学校和老师。在老师们无微不至的关
心下，他逐渐融入晋江，感受到了晋江人爱拼敢赢的精神，
也从社会各界对他们的关心中得到鼓舞，从而更加坚定认
真学习的信心。在他看来，母校是他人生价值观形成的启
蒙地，自己的成长和发展与母校的培养密不可分。当天，益
西旺秋也鼓励学弟学妹，要珍惜学习机会，学有所成。

本报记者 董严军

本报讯（记者 蔡红亮）日前，由泉州市教育局、
泉州市体育局主办的“2021年泉州市中小学生田径联
赛”在泉州市侨乡体育中心田径场落下了帷幕。

其中，晋江市代表队包揽了“2021年泉州市中小
学生田径联赛”小学组、初中组、高中组全部组别的
团体总分冠军（小学组 140 分、初中组 170 分、高中组
147分）。

据悉，经过晋江市第58届中小学生田径运动会的
比赛选拔，晋江共派出 48名运动员，分别参加小学男
子组、小学女子组、初中男子组、初中女子组、高中男子
组、高中女子组六个组别的比赛。在教练员的悉心指
导下，在激烈的竞争中，健儿们顽强拼搏，载誉而归。

“成绩的背后是晋江各级各类学校对开齐开足体
育课政策的坚决落实，彰显了晋江健康第一的教育理
念，从‘教好’‘办好’‘管好’三个方面，努力实现学校体
育享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志‘四位一
体’的目标。”晋江市教育局副局长蔡朝阳说。

本报讯（记者 蔡红亮）日前，首届“闽港青少年
社会责任推广大使”评选活动颁奖典礼落下帷幕。

闽港两地共有12所中小学被评为“优秀社会责任
教育推广单位”，福建赛区有6所学校获奖，其中，晋江
市养正中学榜上有名。

据悉，本次评选共向香港 500多所中小学和福建
30多所中小学发出邀请，上千名师生通过征文和视频
比赛的方式参与。最终，闽港两地共有24位中小学生
以及18位（组）大学生获得“社会责任推广大使”称号，
12所中小学被评为“优秀社会责任教育推广单位”。

本报讯（通讯员 王静宜 记者 蔡红亮） 12月10
日，晋江市安海实验幼儿园举行“福建省示范性幼儿
园”开放活动，吸引了来自泉州各县市的约 50名幼教
代表参加。

伴随着轻快的音乐，安海实验幼儿园充满活力的
晨间游戏和早操让观摩教师眼前一亮：中班的孩子
们勇敢地挑战户外运动，小班的孩子们热情洋溢地
进行区域游戏，大班的孩子们开展“三里街”角色体
验游戏……晨间活动后，与会人员齐聚多媒体大厅，
聆听安海实验幼儿园园长颜秀贵作《培根之旅 幸福
成长》的专题汇报。颜秀贵从办学理念、学园发展、课
程推进、硕果累累等入手，全方位展示幼儿园风采，赢
得了阵阵掌声。

本次开放活动，安海实验幼儿园还提供 3个集中
活动观摩现场。看着孩子们沉浸在趣味满满的区域游
戏中，观摩的老师表示真想重返孩童时期，加入到孩子
的游戏中。

在专家点评环节，泉州幼儿师范高等专科学校教
授颜晓燕肯定了安海实验幼儿园的办园理念。同时，她寄
语参会的园长老师们，要思考“如何挖掘与利用乡土文化，
并形成园本课程；如何发挥与凸显幼儿主体作用，并记载
课程故事；如何完善与优化一日生活，并实施整合教育”。

杨子轩(晋江市第二实验小学六年2班)

小学六年级，是一个特别的学年，因为再过半
年，我们就是中学生了。在上半年，我印象最深刻的
就是前不久刚结束的学校运动会。

我瘦瘦高高，继承了父亲运动基因，自小就喜欢
运动，打羽毛球、游泳、跑步。在小学阶段最后一届
运动会，我报名参加了60米跑和跳高。60米跑是我
最重视的项目，我还特意买了钉鞋，赛前的周末早上
和傍晚都去体育场训练。俗话说：“养兵千日，用兵
一时。”流下多少汗水，都是为了比赛那天用得着。

时间一天天过去了，激烈的比赛终于来临。我
换上短袖战袍和钉鞋战靴，意气风发地去找裁判
点名报到。六年级 60米跑预赛共有 6组 42名参赛
学生，我被安排在第二组。很快轮到我了，“各就
各位，预备……”发令枪响起，我和其他选手瞬间
冲出去。起步之后我就开始发力，一下子就取得
领先，隔壁跑道选手速度也很快。离终点只差最
后几步了，我超过他，冲向了终点。遗憾的是，我
预赛成绩在所有选手中排名第九，没有成功闯入
决赛为班级加分。不过老师告诉我，重在这个过
程，你已经拼尽全力了，要为自己的努力感到自豪
与骄傲。

校运会最激烈比赛项目无疑是男、女 4×100米
接力赛，我们班级男团四年级时勇夺年级第二名，是
名副其实的种子队，所以在最后这届运动会中，运动
员们摩拳擦掌，想再创佳绩。

比赛激烈程度可想而知，全场加油呐喊声响彻
云霄。我们班最后一棒庄佳坤接过棒子，一骑绝尘，
旁边选手们拼命追赶。我们场下啦啦队也没闲着，
齐声高喊加油，庄佳坤以绝对实力率先冲到终点。

“小组第一”，就在我们庆祝胜利的时候，一条坏
消息传来：我们小组第一、二棒交接棒时“蹿道”，成
绩取消。听到消息，同学们感觉不可思议，参加接力
的运动员更是泪洒现场。同学们一个个走上去，拍
拍选手的肩膀，大家围在一起安慰他们、鼓励他们，
让他们感受到我们六年2班的温暖。

一届校运会，有胜利的喜悦，也会有失败的遗
憾。未来还有很多赛场，只要我们保有不放弃、不言
败、不服输的精神，我们就能感受到成长的精彩。

指导老师 洪丽丝

看完《当幸福来敲门》这部电
影，我才真切地领悟到这样一句
话：如果不是生活所迫，谁又愿意
颠沛流离。

主人公克里斯靠贩卖医疗器
械骨密度测试仪，苦苦支撑生活。
惨淡的业绩、银行催命般的缴税
单、夫妻间因为生活窘迫而带来无
尽的争吵，是他生活中的常态。当
最后一台骨密度测试仪因为故障
而无法卖出时，成了压倒骆驼的最
后一根稻草。

最终，他因为无力缴纳房租而
失去栖身之所。只能带着儿子，在
地铁的躺椅上，在公园的厕所中，
在去救济所的路上拼命狂奔。

这一路，哪怕是儿子最心爱的
玩具不慎掉落地上，苦苦哀求父亲
帮忙捡回时，他也不得不狠心拒
绝。因为救济所的名额有限，哪怕
晚到一秒，他和儿子就有可能要露
宿街头。

就这样，生活跟他开了无数次

冷酷的玩笑，他也没有自暴自弃。
因为他心中一直有一个坚定的信
念：做一个合格的父亲，让儿子过
上幸福的生活。

为了这个信念，他压上了全部
的赌注——当一个六个月内无薪的
金融实习生。但二十人争抢一个名
额，冰冷而残酷。

第一次面试，他因为迟缴滞纳
金而被警察局关押，差点错过了实
习生的面试。刚出警局他一路狂
奔，赶到了会议室。最终他用真诚
感动了所有人，得到了这个有可能
改变他命运的机会。

在实习的过程中，面对同事的
排挤、领导的刁难，他都没有退
缩。最终，他凭借着自己不懈的努
力与坚持，成为胜利者。

主人公用他的人生经历告诉
我们：只要相信自己、只要信念坚
定、只要永不放弃，幸福终将会出
现在你敲响的下一扇门后！

指导老师 杨鑫淼

竹节人，是不少太爷爷太奶
奶那一辈的童年玩具。听爷爷
说，那时候他们一玩起竹节人，每
次一玩就停不下来。前几天，我
们刚学完课文《竹节人》，班上也
掀起了一阵玩竹节人的热潮。

那天一下课，一位同学便
安排好了“战场”——将两张桌
椅拼在一起，布置成竹节人的

“战场”。这新鲜玩意，班上可
没几个人见过。很快，就有几

个同学带着自己的竹节人来到
了“战场”。

第一场比赛，是小博与友嵩
的对决。他们两个人都是有备而
来。只见他们各自把竹节人的拉
绳塞到桌子底下，一拉紧，那两个
竹节人便站立了起来，颇像两个
古代的侠士。对战开始了，只见
小博率先发起攻击。友嵩也不甘
示弱，反攻了回去，把小博的竹节
人打回了“老巢”。这时，两人的

竹节人来到了中心，最激烈的对
决开始了。只见两个竹节人扭
打在一起，双方用武器克制住对

方。“加油，加油，加油！”我们这些
观众激情早已被点燃，大声加油
助威。这时，小博的竹节人的“金
箍棒”打中了友嵩的竹节人，友嵩
竹节人的线突然卡住了，那竹节
人便慢慢地往后倒了下去。

“别，不要啊！”友嵩的“加油
团”大惊失色地喊了起来，可已回
天无力了。

这时，小煜下了战书，要与
小博的竹节人对战。小博接受

了挑战。比赛再次开始，场边又
响起了呐喊声。小博先发制人，
想抢占先机，比赛刚开始，就朝
小煜的竹节人一阵猛攻，但是被
小煜的竹节人灵活地躲开了。
这时，小博的一记“闪电五连鞭”
打得小煜慌了神。最后，小博用
竹节人的“金箍棒”将小煜的竹
节人打败了。他大呼胜利，连蹦
了好几圈。

在学习之余玩竹节人，我们
都觉得是一种很不错的解压方
式，从中找到了许多乐趣。

指导老师 姚晓瑶

朱子恩（晋江安海成功中心小学四年1班）

晋郭浩同学：
你好！收到你的来信，我非常开心。
很荣幸能够成为闽晋昌“万名少儿书信

手拉手”活动其中的一员。我是一个性格开
朗、乐观向上的男孩。我的爱好广泛：书法、
围棋、篮球、乒乓球等。今年暑假，我的书法
刚刚过了五级。我喜欢看四大名著、四小名
著、哈利波特与查理九世等书籍，经常看得
废寝忘食。

我们的校园美丽极了，一走进校园，映
入眼帘的是两棵百年的大榕树，他们像战
士一样，笔直地站着，默默地守护着我们。
往右手边走去，就是一座古老的星塔。据
说，郑成功小时候就在塔下读书呢！接下
来可以看到的是广阔的操场和环保的塑胶
跑道。

我的班主任也十分有耐心。每次午
托，她会带领我们一起到操场上，一边晒着
暖洋洋的太阳，一边分享着快乐的校园生
活。有时，我们还会分组玩“一二三”木头
人，或者在草坪上围坐成一圈玩“丢手绢”
之类的集体游戏，操场上回荡着我们的欢
声笑语。

读了你的来信，我知道新疆原来有那么
多新鲜美味的特产，看着看着，我都垂涎三
尺了，有机会的话一定要去你们那里旅游。
我们安海也有许多好吃的东西，有冰冰凉凉
的土笋冻、有香甜的橘红糕，还有可口酥脆
的油炸菜粿，都是我们这边特色小吃，十分
美味。我们这还有国家 4A级旅游景区五里
桥，此桥历史悠久，享有“天下无桥长此桥”
的美誉。你要是来了，我就带你去逛逛，感
受一番。

希望我们能成为好朋友，期待你来我的
家乡做客。

祝：学业进步，开心快乐每一天！
你的好友：朱子恩
2021年12月9日
指导老师 王慰问
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泉州市中小学生田径联赛
晋江喜获佳绩

养正中学获评
优秀社会责任教育推广单位

安海实验幼儿园举行
“省示范性幼儿园”开放活动

小记者作品选登

成长因拼搏而精彩 当幸福来敲门

对战之趣

远方的朋友，你好

本周，晋江市第四届幼儿园闽南童谣、中小学生闽南语讲故事比赛即将迎来最
高潮——决赛。决赛分两天进行，幼儿组、小学低年级组、小学高年级组及中学组四
个组别的选手将逐一登场，用闽南语讲述海丝梦、家国情。

本届比赛自启动以来，受到了热烈关注，上千名海内外青少年报名参赛。经过
专家评审的评选，最终，185 组选手脱颖而出，成功闯入决赛，其中，幼儿组 72 组、小
学低年级组43组、小学高年级组46组、中学组24组。

张炜权(晋江内坑中心小学六年4班)

蔡雨桐（晋江市第三实验小学桥南校区四年级）

晋江华侨职校
首届西藏班学生
回母校啦！
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