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理 财

2021年12月10日 星期五

“最近上证指数盘整震荡，但有
一个板块却特立独行，走出了一波
翻倍行情，就是 ST 板块。”近日，晋
江投资者陈先生发现，ST板块走势
不错，拉长周期一看，着实把他吓了
一跳。“ST板块指数从2月底的475
点，涨到了12月初的872点，收益十
分可观。”

“每到年底，ST 板块都会走出
一波‘脱星摘帽’行情，加上该板块
个股市值普遍偏小，极容易被炒作，
因此大涨大跌成为常态。”尽管看起
来潜在收益良好，但业内人士提醒，
在风险警示板里，有一些热衷于“概
念”炒作、无心聚焦主业、公司治理
混乱的公司，妄图通过炒概念忽悠
市场、做高股价。对于此类公司，投
资者应擦亮眼睛，密切关注此类风
险公司的公告和上交所的问询，务
必注意投资风险。

遵守风险警示板块
交易规则

ST板块指的是在沪深股市上挂
牌的股票，因为经营亏损，股票被证
监会在名称前加“ST”以提醒股民注
意特别处理的股票板块，ST板块股
票实行日涨跌幅度限制为 5%。股
票被 ST、*ST一般是因为上市公司
出现财务状况或者其他状况异常，
导致其股票存在终止上市风险，或
者存在投资者难以判断公司前景，
投资权益可能受到损害的情形，交

易所对该公司股票实施风险警示，
以提示投资者该股票存在终止上市
风险（*ST）或其他风险（ST）。

对于风险警示股票的交易，交
易所早有规定，投资者在参与交易
过程中，一定要严格遵守相关规定，
合法合规参与交易。其规定，投资
者无论通过竞价交易还是大宗交
易、普通账户交易还是信用账户交
易，只要单日累计买入单只风险警
示板股票超过 50万股，均属于违规
行为。此外，一名投资者在不同证
券公司开立的所有账户也会合并计
算，买入单只风险警示板股票不得
超过 50万股。该规定是为了进一
步加强风险提示，防范市场过度炒
作，通过合理限制投资者参与风险
警示股票的交易规模，达到保护投
资者的最终目的。

炒作风险极具加剧
近期，该板块炒作氛围浓厚，不

少个股走出了一波大行情，吸引了
不少本地投资者的关注，但值得注
意的是，该板块个股波动也正逐步
加剧。

“ST板块炒作在年底时最为盛
行，部分公司存在‘脱星摘帽’的预
期，因此吸引了不少投资者。”但 ST
板块炒作向来风险较大，投资者应
多注意其潜在风险。

为了让投资者更加直观地了解
ST板块炒作的风险，中国证监会官
网曾发布一则经典案例。2019年 4

月 30 日，某威集团因 2017 年度和
2018年度经审计的归属于上市公司
股东的净利润均为负值，以及被会
计师事务所出具无法表示意见的审
计报告，按照《上海证券交易所股票
上市规则》等相关规定，上交所对其
实施退市风险警示，其股票开始在
风险警示板交易，股票简称改为*ST
某威。2019年7月12日至11月7日
的 79个交易日中，市场对该上市公
司的巨大潜在风险作出了反应，其
股票价格由14.59元下跌至1.05元，
跌幅近 93%。但是，在没有明确的
利好消息和基本面的支撑下，在随
后 2019年 11月 8日至 2020年 1月 8
日的 43个交易日中，股票价格却由
1.05元上涨至 3.91元，累计涨幅达
到了惊人的272%。

尽管上市公司在上述期间多次
发布股票交易异常波动及风险提示
公告，但股价一字板涨停和日内巨
幅波动的情形仍频繁发生。据调
查，在上述期间的*ST某威股票交易
中，不少投资者违反了《上海证券交
易所风险警示板股票交易管理办
法》关于单日买入单只风险警示板
股票超过 50万股的规定，过度投机
炒作的迹象十分明显。

然而，股票市场终究还是有其
自身的运行规律的。2020年 1月 9
日至4月20日，*ST某威股票价格再
次连续大幅下跌 64%，众多前期盲
目参与跟风炒作的投资者承受了不
小的损失。最终，*ST某威股票也未

能扭转退市的命运，2021年6月1日
公司股票被摘牌。从该案例可以看
出，尽管风险警示股票炒作之风盛
行，但其最终，将带来惨痛的教训。

谨慎判断投资风险
为了让投资者更好地了解风险

警示板块，目前，市场实行“买者自
负”原则，无论投资者是首次买入风
险警示股票，还是之前交易过 ST或
*ST类股票准备继续买入风险警示
股票，均需要先签署《风险警示股票
风险揭示书》，如未签署，将无法买
入（已持有的风险警示股票可以选
择继续持有，允许卖出，但不允许买
入）。如要开通，需要前往营业部办

理或通过券商 APP 签署风险揭示
书。

但业内人士也提醒，风险警示
板股票的投资风险远高于其他板块
股票，设立风险警示板，就是为了保
护投资者的合法利益，对被予以退
市风险警示的公司及其他重大风险
公司实行另板交易。风险警示板股
票的投资价值存在严重的不确定
性，特别是被实施退市风险警示的
股票，多数将被实施终止上市，投资
价值显著降低。投资者参与风险警
示板股票交易时需要审慎预估投资
价值，认真阅读相关公司发布的风
险提示公告，谨慎判断投资风险，理
性参与投资。

乳腺癌是威胁女性健
康的首要疾病。过去，乳腺
癌大多发生在中年妇女身
上，可近些年来，越来越多
的年轻女子患上乳腺癌。
乳腺癌病发前，身体会出现
哪类预警？乳腺癌如何早
期发现？在家如何自检？
本期我们重点关注。

案例：
学会自检为健康负责

近日，新晋江人胡女士来到晋江市中医院，要求做乳
腺的检查。检查过后，晋江市中医院陈丽芬医生告诉胡
女士，影像检查结果提示乳腺存在2厘米多的肿物，有恶
性的可能，而后的手术也证实是乳腺癌。术后经过一系
列的规范治疗，如今胡女士恢复良好，生活状态不错。

胡女士为什么会主动就医检查呢？原来，在胡女士
检查的前一晚，她打电话给刚确诊为乳腺癌的表姐，在电
话中，她关切地询问对方是怎么发现的乳腺癌。表姐坦
言，平时乳房都不痛，就是无意中摸到一个硬块，不放心
便去医院检查才及时发现的。胡女士听罢，撂下电话，当
晚洗澡时便好好自我检查了乳房。巧得很，胡女士也摸
到了一个无痛性肿块，于是第二天便赶紧到医院检查，没
想到也“中招”。

提醒：无痛肿物更需警惕
“医生，我的肿块明明不痛，为什么会有问题？”不少

市民都有这样的疑问。
“乳房疾病通常有三大症状：乳房疼痛、乳房肿块、乳房

溢液。而乳房肿块通常是无痛的，因为无痛，所以通常容易
被人们忽视。”陈丽芬医生坦言，在我国，女性性格通常内敛，
不经常自我检查乳房，而很多女性自己摸到肿物，因为无痛
以为没事，多年后才就诊，结果错过了治疗的最好时机。

陈丽芬医生介绍，乳腺疾病并不只是女性的“专利”，
男性也有可能会中招。乳腺疾病不只是中年人才会有，
它正明显开始年轻化。

建议：女性要做好早期筛查
“想要远离乳腺癌，女性最好定期做乳腺体检。”陈

丽芬医生建议，平时生活中，大家要保持良好的作息规
律，一定不要熬夜，熬夜很容易诱发乳腺癌。此外，要保
持情绪的稳定，保持良好的心态。情绪低落时，要学会释
放，可找人倾诉，或多做运动。运动可以增强人体的抵抗
力，加强乳腺的血液循坏，更能够有效预防乳腺癌的病发。

陈丽芬医生提醒女性朋友，在每个月经周期的第十
天左右进行乳房的自我检查！此外，建议大家无论摸到
的肿块疼痛与否，都要去医院就诊检查。更提倡，无论有
无乳房症状，每年参加国家推行的女性两癌（乳腺癌、宫
颈癌）筛查。

读者问：强直性脊柱炎如何做
好个人日常护理？

晋江市中医院风湿免疫科负责
人、副主任医师张滢坦答：

首先，健康的心理状态有助于
疾病康复，不良的心理如焦虑、恐惧
和失望等会影响治疗效果。因为不
良情绪会使康复锻炼的积极性降
低，另外不良心态引起的负性心理
应激作用会通过内分泌系统影响全
身，也不利于疾病恢复。

其次，在饮食起居方面，患者

应多吃高蛋白质、高营养的食物，
如肉类和鱼类，也要吃水果和蔬菜
以补充维生素，饮牛奶以补充钙
质，保持营养的均衡摄入，避免超
重而加重关节负担，不吃不洁的食
物，不喝生水，防止引起腹泻。在
服用非甾类抗炎药和甲氨喋呤期
间，应禁酒。晚期有胸廓受累者，
应避免过于饱食和穿紧身衣。戒
烟很重要，因本病常累及脊柱和胸
廓，造成肺容积变小，易气短，吸烟
可加重气短。另外，本病不会增加
肺部感染的发生率，但吸烟可引起

严重的肺部感染。
此外，在体态和姿势上，坐椅

选硬座和高至头部的硬靠背，并有
扶手，避免坐低而柔软的坐椅或沙
发；调整椅子高度，保持正确姿势，
避免身体向前弯曲，胸直立，常活
动脊柱，通过坐直和向后活动肩部
来伸展脊柱。挺胸、收腹、双眼平
视，不要以一种姿势站立或坐得过
久，要常散步和舒展身体，或平卧
15~20分钟，如必须保持一个姿势，
应尽可能多地活动和伸展关节。
睡眠方面，尽可能采用仰卧位，避

免屈曲畸形，应选择用普通床（牢
固、不下陷、不太硬），床垫内部可有
弹簧，但边缘应坚固，可在床垫和
床板间放硬纸板或胶合板；选床时
先在床垫上躺 20 分钟，看是否舒
适；枕头应尽可能低，防止颈椎畸
形；选松软的羽毛枕头。

最后，要坚持锻炼，锻炼与药
物治疗同等重要。在控制关节疼
痛的同时，应及时谨慎而循序渐
进地行关节活动。急性期，让受
累关节轻柔地被动活动，以刚出
现疼痛为度，每天 1-2 次，不运动

时关节置于功能位；急性期和亚
急性期，坚持脊柱四肢的伸展运
动，渐增运动次数、持续时间及频
率。慢性期，以运动后疼痛持续
时间<2 小时为度，至少每天做一
组深呼吸活动，以维持胸廓活动
度，较合适的运动有慢跑、游泳
和打太极拳等，要避免高强度剧
烈运动，如摔跤等。AS 患者应积
极进行常规体疗。运动时，应穿
有缓冲作用鞋垫的训练鞋，有髋
关节病变者要坚持进行功能锻
炼。

本报讯 日前，中国金融认证中心（CFCA）联合近百家银行
举办了2021银行数字动能与金融创新峰会暨第17届宣传年年
度盛典，揭晓了 2021中国数字金融金榜奖获奖机构，民生银行
凭借创新型的开放银行模式、智能化的移动金融服务，获“最佳
开放银行奖”“最具特色移动金融服务奖”两项大奖。

近年来，民生银行围绕“民营企业的银行、敏捷开放的银行、
用心服务的银行”战略定位，积极探索数字化转型，加速建设智
慧银行和生态银行，持续创新平台产品和服务模式，以科技创新
和数字化变革为动能，为客户打造丰富多样、便捷安全、高效优
质的数字金融生活，充分满足了客户多元化的服务需求。

今年，民生银行大力建设拓展开放银行，构建“民生云+”品
牌，输出金融服务能力，通过链接行业生态合作伙伴，打通整个
产业链条，实现资源、技术、服务共享，赋能各行业数字化转型。
创新推出“民生云·代账”，面向代理记账行业提供轻量级的综合
服务方案，与财税行业软件服务商合作，向财税 SaaS平台输出
交易明细查询、电子回单等服务，帮助平台提升自动化、智能化
程度，打造“银行-ISV-行业场景-客户”之间的全新价值链，使
银行服务真正融入客户的生产经营场景中，助力中小微企业降
本增效，实现多方共赢。

本报讯 记者日前走访获悉，证券公司账户管理功能优化
试点已获证监会评审通过，首批获准成为试点的证券公司包括
中信证券、国泰君安、银河证券、中金财富、国信证券、安信证券、
招商证券、中信建投、申万宏源、华泰证券等10家证券公司。

券商账户管理功能的优化，对投资者将有什么帮助呢？“当
前，券商业务逐渐丰富，客户所开设的账户也逐渐增多，但各账
户之间依然彼此独立，使得一些操作就比较繁琐。”中金财富证
券晋江营业部相关负责人表示，当前的体系较难适应客户的财
富管理需求，进行进一步优化就显得十分必要。

据悉，证券公司账户管理功能优化试点，通过建立客户综合
账户体系，为客户提供同名账户资金划转、资产分类管理子账
户、客户资产视图等综合账户服务，做到在符合政策、合规风控
等要求下为客户提供资金互转服务，提高客户资金使用率，提升
客户投资体验。

本报讯（记者 吴清华 通讯员 陈华南）你是否
也有过这样的遭遇，匆匆赶到医院，却发现匆忙之间竟
忘了带就诊卡……不想白跑一趟的话，只能再重新办
理一张。为方便市民就医，晋江市医院晋南分院上线

“医码通”，市民只需一部手机就能完成就诊预约挂号、
就诊、缴费、取药、取报告等流程。

那“医码通”是什么呢？晋江市医院晋南分院相关
负责人表示，简单来说，就是保存在手机上的就医凭
证。它是晋江市卫健局为解决“一院一卡、互不通用”
导致的重复办卡问题，而推出的一项便捷服务。目前，
晋江市医院晋南分院已在晋江市卫健局组织下，快速
完成院内系统改造，正式上线“医码通”服务，为市民开
启“码”上就医的新模式。此外，该项操作十分简单，市
民只需进入“健康晋江便民服务平台”微信公众号，选
择菜单栏“个人中心-我的电子卡”即可进入“晋江市
医码通”小程序进行申请。在确认“授权获取身份信
息”后，填写个人姓名、身份证号并完成刷脸实人认证
即可成功领取。

孩子和妈妈的疑惑

晋江市口腔医院牙体牙髓科施志
宏医生表示，小朋友牙齿上这些非蛀
牙又黑乎乎的东西是色素。儿童一般
在2-6岁，牙齿上就开始有大量的软垢
和色素。

施志宏医生解析说，我们总认为
只有成人才会有牙菌斑、色素、牙结石
这些污垢，其实小朋友也会有牙垢，由
于孩子们大多偏爱蛋糕、糖果、饮料等
甜食，再加上口腔清洁往往马虎，因此
特别容易有色素沉淀及软垢。大量的
软垢堆积在牙齿及牙龈附近，会导致
牙菌斑长期存在，极易使孩子发生
蛀牙。他一边说一边指给孩子妈妈
看，“就像这样，黄黄的部分就是软垢，
黑黑的就是色素。”

软垢色素可去除
知道不是蛀牙后，家长们一般都

可以放下心来。但随之而来的一个问

题是：小朋友牙齿上的软垢、色素能去
除吗？该怎么办呢?

对此，施志宏医生表示，“唯有去
除掉牙垢、色素这些脏东西，还孩子一
口干净健康的牙齿。”

有人会疑惑：“这不就和成人洗牙
一个道理吗?”说对了! 施志宏医生表
示，其实在美国，小朋友大约从 3岁就
开始坚持每半年定期洗牙了。只不过
儿童洗牙和成人洗牙的手法还是有些
差别的。

小朋友洗牙有何不同
施志宏医生介绍，牙医在给儿童

洗牙时，主要采用抛光，而非寻常意义
的洁治。“所谓抛光，是用柔软的橡皮
杯配合儿童喜欢的水果味抛光膏对牙
齿表面进行抛光清洁，以去除软垢及
色素，从而达到保护牙齿的目的。这
类材料的使用，是小朋友比较不反感
的味道。”

此外，针对不少家长关于孩子是

否需要洗牙结石的疑惑，施志宏医生
表示，2-6岁的儿童很少有牙结石，只
是软垢和色素比较多，“牙医会用非常
柔和的毛刷或抛光的方式去除。”

健康课堂

关爱自己 从学会自检开始
口腔
健康 口腔医生支招儿童护牙

健康
问答 强直性脊柱炎个人护理这样做

专家医讯

本报讯（记者 吴清华 通讯员 陈丹红） 12月11
日、12日，上海六院马燕红教授名医工作室将来晋开
展诊疗工作。

据悉，届时康复医学专家马燕红教授将在晋江市
医院开展门诊、病房指导等诊疗工作，广大市民在家
门口就能享受到康复医学专家的优质诊疗服务。赶
紧预约起来吧！门诊时间为 12月 11日（星期六），门
诊地点是门诊四楼康复医学科
诊区专家诊室。门诊预约方式：
关注微信公众号“晋江市医院”，
点击菜单栏“掌上医院”，科室选
择“康复医学科”→“马燕红教授
名医工作室”，进行预约挂号。
预约电话：0595-85812320。

上海六院
康复医学科专家来啦

晋江市医院晋南分院
“医码通”上线

“妖风四起”ST板块愈发火热

业内提醒：警惕风险警示板股票炒作
增强投资者体验感
券商账户管理功能优化在即

民生银行再获奖项

本版由本报记者 陈荣汉 吴清华 董严军 采写

健 康

在日常生活中，有些妈妈会发现并疑惑：“宝宝牙齿上有很多黑乎乎的东西，怎么刷也刷不掉，是不是蛀
牙?”咦，这是蛀牙吗？该怎么办呢？这情况，是否该带娃去看医生？
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