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商场推出各种促销活动

今年的“双十二”互联网电商激战正酣，而线下实体商
家也不甘旁观，咱厝商场、超市、餐饮等积极争抢商机，以期
在市场中分取一杯羹。“美好生活节”、“周年庆”……日前，
记者走访晋江多个商场发现，不少商场纷纷推出各种“主
题”活动来应对即将到来的“双十二”。

晋江万达广场将于近期开启“2021年美好生活节”，届
时有奇思妙想狂欢跨年之夜、汽车博览会、千人街舞竞技
赛、萌宠考拉总动员、非遗文化展等。其中，非遗文化展将
于 12月 11日-12日在万达广场中庭开展，现场有提现木
偶、非遗文化照片长廊等。12月 11日-1月 3日（逢周末），
有消费满额刮荣耀平板电脑等优惠活动。奇思妙想狂欢跨
年之夜活动将于12月31日-1月1日开展，此次活动联动本
地知名乐队/DJ到场助阵，超多美女“嗨翻跨年夜”，共同迎
接璀璨新年，更有魔幻舞蹈、电子音乐、爵士乐、魔幻水晶球
表演，希望打造一场奇幻与艺术交织的视听盛宴，更有音乐
狂欢盛典跨年超级礼遇等着你!

无独有偶。晋江吾悦广场开启四周年庆狂欢盛宴，届
时活动现场有魔力大咖秀、音乐美食节、魔力音乐节等。据
了解，此次晋江吾悦广场为了感谢广大客户多年来的支持
与厚爱，更是精心打造这场周年庆活动。届时，活动现场除
了有精彩的魔术表演，更是携手场内商家开展各种让利活
动。

不少商场负责人表示，年终岁末是商场促销最重要的
时间节点，今年的“双十二”恰逢周末，这无疑给实体商场的
年终促销“添柴加薪”。因此，很多商场果断抓住促销档期，
推出的促销活动也非常划算。有购物计划的小伙伴，不妨
在这个促销节点去商场逛逛。

商超主推线上活动
本次“双十二”促销大战除了各大商场积极响应外，各

大商超、餐饮也加入促销战列。沃尔玛开启“双十二”各种
优惠活动，有秒杀低至5折，各种商品、纸尿裤、生活用品等
也有推出一定折扣。而永辉超市也推出“双十二”年终盛典
活动，推出“买一送一”、爆品秒杀、送券等活动。记者从各
大超市了解到，此次超市主要推出线上活动，优惠力度比较
大。不少商超表示，在疫情期间，为带给顾客更便利的购物
体验，这次“双十二”主要推出线上购物小程序进行品牌推
广，帮助消费者足不出户就能享受便捷的购物服务。各大
商超负责人表示，此次“双十二”活动，商家都做出大幅度让
利，很多产品都是超低价出售。与此同时，此次“双十二”促
销活动内容主要是火锅底料、生活用品、母婴用品等。

另外，记者在各大商场的品牌服饰店看到，不少品牌服
饰、餐饮也针对“双十二”开展系列优惠活动。晋江宝龙广
场不少服装店推出“买一送一”、“五折”等优惠活动。晋江
万达广场优衣库于 12月 10日-12日推出消费满 500元赠
80元超市购物卡。晋江吾悦广场的餐饮商户推出“午市畅
吃福利”活动，各餐厅纷纷推出各种优惠套餐。

此次商家推出的“双十二”促销活动吸引了不少消费
者。“最近天气变冷，看到不少品牌服饰都有针对‘双十二’
开展优惠活动，就赶紧来逛逛。”家住万达华府的张女士说
道，虽然网上也有推出各种促销活动，但是自己比较喜欢到
实体店体验试穿。

“双十二”将至 咱厝商场“花式”促销

随着大雪节气的到来，广大小伙
伴除了感受到冬日的寒冷外，还发现
肌肤特别容易干燥，尤其是清洁完后，
肌肤显得紧绷。想要在寒冷冬日里保
持肌肤水嫩、有光泽，那么，快收好这
份冬日护肤攻略。

减少清洁频次
适当使用清洁乳

很多小伙伴一到冬日，就感到肌
肤干燥，于是就加强清洁次数。这在
泉州市皮肤病防治院副院长李志民主
任医师看来，是不对的。秋冬季节洗
澡不宜太过频繁，以每周 2-3次为宜，
且洗澡时水温不宜过高。如果一定要
每天洗一次澡，那么就要减少皮肤清
洁剂（如沐浴露）的使用，可一周使用
一次，同时洗澡时间要控制在 5 分
钟。若洗澡时用太热的水，会洗去皮

肤上的皮脂，使皮肤更加干燥，而且在
洗澡时，也不要使用碱性的香皂或沐
浴露，因为它们的去油能力太强了。

另外，洗完澡后，建议身体涂上保
湿乳（霜)，尤其是在干燥、瘙痒部位更
要涂抹。面对市面上各式各样的保湿
乳，小伙伴要如何选择？李志民主任
医师表示，对于保湿成分的选择，目前
有研究表明，神经酰胺作为人体细胞
间脂质的重要组成部分，其含量与皮
肤角质层储水功能相关。因此，在冬
季，可选择含有神经酰胺成分的保湿
乳。除此之外，尿素、甘油、类肝素、乳
酸等成分，均能够有效缓解皮肤干
燥。小伙伴在选择保湿乳时，也可选
择多种成分组合。

适当使用补水保湿面膜
很多人认为，防晒在冬天，阴雨天

就不需要了。其实不然，紫外线是导

致皮肤长色斑、产生皱纹等的元凶。
泉州市皮肤病防治院医学美容科副护
士长洪小坤说道，冬日护肤除了要做
好防燥之外，还要记得涂抹防晒霜，或
是出门记得佩戴遮阳帽、穿防晒衣等，
这样可以有效减少凉燥天气与紫外线
对面部肌肤持续性的伤害，有效降低
经皮水分的丢失。

特别提醒，晚间是皮肤护理的黄
金时间段，建议小伙伴可以在睡前使
用补水保湿面膜敷脸，这样不但可以
补充肌肤一天流失的水分，还可以对
肌肤起到舒缓修复作用。在敷面膜前
一定要充分清洁面部，洁面后可以使
用补水爽肤水轻轻拍打脸部，然后再
敷上面膜。但是不建议每天敷面膜，
三天一次为宜。

此外，冬日护肤要做好基础的护
肤工作，选择适合的保湿产品。不论
是爽肤水、保湿乳液（或霜）、保湿眼霜
等的选择，小伙伴要根据自己肤质选
择能够补水锁水的产品。如果使用这
三样还是觉得干燥，可以在水之后、乳
之前加用保湿的精华液;如果这阶段
你使用的是乳液，皮肤还会有干燥刺
痛的感觉，那就该换霜了。

最后，若是觉得脸上肌肤紧绷，
那就把保湿乳液多涂上一层，其中保
湿因子可以将水分锁住，防止流失太
多。别像浇花一样，反复把水直接洒
在脸上，皮肤没法吸附，还会因为水
分蒸发让脸上肌肤觉得更干燥。若
是面部皮肤出现刺痛感，那么夜晚睡
觉前可以将乳液或霜稍微涂厚一
点。除了外部的保护，内在的调理也
十分重要。饮食上建议多喝水，多吃
水果蔬菜，比如：白菜、萝卜，既能补
充水分，又能补充维生素，都对保护
皮肤有好处。

资讯

爱美的你，请收好这份冬日护肤攻略

火锅深受小伙伴喜爱

寒冷的冬天正是吃火锅的季
节，火锅店里的生意也是如火如
荼，吃火锅能让身体更温暖，驱走
身体的寒气，而且火锅的口感让
人欲罢不能，为此，深受广大吃货
的喜爱。“我觉得冬天外出吃饭，
首选餐厅是火锅店，因为冬季天
气寒冷，一顿热腾腾的火锅会让
人感觉浑身暖和，而且在吃火锅
的时候可以选择的锅底口味及食
材种类非常多，可以满足很多人
的喜好。”吃货许女士说道，自己
一周要吃好几次火锅。

在冬日里煮上一锅微辣的锅
底，摆上羊肉、毛肚、鱼丸和各种青
菜，和三五好友围坐一桌谈天说地，
真的是件很惬意的事情。吃货林女
士说道，自己喜欢吃火锅时边吃边
烫的那种热闹氛围，觉得很温暖、很
幸福。其实很多人爱吃火锅，就是
图那个热闹的氛围。

尽量选择清淡锅底

美味火锅大家都爱，那么如何吃
才能更健康呢？陈宜阳表示，火锅虽
好，但是不适合天天吃。一般建议，
一周吃一次最适合。因为火锅烹煮
出来的食物本身就是燥热之品，吃多
了容易上火，并且有的人过于追求很
重的口味，更让火锅变得不健康，因
此吃火锅一定要注重频率，一周吃一
次还是可以的，同时在选择火锅底料
时，尽量选择清淡的锅底。秋冬天气
干燥，辛辣食物会使脾胃消化功能失
调，内生燥热湿邪，因此在选择汤底
时不妨放弃油脂高又易上火的红油
麻辣锅，除了清汤锅底，海鲜锅底也
是低脂又清淡的选择。在选择蘸料
方面，易上火的人群不宜选择辣油，
而应选择营养价值最高的芝麻酱，它
能提供大量的钙和维生素E，比较适
合高血压、高血脂人群。

还有吃火锅时，不要吃过烫食
物。食道正常的耐受温度一般是

40℃左右，一旦遭受到 50℃~60℃以
上的热刺激，就很容易对食道及胃
黏膜造成损伤，更可能烫伤。尤其
是麻辣火锅中的麻辣成分具有很强
的刺激性，也会对消化道造成充血
和水肿，故不宜食用温度过高的食
物。

涮煮顺序有讲究
另外，小伙伴在选择火锅配料

时要注意。一般来说，肉和蔬菜的
比例以 1∶2为适宜。蔬菜的种类尽
可能多样化，如菠菜、西兰花、生菜、
油菜等；同时还可选择菌藻类食物，
不仅可以清理消化道，还有助于减
肥；再搭配一些豆制品、红薯、土豆、
山药等也不错。特别提醒，选择肉
类时最好选一些脂肪含量较低的，
如鱼、虾、牛百叶、鸭血、鸡肉等。

从健康角度来讲，吃火锅应该先
素后荤，下菜时最好按照“绿叶蔬菜-
菌类-豆腐-淀粉类食品-肉类”的顺
序。绿叶蔬菜热量较低；菌类可润肺、

清肠、增强免疫力，适合大多数人；豆
腐富含优质蛋白；淀粉类食物可增加
饱腹感。

很多小伙伴喜欢喝火锅汤，觉得
那个汤味道鲜美。陈宜阳表示，久沸
的火锅汤里含有很多的嘌呤、脂肪、亚
硝酸盐，无论是正常人群、减肥人群等
都不建议喝。倘若喜欢喝汤，可以在
开始涮火锅之前先喝。

此外，小伙伴在食物煮涮时，要
控制好时间，如叶类蔬菜切忌长时
间在火锅里煮，在沸腾的锅中稍加
焯烫即可，时间过长会增加营养素
流失，也会失去蔬菜的口感。吃火
锅时避免喝冰镇啤酒或饮料，因为
酒或饮料加上麻辣油腻的食物，一
冷一热，对肠胃有很大的刺激作用。

寒冷冬日 这样吃火锅更健康
本报讯 为了加强校园和高校间的合作，

积极为学前教育专业的学生们创造良好的见
习平台，晋江市第五实验幼儿园于12月7日迎
来了来自泉州轻工学院学前教育专业的见习
生。

为了更好地帮助实习生们了解幼儿园的
教育教学活动，该园精心选取了小中大不同年
龄段的科学、语言领域活动来进行开展。老师
们亲切的教态，丰富多样的教学形式，让实习
生们对幼儿园领域的设计与组织有了进一步
的认识。此次见习活动，该园以轻松的氛围搭
建起见习生的学习平台，理论结合实际，让见
习生初步了解幼儿园一日活动的组织环节和
管理，丰富实践经验。

本报讯 12月 4日，一场“中国茶·新国
货 国缤茶持续助力盛世茶叙”活动在晋江举
行。华祥苑携手著名财经作家吴晓波及全国
各地合作伙伴、广大茶友，一同分享闽茶品牌
的新国货发展之道，探索“让世界爱上中国茶”
的新路径。

活动现场，吴晓波首先带来了图文并茂
的《华祥苑：中国茶·新国货》分享秀，深度解
读了国货的百年激荡之路和当下的经济形
势，以及“经济周期”之下，中国茶·新国货面
临的市场机遇和发展之道。

在吴晓波看来，茶是少数与经济周期无
关的商品之一；是少数与科技进化无关的行
业之一；是少数有机会诞生中国式奢饰品的
品类之一。本质上，喝茶具有非刚需的成瘾
性、认知共识下的社交性、身份体现的圈层
性，在社交圈层中具备天然的传播优势。因
此，茶行业是一个有前景的行业。

截至目前，华祥苑在全国共有超2780家品
牌门店，是综合茶类品牌茶企的领跑者；华祥
苑国缤茶系列产品则成为业内首个综合茶类
国缤系列产品超级单品王。

华祥苑“中国茶·新国货”
精彩上演

本报讯 为了让更多美食爱好者品尝到
深沪小吃，日前，深沪小吃同业公会参加了八
闽旅游美食创新发展交流会。

据悉，深沪小吃同业公会成立于 2014年
10月，现有会员企业 83家，成功举办了四届文
化美食节，并于 2015年到菲律宾马尼拉举办
美食节，得到中国驻菲使馆、华人、华侨的一
致好评。公会成立后先后编印 2本美食画册，
收录 85个深沪美食品种，还编印 7期会刊，现
在还准备重新修编收录更多品种。公会成立
后还向国家商标局申请 9枚地理标志证明商
标。

公会于2020年底由会员企业自愿投资，成
立泉州沪江食品有限公司，推广经营深沪小
吃。这次参加2021福建旅游交易会，是小吃公
会公司今年第二次走进会展中心。这次带去
的壶仔饭和美食产品是由小吃公会公司员工
自己制作的，展会中的壶仔饭、煎包、瘦肉汤、
拳头母等产品得到食客的一致好评。

今后小吃公会还将学习沙县经验，坚持走
出去，以加盟店或者合作的方式到各地开设连
锁店、加盟店。同时还将制定国家地理标志证
明商标及深沪特色小吃团体标准。

深沪小吃同业公会
外出参展分享美食

晋江市第五实验幼儿园
开展见习观摩活动

眼看“双十二”即将来临，不少小伙伴已经在购物车添加各种商品，准备进入“买买买”节奏。如今,电商节已经成为小伙伴的
狂欢购物节，不仅线上人气爆棚，线下商家也纷纷拥抱这一节日，想通过各种促销活动吸引消费者回到实体店消费。近日，记者走
访咱厝多个商场发现，不少商家针对“双十二”推出各式各样的活动，有购物需求的小伙伴，不妨前往瞧瞧。

延伸阅读

面对网上掀起的各种“双十二”促销活动，记者为小伙
伴梳理了一份“线上购物”攻略，让你购物更加轻松省心。

1.提前做足“功课”
“双十二”未到，线上各种促销信息已满天飞，小伙伴

要提前做足“功课”，不要被各种“假优惠”陷阱误导。建议
小伙伴不轻信商家作出的“特价”“清仓价”“全网最低价”
等宣传，购买商品前，要货比三家，先了解商品的大概市场
价格，再对商家促销活动是否有实际优惠进行评估，警惕

“明降实涨”等价格陷阱。
2.慎重预付定金，防范消费陷阱
如今线上很多商家会推出“先付定金再购物”活动，消

费者选择预付定金方式来享受商品优惠的，一定要提前仔
细阅读规则，权衡利弊，确认值得购买后再下单支付。定
金支付后，要及时关注商品进展，在约定的期限内支付尾
款，避免因违约而遭受经济上的损失。在支付尾款时还要
留意支付的金额是否与当时承诺的优惠一致，商家是否存
在虚假宣传等。

3.认真行使“先验后签”权利，确认无误再签收
随着“双十二”的到来，物流快递即将进入高峰期，消

费者要认真行使“先验后签”权利，确认无误再签收。同时
在签收产品时，要仔细验货。尤其是一些贵重物品和易碎
品，一定要确认货品完好无损并符合双方的约定后再签
收。遇到快递商品损毁或者与约定严重不符的，消费者有
权拒签。

线上购物注意事项

随着天气转凉，美味火锅成为很多小伙伴约会、聚餐的首选。那么，如何健康吃火锅或是吃火锅
时要注意哪些事项成为广大吃货最关心的问题？为此，本报记者特意采访泉州医高专附属人民医院
主治医师、泉州市营养健康协会专家委员陈宜阳，他表示，吃火锅时要选择荤素搭配，同时要尽量选
择清淡锅底，涮煮也有一定的顺序。

本版由本报记者唐淑红采写


