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“带孩子野餐或者露营，安全肯定是
放在首位。在选择场地时，建议家长去一
些设施完善的营地或场地较为平坦的公
园。这些地方有水电、卫生间等，会给亲
子家庭带来很多便利。”施小清说道，亲子
露营大部分都是不过夜的，如果家长不带
帐篷，可以携带天幕、桌椅、玩具这些基本
的物资。此外，还需要带防蚊虫喷雾、防
蚊贴，多备一套衣服防止流汗或者弄脏时
更换。

施小清分享道，在露营的过程中，家长
可以有意识地引导孩子分担一些小任务。

比如，可以让孩子参与出发前的物资准备；
到了营地后，让孩子参与帐篷的搭建；在结
束露营后，养成无痕露营的意识，避免营火
接触植被，减少使用洗涤剂，带走 120%的
垃圾，共同爱护大自然。

“现在大部分的孩子都在城市中长大，
带小朋友来户外开展活动，他们都非常的
兴奋。在空旷的场地上，孩子们可以放松、
自在地奔跑、做游戏、晒太阳，畅想趣味亲
子时光。”施小清补充道，带着孩子回归大
自然，在这一过程中，无论是成人还是孩
子，都能够获得身体和心灵的放松。

适读年龄：3~6岁
推荐理由：“我不能给你一

颗星星，可我能给你星星的秘
密。”这本书给了宝贝一个看清
星星的机会，从宇宙中的第一
声爆炸，到第一颗星星的诞生，
到太空中第一眼的窥视，直到
属于我们的星系太阳系，寻找
我们的星球，逛逛火星、瞅瞅炙
热的太阳……几千年来人类是

如何借助发明去探索和了解宇宙的呢？和孩子在绘本
中，一起经历这次浩瀚广阔的太空之旅吧！

“来，一起练练速度，看看我们
跑的够不够快。”本周，晋江市梅岭
中心幼儿园举行了一年一度的趣
味运动会。7日上午，大班段的孩
子们闪亮登场了。比赛现场，孩子
们在个人赛和团体赛中发挥出最
好的状态，取得不错的成绩，一起
来看看热闹的赛况。

“25米竞速跑”“单手投远”“8
米折返单脚跳”“绕杆射门”，在个
人比赛项目中，孩子们个个摩拳擦
掌，奋力向前，举手投足间都是自

信的模样。而在团体赛“飞夺泸定
桥”中，孩子们用小小的身躯，连接
起团结和友爱，使出自己的全部能
量，争取拿到奖牌。

该园园长蔡幼春表示，本届运
动会以“面向全体，人人参与，增强
幼儿体质，促进幼儿健康成长”为
宗旨，让孩子在体验运动快乐的同
时，感受到竞争的乐趣，并培养孩
子们的团队意识及协作精神，让他
们从小养成不怕困难、坚强勇敢的
良好品质。

本报讯 “昨天，有个孩子的外公对我说，‘你现在
都成我们的家庭医生了’。”“把孩子调理好了，家里的
其他人遇到什么问题也会第一时间来咨询我。”说起这
些话时，晋江希蕾家庭健康管理中心创办人宋宪香一
脸欣慰。该中心创立 5年来，累计服务过的家庭不少
于 2000个，覆盖的区域不仅在晋江，也有从石狮、惠
安、南安、厦门周边地区慕名而来的，更有一位家长从
广西带着宝宝来咱们这里长住几个月，就是为了调理
孩子的体质。

宋宪香告诉记者：“宝妈带着孩子过来推拿时，有
时候也会咨询自己身体遇到的一些问题，我总不能把
他们拒之门外，慢慢地家里的其他成员有问题也来找
我了。到后来，家里不管大人还是小孩，一有什么问题
就发信息咨询，大多数我都会让他们从饮食结构上调
理，实在没解决再到店里来。”

经过这几年的沉淀，希蕾家庭健康管理中心得到
很多宝宝全家人的认可和信任，而宋宪香也成了不
少宝妈们的家庭医生。“在给孩子推拿时，有的宝妈
会问我：‘孩子发烧了要怎么弄？’‘咳嗽了怎么办？’，
由于他们对穴位、经络不懂，我跟他们沟通起来比较
费劲，随着咨询的宝妈多了起来，他们要求我开设妈
妈班，教他们一些基础、实用的小儿推拿知识。”宋宪
香说道。

为了让妈妈班的宝妈们学到实实在在的东西，宋
宪香在每期开课前会先发一些常见疾病的病因病机分
析、对应的配穴给他们。“宝妈们有空可以在家先看、先
练习，上课后就不会一脸懵。有一定的中医基础后，宝
妈遇到孩子发烧，就没那么慌张了，有的甚至在家里尝
试给孩子推拿就退烧了，到现在妈妈班已经开到第四
期了。”宋宪香说道，儿推对她而言，不仅仅是一份工
作，也是一份成人达己的事，能给身边的人带来健康是
件很幸福且充满荣光的事业。除了妈妈班，宋宪香还
经常在公益群、视频号分享各种中医育儿知识和推拿
手法，让更多宝妈学会小儿推拿。

带娃新玩法 探趣露营地

不一样的亲子户外时光

五彩驿站“我在幼儿园里欢乐多”

希蕾家庭健康管理中心
创办5周年“手”护全家健康

绘本阅读

装满星辰大海的书
等你一起遨游太空

据报道，中国空间站首次“天宫课堂”于今日开讲，
三位航天员进行了浮力消失实验、水球光学实验等。
除了追天上的三颗“星”外，家长还能做些什么加深孩
子对太空的了解呢？本期“绘本阅读”将推荐几本装满
星辰大海的绘本，一起打开书本和孩子遨游太空吧！

绘本名称：《如果把银河系装进盘子里》

适读年龄：3~8岁
推荐理由：太阳系和银河

系到底有多大？10万光年有多
远？35亿年有多久？孩子的世
界总是充满了各种好奇的问
题，不妨打开这本书，用化繁为
简的具象思维，开启认识这个
世界的大门。想象一下，将地
球上自有生命以来的 35 亿年

浓缩至1小时，恐龙要到第56分钟时才会出现，而且3
分钟之后就灭绝了。人类祖先在59分56秒，也就是一
小时快要结束的时候才登场。用这样的方式解释，35
亿这么漫长的时间就变得清晰了。

绘本名称：《宇宙空间站的一天》

适读年龄：4~8岁
推荐理由：“上学的时间到

了，我在宇宙空间站的通道中飘
浮前进，在需要拐弯的地方，杨
伯伯就推一下我，这样我就飞到
了学校……”这本书以一个小学
生的视角，记录了他生活在宇宙
中的一天。其中，穿插了各式各
样有关重力知识的介绍。借助
这本书，可以通过简单的语言，

让孩子理解失重条件下物体运动的特点等，加深对质
量、重量等基本物理概念的理解，也解答了孩子们对宇
航员在宇宙空间站中生活的种种疑问。

绘本名称：《揭秘太空》

“现在哪儿都去不了，一到周末
就发愁，带孩子上哪儿玩好呢？”“似
乎周边能带孩子去的都去遍了，但目
前这情况也不敢出大泉州。”马上就
要迎来“元旦”三天小长假了，你计划
怎么“溜娃”呢？除了宅家里、逛周
边，现在咱厝不少户外趣游爱好者开
始尝试亲子露营，在熟悉的场景中探
索新的玩法。本期，Friends camp 老
友记露营地创办人施小清将为大家
分享一些亲子露营的干货，感兴趣的
家长可不要错过啦！温馨提醒，家长
在出门前要及时关注疫情动态，做好
自己和孩子的个人防护措施。

“周末还没到，就开始筹划着怎么陪孩子，不
想两天时间都耗在家里，孩子除了看电视就是玩
电子产品。但是，周边能带孩子去的都去过了，比
如八仙山、五店市、世纪公园、绿洲公园等地方，有
时候去多了孩子也不想去。”家住奥林春天的庄女
士告诉记者，疫情期间不敢带孩子到处“趴趴走”，
有时候还真不知道带孩子上哪玩去。

家住中航城天骏的李女士遇到同样的烦恼。
她告诉记者，这两年来带孩子去过最远的地方就
是厦门，大泉州地区似乎都带孩子走遍了。“我家
里两个孩子目前都在上幼儿园，周末的时间比较
悠闲，本来想着多带他们出去走走，开阔一下视
野，但是目前的情况也走不出。”

在没办法远行的前提下，如何带着孩子在周
边玩出新的花样呢？有心的家长有可能会尝试做
出改变，比如，带着孩子在公园的湖边草地上野
餐，自带野餐垫、水果、披萨、寿司、饮料等。置身
于大自然之中，孩子们比较放松，边品美食边畅
玩，也是一种不错的选择。那么，带孩子野餐或者
露营，还需要注意哪些问题呢？

1.出发前提前看天气预报，选择
在天气晴朗、温度适宜的日子出行。

2.选择车可以开到的地方，帐篷
和汽车扎营在一起，避免远距离搬运。

3.在搭建帐篷时，可以选择有树
林的地方，可以挂吊床和遮阳。

4.可以带一些水枪、吊床、风筝、
泡泡机等玩具，丰富户外活动。

5.备足干粮、饮料、零食，及一些儿
童常备的用品，比如创可贴、防蚊贴等。

6.家长在出门前要及时关注疫情动
态，做好自己和孩子的个人防护措施。

尝试户外露营趣味多

小天鹅游戏城堡内，第二实验幼儿园的孩
子们正在认真地做游戏；绿油油的草坪上，艺术
实验幼儿园的孩子们正在展示才艺，铆足了劲
加入小社团；“加油！加油！”梅岭中心幼儿园的
操场上传来孩子们的呐喊声、欢笑声……来，一
起瞧瞧咱厝幼儿园里可圈可点的新鲜事儿。

日前，为充分发挥福建省示
范性幼儿园的示范引领作用，增
进园际交流与学习，展现学园乃
至晋江幼教的精气神，实现同行
的共创共享，晋江市第二实验幼
儿园开展省示范性幼儿园开放
活动，来自大泉州地区（永春、德
化、安溪、台商投资区等）的同行
到场进行观摩交流。

活动现场，观摩的老师们
早早地就到幼儿园各个角落拍
照打卡。瞧，操场上充满游戏
精神的自主混龄晨间锻炼和早
操，及八大区丰富的户外体验，

让观摩的老师们眼前一亮；5
个主题课程包括农场混龄自主
游戏、户外美术活动、科学活
动、社会活动和谈话活动同步
开展；在小天鹅游戏城内，孩子
们认真游戏的模样，吸引着观
摩老师们加入其中。

当天，该园院长何秀凤作
了专题汇报《基于儿童立场的
幼儿园生态式管理实践》。泉
州幼儿师范高等专科学校继续
教育学院院长颜晓燕教授以

“十馆八区精彩纷呈、课程故事
生动感人、办学理念落地开花、

幼儿自主全面发展和游戏学习
操作体验”分别展开，肯定该园
认真贯彻和践行《指南》精神，
以幼儿中心创设环境，让环境
生发课程，让课程融合经验。

据了解，该园自 2015年开
办以来，坚持以课题为指引，开
展教科研工作，大胆探索基于
儿童立场的园本课程体系架
构，逐步建构“生态、体验、自

主、创新”的课程文化。接下
去，该园会将学园环境功能最
大化，将农场资源融合进幼儿
园的课程，老师和孩子们通过
课题实践的开展，在生活中学
习，在生活中成长；跟随孩子的
视角不断升级和提升环境功
能，在课题实践中建构幼儿园
课程文化，在课题开展中传承
发扬优秀传统文化。

近日，晋江市艺术实验幼
儿园结合“小当家”课程开展活
动，以成立“小社团”纳新的活
动形式，鼓励孩子和家长一同
筹划活动、推进活动，不断丰富

课程内容，拓展课程资源。活
动当天，孩子们铆足了劲，为了
加入自己钟爱的小社团，经过
填写报名表、现场面试、才艺展
示等环节，终于报上了自己心

仪的社团。
该园园长蔡彩萍告诉记

者，其实小当家的课程幼儿园
一直在做，通过这个课程除了
培养孩子的表现力及对戏剧的
兴趣外，还想培养孩子的责任
与担当。戏剧课程台前幕后需
要做很多的工作，除了选主题、
编剧、表演外，还需要制作道
具、搬运道具，为生成的剧目做
宣传，甚至为“剧组”筹备资金
等。

“课程中，围绕幼儿园‘两
个凡是’的理念，即凡是孩子他
能做的让他自己去做，凡是孩
子能体验的让他自己去体验。
立足于这个初衷，我们在今年
的戏剧节来临前夕，开展小社
团的纳新活动。接下去，成立

的五大社团将开展常态化的活
动。”蔡彩萍介绍道，在活动过
程中也会有很多的生长点，可
以跟幼儿发展的五大领域课程
相结合。

蔡彩萍说道：“首届招募进
来的孩子，首先要他们感兴趣、
愿意主动参与，还有就是能够
起到示范带动作用。我们有一
个愿景，待一年后社团逐渐沉
淀、成熟，届时在招募新的成员
时，评委就不是家长或者老师，
而是第一届的这些孩子。经过
一年的磨合期，由他们来判断
社团需要什么样的人，担起社
团持续运作的责任。慢慢地，
再以点带面，做到全园参与，发
展成为有特色的全园自主自选
活动。”

周边都带娃玩遍了咋办

业界建议 亲子露营小贴士

晋江市第二实验幼儿园
开展福建省示范性幼儿园开放活动

晋江市梅岭中心幼儿园 大班段趣味运动会开赛

晋江市艺术实验幼儿园“小当家”社团招募啦

本版由本报记者张清清，通讯员吴舒亚、蔡彩萍、
蔡幼春采写


