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本报讯 近日，中国银保监会消费者权益保护局发
布《关于银行服务违规收费典型案例的通报》（下文简
称《通报》），中国进出口银行、中国银行、浙商银行、江
苏如皋农村商业银行、大华银行（中国）因存在多项问
题被监管通报。

中国进出口银行：执行内部收费减免要求不到
位。针对新冠肺炎疫情，中国进出口银行2020年5月
22日出台优惠措施，对纳入专项再贷款支持范围名单
的企业，阶段性免收转账汇款手续费。经查，该行天津
分行在2020年5月25日至11月3日期间，向2户专项
再贷款支持范围名单内的企业收取转账汇款手续费
2997元。该分行于检查发现后退还了相关费用。该
分行系统无法自动处理收费减免操作，未建立及时确
认及退还费用的工作流程，导致内部收费减免要求执
行不到位。

中国银行：未提供银团贷款服务而收费。2018年
2月 13日、3月 2日，中国银行阜阳分行分别向某投资
发展公司发放固定资产贷款4亿元、1.75亿元，期限16
年。2018年3月27日，该公司向银行支付2300万元银
团贷款安排费。经查，该分行与阜阳颍东农村商业银
行签订《债务优化银团协议》，但未提供发起或组织银
团、承担分销或部分包销责任、分配分销银团贷款份
额、进行银行贷款相关协调安排等服务。

浙商银行：执行内部收费减免要求不到位。浙商
银行出台措施，对小微企业减免签发银行承兑汇票手
续费等 6项服务收费。经查，该行未有效执行内部收
费减免措施，2018年向小微企业收取银行承兑汇票签
发手续费 183.27万元，2019年 1月收取相关费用 1.63
万元。

江苏如皋农村商业银行：未合理分担小微企业抵
押物财产险保费。《关于进一步规范信贷融资收费降低
企业融资综合成本的通知》（银保监发〔2020〕18号）实
施后，江苏如皋农村商业银行于2020年10月向4户小
微企业发放6笔、4100万元抵押贷款，同时办理以该行
作为受益人的抵押物财产险，7.8万元保费全部由借款
企业承担。

大华银行（中国）：以贷收费。2018年，大华银行
（中国）上海分行发起、推荐，经总行审批同意，给予某
集团所属4家公司5000万美元授信额度。此后又将授
信额度调整为 7500万美元。两份授信审批报告均列
明：需要单独签署《咨询顾问服务协议》，咨询服务费为
每年提款金额的0.6%。该行上海分行与客户签订《咨
询顾问服务协议》，约定提供融资交易所涉相关方盈利
水平、资产负债结构等财务状况分析，在2018年10月
至2019年8月期间收取咨询服务费71.48万元。

本报讯 龋齿、视力异常，为当前学龄前儿童最常
见的健康问题之一。为进一步加强幼儿口腔、视力健
康知识的宣传，切实做好幼儿园的卫生保健工作，晋江
市医院晋南分院于10月25日至11月25日期间，于龙
湖镇幼儿园开展幼儿视力筛查、口腔检查及氟化泡沫
防龋齿口腔保健活动。活动中，医生们认真地为每个
孩子进行检查，并对检查结果进行详细记录。

晋江市医院晋南分院相关负责人表示，本次检
查，旨在向幼儿广泛宣传卫生保健知识，同时也为今
后幼儿园的保育工作提供了科学依据，使部分龋齿
幼儿和视力不良幼儿得到及时的矫正指导，有益幼
儿健康成长。

读者问：进入冬季，听说梅子煮酒可养生？请问是
真的吗？

晋江市中医院副院长、中医主任医师、中医外科、
皮肤科专家蔡文墨：除梅花外，梅子也是宫廷常用的养
生果，不少地方也有“青梅煮酒”的习惯。其实，这有一
定养生道理。梅子色青味酸甜，具有生津敛阴，柔肝开
胃除烦的作用。如果再加少量酒浸泡，取其“行气走
窜”之效，有助于升发肝阳。

做法：将新鲜青梅泡上 6～8小时，切记青梅不能
搓洗，只能用干净的湿毛巾抹干净。然后把青梅和冰
糖交替放进干净的瓶子里。不时摇晃一下瓶子，让其
分布均匀。等装满以后注入白酒，耐心等待3个月，就
可以喝到淡淡的青梅酒了。

现象：
脚凉与冬天如约而至

“最近气温骤降，下班出门的那一瞬间，我
冷得直哆嗦……”“你这还算好的，我在办公室
都觉得腿凉、腿麻，晚上躺被窝里身体热，脚部
却久久捂不热……”陈小姐今年 35岁，是一名
小学教师，近日，她忍不住和同事“吐槽”起了
寒冷的天气。她表示，自己很讨厌冬天，原因
就在于冬日时节会“冻手冻脚”，“寒从脚下起”
让人难以忍受。

入冬后，很多人会感觉到下肢发冷，尤其是
从膝盖往下的部位。和陈小姐一样，有人只在
冬季感觉脚凉，有人则一年四季脚都没暖和过，
但也有的女孩，为了讲究漂亮、时髦，在冬季低
温天气里，依旧“坚强”地选择穿长筒靴、短裙，选
择露腿露脚踝的穿搭方式……

建议：
做好充足保暖是关键

记者采访发现，下肢发冷更多原因在于自
身。当气温偏低时，若下肢特别是脚部感到寒
冷，是因为人的下肢离心脏最远，局部血流相
对缓慢的缘故，属于正常现象。可每天坚持用
热水泡脚，泡过脚后用手揉搓脚心；同时，爱美
又穿得单薄的女性，要警惕下肢经常受寒受
凉，易诱发关节炎等疾病，造成终身痛苦。

此外，若在气温不太低、腿脚保暖很好的
情况下仍感下肢寒冷、麻木，甚至夏季也不例
外，则应引起足够的重视。对此，记者采访了
晋江市中医院血液外科林乐发医生，他表示，
双下肢发凉、发冷的原因可大致分为内因和外
因。每个人情况不同，发生下肢发冷的原因也
多种多样，需由专业医生诊治，进行具体分析。

解析：
或是这些疾病的先兆

针对像陈小姐这样，躺被窝里身体热但脚
却是凉的情况，林乐发解析说，“从中医角度来
讲，可能是由于过度劳累、久病、年老、先天体
质等引起的肾阳虚的表现，可以通过药物及针
灸、按摩的方式来调理。从西医角度来讲，主
要是由于各种因素造成末梢循环障碍的表现，
可以通过运动及日常护理来改善，必要的时候
需要使用药物进行治疗。”

“天气降温或个人穿衣较少、受凉等，只是
其中一种外在原因。其实大多数人双下肢发凉
发冷，与自身的身体原因有很大关系。”林乐发
补充道，“或是血栓闭塞性脉管炎、甲状腺机能
减退症、闭塞性动脉硬化、多发性大动脉炎、肢
端动脉痉挛症等疾病的先兆。”下肢发冷看似小
事，但我们应树立健康管理意识，在日常生活中
积极调理治疗小毛病，以免引起疾病。

“睿远旗下第三只公募产品来
啦！睿远稳进配置两年持有期基金12
月 2日首发，固收+,稳中求进,属于偏
债混合型基金……”周三，证券从业人
员张女士早早地在朋友圈发布上述信
息，吸引了不少客户前来咨询。“今年
股票市场操作难度大，因此一有明星
基金经理的产品，往往能吸引不少投
资者。”

事实上，年末通常是基金公司布局
的重要时点，因此，一步入 12月，众多
基金产品已陆续“排队进场”。如12月
1日，明星基金经理谭丽管理的新基金
嘉实价值创造三年持有基金发行；12月
2日，睿远基金旗下第三只公募产品睿
远稳进配置两年持有期基金发售……

基金发行渐回暖
近一个月以来，A股市场指数持

续震荡，高景气板块如新能源、光伏、
科技半导体等稳中有升，而蓝筹白马
股低位徘徊对指数影响较大，结构性
行情依旧继续上演。反观基金发行市
场，在经历了年初的“疯狂”，二季度的

“萧条”，三季度的回暖过后，四季度基
金发行迎来了平稳过渡期，整体略显
平淡。

“在一季度的高基数之下，今年基
金公司发行的节奏还是比较快的。”晋
江某券商人士陈先生说道，“其间多次
出现了‘日光基’，加上投资者对于基
金的热情与日俱增，基金市场依然较
为火热。”Wind数据显示，截至11月30
日，年内新成立基金1641只，创下历史
新高，总发行份额达 2.67万亿份。昨
日，睿远稳进配置两年持有期基金发
行，半天就“吸金”400亿元，表现十分
亮眼。

但在整体市场分化较为严重的背
景之下，基民表现“有喜有悲”。

“2月份，买了一只明星基金经理
的混合型基金，目前还亏了一点点，玩

了个‘寂寞’。”晋江投资者吴先生告诉
记者，“当时就是看中明星基金经理的
过往成绩还不错，抢到了这一款基金，
它大多数配置都是医药、消费股，以前
表现不错，但今年这两个板块表现差
强人意。”与吴先生不一样的是，投资
者刘先生的收益令他十分满意。“去年
10月，觉得新能源汽车的未来前景十
良好，就选择了新能源车ETF，拿到现
在刚好一年，目前来看已经翻倍，刚好
踩到风口了。”

“固收＋”产品更受欢迎
事实上，今年初以来，A股的结构

性行情愈演愈烈，大盘持续震荡，行业
明显分化，板块轮动加速，使得权益市
场的操作难度明显加大，这也让投资
者的目光转向了更偏稳健的债券和

“固收+”产品。
从数据上来看，也印证了这一现

象。同花顺 iFinD数据显示，截至 11
月 30日，11月份新发行基金共计 184
只，发行份额2086.97亿份。其中股票
型基金37只，发行份额205.26亿份，占
比 9.9%；混合型基金 78只，发行份额
759.78亿份，占比 36.63；债券型基金
49 只，发行份额 923.31 亿份，占比
44.51%。与上个月相比，债券型基金
的发行份额占比在 11月继续上升，高
达42.99%，为年内首次超过40%，与此
同时，发行份额也远高于前几个月。

“今年年初过后的持续下跌，让不
少基民有一定亏损。在二季度，尤其
是三季度过后，债券型基金和‘固
收＋’基金的占比就有了明显提升。”
某银行零售业务工作人员刘女士说，

“整体来看，这两类基金都卖得不错，
说明投资者的风险偏好有所降低，也
从侧面说明市场的赚钱效应并不高，
分化比较严重。四季度在风险偏好继
续降低的背景下，‘固收＋’基金有可
能是基金公司发行的主流。”

本报讯“勾兑白酒和粮食酿酒的区别您知道吗？”
11月 27日下午，肆拾玖坊永宁·华泰肆玖酱酒品鉴会
在晋江举行，来自社会各界嘉宾 200余人出席了此次
品鉴会。在品鉴会上，主办方作了一堂以“寻回中国失
落的酒文化”为主题的讲座，从白酒的酿造过程详细阐
述了一款好白酒的工艺流程，并现场演示了勾兑白酒
和粮食酿酒的区别，让现场嘉宾用闻和品的方式体验
勾兑白酒和粮食酿酒的区别。

据悉，肆拾玖坊是肆拾玖坊实业有限公司旗下品
牌，创立于 2015年，是由中国 49位 IT精英共同发起，
跨界众筹成立的以中产家庭衣食住行为主要服务内容
的互联网品牌。是一个以“众筹、社群、生态布局”为特
色，快速崛起的互联网新锐公司。目前，肆拾玖坊已在
全国拥有上千家分支机构及1700多家线下专营店，超
过 2万名股东级合伙人。肆拾玖坊现拥有瓶装酒、坛
装酒和定制酒三种产品大类，酒魁、宗师、泰斗、匠香传
奇、孔雀令等五种主打常规酒，定位市场上不同层次的
消费群体。今年11月，肆拾玖坊正式进入晋江。

前段时间，某上市公司因前期财务造假被一审判决
赔偿投资者24.59亿元，5名独立董事被判承担民事赔偿
连带责任，赔偿金额8.61亿元。这不仅引发了市场热议，
也带来了一阵独董“离职潮”。尽管独董离职并不能与财
务造假关联起来，但财务造假的潜在风险，投资者不得不
防。进入12月，市场上又有哪些潜在风险需要警惕，年底
投资机会在哪？

风险一：财务造假
“康美药业案一审”后，在11月12日至30日期间，

已先后有53家上市公司的58位独立董事辞职。独立董
事辞职，是否意味着该上市公司存在财务造假的风险？

“投资者应理性看待独董辞职现象。”中信证券表
示，投资者不能把独董辞职和财务造假简单关联起来，
但财务造假风险不得不防，多个情形都会造成业绩大
幅波动，投资者应谨慎对待。如向设立时间短、规模
小、与上市公司业务无关联的企业支付大额预付账款；
控股股东或其他关联方以上市公司的名义，对外借款
或为关联方提供担保；财报存在“存贷双高”等异常情
况。可能存在资金被挪用、资产受限或被质押等未充
分披露的情况；改变对股权投资的核算方法，从而确认
大额投资收益。

风险二：解禁
Wind数据显示，12月份，已经有 217家上市公司

即将迎来解禁。从个股来看，工业富联、上机数控、昊
华科技等10只个股12月解禁市值超百亿元，它们的解
禁压力较大，其中，解禁市值最高的为工业富联
（601138.SH），数量高达 167.62 亿股，解禁数量高达
187.23亿元。占流通A股的15.31%。

解禁，即限售股解禁，意味着可流通股数量增加，
根据过往表现，部分个股股价或因此而承压。

风险三：减持
减持，即减少持有股票数量。监管规定，符合条件的上

市公司重要股东在实施减持前，需先公告披露。 一般来说，
重要股东减持对市场情绪会产生一定的影响，减持计划公布
后相关股东进行减持操作，由此将导致股价承压。

截至11月底，已有266家上市公司的重要股东发布
了440多项减持计划，按最新收盘价（截至11月30日）计
算，减持上限金额约583亿元。剔除已结束的减持计划
后，中信证券整理了剩余公司的重要股东的减持计划，其
中合计减持上限对应市值排名靠前的个股不乏光威复
材、明阳智能、雅化集团、华润微等关注度较高的个股，值
得投资者注意。

健康课堂

“冻手冻脚”莫大意 或是疾病先兆
健康
达人

咱厝冬泳达人庄垂炼：“冻”并快乐着

下周二大雪节气将至。说起这个节
气，光听着就让人感觉气温似乎瞬间降了
3℃。近日，晋江进入寒冬模式，街上行人
包得严严实实，但寒风瑟瑟，也抵挡不住
一类勇士的热情。他们就是永远穿衣服
比别人更少的——“冬泳人”。作为一名
73岁的银发族，咱厝庄垂炼迄今为止，已
坚持冬泳20余年。也想尝试冬泳？不如
一起来听听他怎么说。

欢乐冬泳不惧严寒展活力
拥抱冰水，纵身一跃，乐享寒冬，感

受别样冰爽一刻……冬日里，你穿着羽
绒服喊好冷，冬泳达人庄垂炼却是正当
时。

“我是晋江冬泳协会的会员，名字叫
庄垂炼，今年 73岁，坚持游泳已经有 20
多年。”庄锤炼有着广泛的兴趣爱好，如

跑步、摄影等，游泳是他钟爱且坚持的一
项运动。历年来，他以自身的兴趣爱好
为出发点，将爱好与健康无缝衔接。不
论春夏秋冬，他就爱游泳。由于热衷游
泳，他选择在晋江市全民健身中心游泳馆
办了年卡。

游泳馆前台工作人员小石告诉记
者，自入秋天气变冷后，选择游泳的人
自然就骤减，而庄锤炼是如今游泳馆里
少见的冬日常客。“生活因运动而美，
几乎每一天傍晚 5点左右，庄先生都准
时去游泳。我相信他是发自真心地喜
欢冬泳。”

可促进健康更能磨炼意志
“说是游泳，当然也包含冬泳。实

际上，我是一年四季都游泳。除了自
己，我儿子也喜欢游泳。我还把内孙、

外孙，教会了游泳。”庄锤炼告诉记者，
他参加冬泳协会已经有 16 年了，早在
冬泳协会之前，他就有游泳的习惯。

“早前曾咨询过医生，科学冬泳，既
能增强人体抗寒能力，有利于人体微循
环，又能增加血管弹性，是一种血管体
操。”他表示，冬天坚持锻炼好处多多，
而关于冬泳的好，他本人及家人就是亲
身受益者。“我认为，坚持冬泳既能增强
身体健康，更可以锻炼一个人的意志
力。对孩子而言，是一种很好的教育方
式。”

冬泳听起来很酷，但庄锤炼建议，
科学锻炼永远是第一位。爱好也要量
力而行，冬泳关键在于把握好度，不可
相互攀比。此外，泳友应选择水质较好
的水域锻炼身体，体弱者及老人应考虑
冬泳时天气的选择。

基金观察

市场持续震荡 基金发行回暖

本地投资者该如何选择？

健康问答

梅子煮酒能柔肝开胃？

专家医讯

市医院晋南分院
开展健康检查

品赏中国白酒文化
永宁·华泰肆玖酱酒
品鉴会举行

这5家银行被点名通报

本版由本报记者 陈荣汉 吴清华 黄海莲 采写

临近年底
这些“雷区”需警惕

理 财

临近年底，投资者是继续关
注高景气板块，抑或是多关注处
于低位的蓝筹板块？投资方向
在哪？

“中下游消费板块今年已经
有所调整，目前估值已经不高且
中长期前景依然明朗，应自下而
上择股，包括食品饮料、医药、家
电、轻工家居、汽车及零部件、互
联网与传媒、农林牧渔等。”中金
财富证券建议，投资者还可多关
注高景气的制造方向，包括新能
源汽车、新能源及科技硬件半导
体，依据产业链环节景气程度变
迁而择股配置，特别关注输配电
升级、汽车零部件等环节的制造
机遇。

“按照当下的宏观环境，相
对宽松的货币环境，叠加大宗商
品价格下跌，对于中下游成长型
公司比较友好。加上当下处于
两年之间估值切换的时点，明年
增长预期较高的行业和公司，有
望吸引更多资金关注。”中信证
券则认为，投资者不仅可以多关
注成长型企业，蓝筹主线也应重
视。“在稳经济主基调基本确定、
经济边际修复下，包括细分领域
龙头公司的蓝筹板块关注度提
升。从相对收益角度看，今年相
对配置比例降低、估值处于低
位，且明年有修复空间的蓝筹板
块配置性价比较高。”

关注低位蓝筹
修复空间

延伸阅读

分享嘉宾：庄垂炼
嘉宾感言：我热爱冬泳，

“冻”并快乐着！

日常生活中，很多人都出现
过手脚冰凉的情况，其中以老
年人、女性群体为多见。你是
否也有相似的困扰？


