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虽然已为人父母，但我们曾

经也是个小孩。当孩子在成长过

程中遇到了困难，我们要允许孩

子发泄出来，不要逼着孩子一定

要接受大人的某些想法或决定。

同时，也适当站在孩子的角度为

他们发声，鼓励孩子慢慢学着大

人的方式表达他的想法。当然，

也允许孩子用他的方式表达，给

他一些成长的空间和时间，并在

合适的时机给予引导，相信在孩

子的成长过程中会带来惊喜。

昨日，咱厝气温骤降 10℃，走出室外明显感觉较
冷。遇到了大降温，不少家长就坐不住了，赶紧给孩子
添加衣物，高领毛衣、秋裤、羽绒服……由于在幼儿园
里运动量较大，穿这么多反而不利于孩子放开手脚，且
容易闷汗吹风引发感冒。寒冷的冬季里，该如何给孩
子穿衣呢？

避开以下误区
很多父母认为，天气越冷，孩子当然要穿得越多，

以免受凉了感冒。然而，孩子被裹成“小粽子”，跑不动
不说，走路慢吞吞，上下楼梯手脚都不利索。而在幼儿
园里，孩子运动的时间比较多，衣服穿多了不但束缚孩
子的手脚，还容易造成流汗，风一吹更容易感冒生病。

但有些家长认为，宁愿捂出汗也不能被冷到。其
实，汗水蒸发吸收孩子身体的热量，最后导致孩子着凉
也是有可能的。如不能及时发现衣服被汗打湿，穿着
湿湿的衣服活动孩子也不舒服。需要注意的是，不少
家长一摸孩子手脚是凉的，就赶紧给孩子添加衣服。
然而，手脚属于人体四肢的末端，微凉是正常的，并不
能作为孩子增减衣服的依据。

透气保暖为主
那么，寒冷的冬季应该怎么穿，才能保证孩子舒适

又保暖呢？首先，亲肤的里层应以纯棉、透气的面料为
主，保证孩子活动出汗时能够及时发散；另外，咱厝早
晚温差较大，中间层的衣服以保暖为主，比如加绒背心
或者毛衣；外套要防寒防风、易穿脱，以免孩子在上下
学路上、户外活动时着凉。值得一提的是，家长最好不
要选择长款外套，以利于孩子活动。

在给孩子挑选衣物时，家长尽量给孩子挑选纯
色、纯棉的衣物，避开一些小饰品，以免孩子拿来当
玩具误吞。最后，家长还可以听听孩子怎么说。比
如，在给孩子准备当天要穿的衣服时，可以问问昨天
那样穿是否流汗或者会不会冷，再参考当天的温度
为孩子搭配衣服。

来自晋江网上房地产的消息，今年第三季度，晋江二手房

成交套数达到2266套，成交面积30.33万平方米。

二手房业界人士介绍，虽然受到调控政策及疫情等因素

的影响，但今年以来晋江二手房市场整体仍较为稳定。

张先生：我和妻子办理公积金住房贷款，购
买了一套房子。妻子已经办理逐月还贷，我也准
备去办理，不知道如何办理，需要提供什么材料？

泉州住房公积金12329热线：你可携带申请
材料前往各县（市、区）管理部办理。职工申请办
理委托逐月提取住房公积金偿还住房按揭贷款
本息的申请材料为：⑴申请人的身份证原件；⑵
申请人为主借款人配偶的，须提供夫妻关系证明
（结婚证或户口簿）、申请人与主借款人是父母或
子女关系的，应提供父母子女关系证明；⑶《泉州
市住房公积金委托逐月提取还贷委托协议书》；
⑷还款代扣卡；（5）申请办理逐月提取住房公积
金冲还配套个人组合贷款中的商业性贷款的，应
提供借款合同原件（如借款合同原件丢失的，应
提供由贷款经办银行盖印确认的复印件），同时
须提供经贷款银行出具的该笔贷款的贷款信息
证明。

需要注意的是，申请逐月提取冲还工商银行
公积金配套商业贷款的，还应提供工行系统中的
贷款协议编号及借据编号（不是纸质合同、借据
上的编号）。

若有其他住房公积金业务的问题，也可以请
拨打住房公积金服务热线0595-12329人工服务
咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有
用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

孩子爱哭闹怎么办？
试试蹲下来倾听

三季度晋江二手房成交超2200套 住房公积金
逐月还贷如何办理？

一降温就猛添衣服？
小心宝贝捂出病来

在多位二手房中介人士看来，虽然年
中市场经历调整，但从整体来看，市场仍较
为稳定。

“最近，我接到多个客户的咨询，称房
价是不是调整的幅度较大。”晋江万达广场
周边某房产中介负责人曾先生表示，不可
否认，目前市场上确实有一些低于市场价
的房源，但并不能以偏概全，以个别房源的
售价代表该楼盘整体的二手房价格。

另一位业内人士表示，以目前市场来
看，位于中心市区的多数楼盘的二手房价
格仍然较为坚挺，调整的幅度不大。特别
是那些次新房，地段较为中心，周边配套比

较成熟的。
值得关注的是，前不久，五店市·晋文

坊1幢住宅启动选房。当天，该栋282套住
宅全部售罄。至此，包括前期的3幢楼271
套住宅，五店市·晋文坊两栋住宅共计553
套住宅已经全部售罄。五店市·晋文坊住
宅均价为 19800元/平方米。“该项目的售
罄，表明市民对于晋江城市发展的信心，也
提振了二手房市场的信心。”业内人士表
示。

“预计年底，市场将逐步回暖。”业内人
士预测，年底的置业需求比较旺盛，将进一
步促进二手房的成交。

数据显示，今年第三季度，晋江二手房
成交套数达到 2266套，成交面积 30.33万
平方米。其中，二手住宅成交 1917套，成
交面积21.72万平方米。

从信息可以看出，第三季度中，7月份的
成交量最大。二手房成交套数940套，成交
面积 11.99万平方米。其中，二手住宅 790
套，成交面积8.69万平方米；9月份成交量最
少，二手房成交473套，成交面积7.88万平方
米。其中，二手住宅成交388套，成交面积

4.71万平方米。此外，8月份二手房成交853
套，成交面积10.46万平方米。其中，二手住
宅成交739套，成交面积8.32万平方米。

“对比年初，今年年中成交周期较长，
成交量也减少了。”晋江长兴路某二手房中
介经纪人陈先生介绍，有个客户今年 7月
就把房子挂出来了，陆陆续续也带了几组
客户去看过，后面都没有谈成。8月份市
场观望的情绪还比较浓，因此，买方和卖方
的成交意愿并不那么强。

7月成交超900多套

年底有望逐步回暖

不少妈妈会遇到这样的困惑：孩子一离开妈妈，或者到陌

生的环境就哭闹不止，对妈妈比较依赖。面对这样的场景，你

是耐心地安慰孩子？还是对孩子一通责骂？对此，来自晋江

市艺术实验幼儿园的赖屹澄妈妈赖月娇就颇有心得。借着出

差、周末亲子活动等

契机，她有意识地鼓

励孩子迈出独立的脚

步，孩子的成长和进

步她看在眼里、喜在

心里。

“我儿子在上幼儿园之前，跟我单
独相处的时间比较多，我的陪伴占据了
他的大部分幼龄阶段，这导致他一到陌
生的环境或者离开我，就很喜欢用哭来
表达他的不安和急躁，这让我有一段时
间感到很苦恼。”赖月娇告诉记者，有一
次带孩子和朋友聚会，尴尬的经历让她
印象深刻。当时，孩子很排斥聚餐，还
拒绝了阿姨为他准备的礼物，哭闹着想
回家。

面对孩子哭闹不止的场景，相信不少

妈妈会打退堂鼓，带孩子直接回家了，或
带着情绪把孩子数落一顿。“我当时蹲了
下来，轻轻拍打安慰在哭的儿子，等他情
绪有所稳定了之后，再给他一个大大的拥
抱，问道：‘我们第一次和阿姨见面，她是
因为很喜欢你才给你带礼物！’”当时，孩
子还是拉着我的手想要回家，并告诉我不
喜欢和陌生人接触。虽然，孩子的情绪并
没有很快地扭转过来，但他开始用语言表
达代替哭闹，说出自己内心的想法，迈出
了成长的第一步。

为了让孩子更加独立，赖月娇花费了
不少心思。借着她要出差的契机，提前给
孩子做“功课”。“我要出差的前几天，就提
前给他打‘预防针’了。孩子刚听到这个
消息时，还是无法接受。在我出差的第一
天，他会跟我视频、聊天，关心我在做什
么、什么时候回来，慢慢接受这个事实。”
赖月娇告诉记者，同时也给爸爸做“功
课”，让他多倾听孩子的想法，给足孩子安

全感，慢慢地孩子就不怎么粘她了。
除此之外，赖月娇常常带孩子参加

亲子活动，培养孩子开朗、乐观的品质。
“周末有时间的话，我会尽量带他去参加
一些户外的活动，比如到八仙山野餐等，
在青山绿水中孩子的状态比较放松，也
会尝试跟一同前去的小伙伴玩耍和交
流，这对他来说是一种比较大的突破。”
赖月娇说道。

面对孩子情绪 做到感同身受

借助适当契机 鼓励孩子突破自己

宝

妈

干

货

分

享

分享嘉宾：赖月娇（赖屹澄妈妈）

嘉宾职业：新零售行业

推荐幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园

楼市

眼下，不能带孩子远行已成为常态，那不妨找个天
朗气清的周末和孩子玩点不一样的吧！帐篷、露营、野
餐垫……相信，孩子听到这些关键词时，眼里一定会充
满探索和期待。本期，“绘本阅读”将推荐几本与露营
相关的绘本，家长可以陪孩子一起共读后，做好野营的
充分准备，再找个合适的时间出发吧！

绘本名称：《豆丁要回家》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：故事中的小巢鼠豆丁，出生在田野，被

人类带回家当作宠物养了起来。在蛞蝓的鼓励下，
豆丁决定重新回到大自然，踏上回家的冒险之旅。
在他准备启程时，蛞蝓建议它带上地图、背包、毯子、
雨伞……如果你和孩子准备首次野外探趣，还需要
带什么呢？帐篷、睡袋、防潮垫、炉具、手电筒、炉具、
食物、饮用水、燃料、刀具、急救药品……出行前和孩
子列好清单，以应对野外的不时之需。

绘本名称：《寻找小黄鸭》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：小兔子邦妮和哥哥沿着欧洲最美的莱

茵河一路追踪小黄鸭，从阿尔卑斯山出发，经过欧洲古
堡、童话小镇、郁金香花田、鹿特丹港等知名景点，当路
过博登湖的时候，他们发现很多小动物选择在湖边露
营。因为湖边平坦、有阳光照射，同时又靠近水，风光
也美丽。对于新手来说，选择露营地点时，一定要把安
全性放在第一位，是否平坦、近水、背风，有无沙土流
失、石头崩落风险都是需要考虑的因素。

绘本名称：《野地上的花园》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：野外露营，是探索自然界奥秘的好时机。

绘本中，小朋友们就通过认真观察，见识到了不同植物种
子的奇妙旅行方式，明白了自然界中植物、动物和人类的
合作。比如，“呼——呼——风把种子吹散了，吹得到处
飞舞；啄！啄！啄！小鸟把蓟草的种子摇落到地上；咕
咚！咕咚！橡树果实掉下来了，被松鼠藏进地下……”家
长可以和孩子一起收集一些掉落的树叶和植物果实回
家，做成标本或者装点餐桌，是最好的露营纪念品。

绘本阅读

想带孩子去露营？
看完这些绘本再出发

本版由本报记者张清清、陈青松采写


