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本报讯 为深入推进医养结合发展，持续提升晋
江医养结合机构服务质量，17日，晋江市卫健局副局
长张白茹一行深入全市医养结合机构开展养老服务质
量提升活动。据悉，该行动将持续开展至2022年。

当天，检查组一行到晋江市青鸟世嘉康复医院、磁
灶镇磁灶社区国泰养老院、龙湖尚泰养老院等有关老
人起居、餐饮、活动的场所进行实地察看。通过现场提
问、查阅台账等方式，重点对医养中心医疗服务的机构
设置要求、机构科室设置、设施设备配备、养老服务管
理、医疗服务管理、医疗服务衔接管理、运营管理、安全
管理等情况进行了逐一核查。对发现的问题给予当场
反馈，并进行分类指导、督促整改。

张白茹表示，此项行动的开展，将有效提升医养结
合机构服务质量，使老年人有更多的健康获得感，为老
年人提供安全、规范、优质的医疗服务保障。

幸福又忙碌的
基层妇产科医生

1999年，颜芳婷在临床医
学专业毕业后，便远离市区老
家，主动扎根基层，从事其热爱
的妇产科专业 20多年。“自己
是一名幸福又忙碌的基层妇产
科医生，最开心最满足的事，就
是能解除患者疾患，收获患者
的认可。”颜芳婷笑着说道。

有次看诊，一妇女筛查出
宫颈癌前病变，却联系不上患
者。着急的颜芳婷动用各种方
法找到并通知到位。彼时，早
已过了下班时间 3个小时，错
过了晚餐时间的她，这才放下

心来。
基层医院妇产科因其服务

功能、服务群体等因素，具有
“专业综合技术要求高，应急性
强，责任大”及“技术操作多，急
诊抢救”等工作特点，这也对基
层妇产科医生提出了相应的工
作要求。颜芳婷告诉记者，“选
择了基层产科医生这个职业，
就意味着生活中要做出相应的
牺牲。工作中，应变能力、手术
操作熟练程度、救急保命能力、
沟通能力等个人综合能力都要
强；此外，还要有较强的组织协
调、解决问题的能力和亲和力，
让病人感觉更方便更贴心，与
病人交朋友。”多年在产科一
线工作的她，早已练就了通过

用心观察体会，很好地掌握指
征精准地判定异常产程的能
力。

一腔热血守护妇女健康
2018年某天上午 8点多，

产房中，有一名第一胎产妇正
在准备分娩，此时的她宫口全
开，护士发现其羊水破了，突发
脐带脱垂，九死一生，便紧急呼
救。正在查房的颜芳婷，不到
1分钟就赶到产房急救。她发
现，孩子胎心降到 60多/分钟，
脐带脱落受压掉出，缺氧明显，
不分秒必争抢救，脑缺氧损伤
极大，会影响胎儿大脑，可能致
瘫、残、傻，甚至死亡……

意外面前，第一助手还未

到位，但孩子命悬一线。紧急
情况下，颜芳婷当机立断。在
产房组织就地剖宫产。她一边
指挥医生、护士就地抢救，把剖
腹产包拿到产房，并让一名护
士用手托住胎儿的头部，让脐
带不受压和脐带血流尽快恢
复；一边自己争分夺秒进入急
救状态。消毒、局麻、切皮……
一系列动作都非常迅速，凭着
专业娴熟的操作技术，从发现
到新生儿娩出，不到 10分钟。
接着进行新生儿窒息复苏抢
救。一直等到急救基本完成，
后续做全麻后，她才放慢节奏，
进行精细缝合。新生儿转诊
到上级医院后，预后健康，最
后母婴平安。

类似的抢救很多，有需要
抢救危重急孕产妇，无论白天
黑夜，她总能第一时间赶到现
场，及时处置，帮助患者化险为
夷。品质为本、关爱为怀。几
十年的辛勤付出，温柔体贴的
工作形象，为她积累了强大的
妇女群众基础，朋友、粉丝众
多。不少患者总会由衷地对她
说，“谢谢您把我当朋友，而不
是病人。”

“每个人都是自己身体健
康的第一责任人。我的梦想是
帮助基层女性，将大病扼杀于

早期。帮助一个妇女，就能挽
救一个家庭。”颜芳婷不仅是
医者，还非常热衷于普及知识，
增强广大妇女自我保健意识。
她表示，公益科普知识，可强化
妇女朋友防病意识。为此，她
每年不定期进工厂、村居、单
位，为妇女们开设公益讲座，必
要时还会亲切地用闽南语来为
大家讲解。连续十年，她持续
致力于普及早期癌症筛查治
疗，积极推动参与妇女宫颈癌、
乳腺癌免费筛查项目和其他公
共卫生项目。

本报讯 近日，多家银行发布公告称，对账户贵金
属、账户外汇业务进行调整。

11月 19日，交通银行发布《关于满金宝业务调整
的公告》称，将对上海黄金交易所贵金属代理个人业务
进行调整。交行将自 2021年 12月 26日起，逐步对符
合一定条件（包括但不限于：无持仓或库存且一年以上
未进行交易）的上海黄金交易所贵金属代理个人业务
签约客户关闭贵金属代理个人业务交易功能。

兴业银行也于日前发布关于账户贵金属、账户外
汇业务调整的公告称，该行将对账户贵金属、账户外汇
业务（福满金业务）进行调整。

如今，现代人的生活被各种电子产品包围。手机、电脑等电子设备，让低头、弯腰、驼
背成了年轻群体的标配。然而，这种不良体态可能与被称为“不死的癌症”强直性脊柱炎
（AS）有关。那么，强直性脊柱炎到底是什么病呢？本周“健康课堂”，我们邀请了晋江市
中医院风湿免疫科负责人张滢坦为我们解析。

消费者对金融产品或服务有疑问，
应通过正规渠道提出合理诉求：可以直
接与金融机构协商解决，协商不成可通
过行业纠纷调解组织化解，或向金融监
管部门反映，还可以向人民法院提起诉
讼。通过正常渠道用法律武器维护自身
权益，不轻信“代理维权”“代理退保”的
虚假承诺，拒绝参与违背合同约定、提供
虚假信息、编造事实的恶意投诉。

消费者要掌握一定的金融常识，了
解金融产品或服务内容，根据自身需求
和风险承受能力购买合适的产品，树立
理性消费观念。比如，购买保险产品要
符合自身风险保障需求和经济能力，使
用信用卡或贷款类产品应考虑借贷成本
和还款能力，投资理财产品应符合自身
风险偏好和风险承受能力。

消费者要注重加强个人信息保护意
识，妥善保管重要身份信息、敏感金融信
息。切勿将银行卡、身份证、保险合同等
重要单证轻易转交他人，以免被恶意使
用或非法买卖，给自身信息安全埋下隐
患。如果发现合法权益受到不法行为侵
害，应及时向监管部门或公安机关反映，
保护自身权益。

本报讯 近日，晋江农商银行 2021年“庆建党百
年 迎中秋国庆”职工篮球赛圆满落下帷幕。本次比赛
共有6支队伍参加，共展开15场激烈的角逐。各参赛
队员通力协作、奋勇拼搏，赛出了水平、赛出了风格、赛
出了友谊，更展现出晋江农商银行员工“争创一流，敢
于拼搏，团结协作”的精神风貌。

各队球员为观众带来了一场场精彩绝伦的篮球盛
宴。经过激烈的角逐，总行联合代表队摘取桂冠，池店
联合代表队荣获亚军，沙塘永和联合代表队荣获季
军。西滨紫帽联合代表队荣获最佳风尚奖，村镇银行
联合代表队荣获最佳组织奖。

读者问：为什么说要“冬吃萝卜夏吃姜”？
晋江市中医院副院长、中医主任医师蔡文墨答：夏

日天气炎热，很多人喜欢喝冰饮、吃冷食、吹空调来解
暑“续命”。但是一次性或长时间吃生冷、性质寒凉的
食物会刺激肠胃，引起消化不良，导致肠胃受累。在炎
热季节，建议适量食用姜。生姜味辛，可温中散寒，除
湿发汗、健胃止呕；能够祛除身体因食生冷积累的寒
气，增进因暑热而不振的食欲。同时，辛味入肺，在心
火过旺的时候，饮食上适当增辛，能够补充肺气。这里
的“辛”指的可不是辣椒，而是指花椒、葱、姜、蒜等具有
丰富香气的食物。这类食材性质温和，既能起到提神
醒脑、增进食欲的作用，又不容易引起消化道的疾病，
如便秘、痔疮等。

冬季属于避藏季节，此时动物蛰伏万物凋零，人类
的身体情况也会因自然规律而出现一定程度的变化。
如果冬日里，人们大肆进补，会使体内阳气过度旺盛，
无形中形成恶性循环，使人体出现阳气过盛、胃中虚热
的情况。阳气过度旺盛和胃中虚热的发生会引发多种
疾病，为解决此问题则需要养阴。萝卜味甘性寒，具有
消食下气、利尿润肺、解毒祛痰等作用。冬天食用萝卜
可以解除胃部烦热，吃完萝卜放屁也可帮助清除体内
浊气，调整血气循环，使过盛的阳气得以排出。因此在
民间，萝卜甚至有“小人参”之称，足以见得广大人民群
众对萝卜相关功效的肯定。

本报讯 11月19日，晋江室内装饰协会组织会员
前往厦门参加海丝艺术品中心联手设计师董会“设艺
新番”讲坛活动。

据悉，“设艺新番”系列讲坛由海丝艺术品中心“艺
年 ART365”联合“设计师董会”共同发起，旨在联动

“设计”与“艺术”领域融合发展，玩出“新番”。此次“设
艺新番”围绕不同“美学”主题分享研讨。活动邀请了
多位国内知名室内设计师及艺术家从城市美学、艺术
美学、品牌美学、在地美学等多角度进行主题分享。

随后，会员们还参访了不二斋美学馆、艺术晓岛艺
术馆、衍艺圈艺术平台、大掌柜国茶文化馆等知名艺术
平台机构，将“新番”落地实际合作。
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疮、干燥综合征、硬皮病、自身免疫性流产、痛风、强直性脊柱炎、骨性关节
炎、骨质疏松症等。开展痛风门诊，对各种内科杂病，如呼吸和消化疾病
等亦有研究。
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张滢坦医生表示，控制
AS 治疗的目的在于控制炎
症，减轻或缓解症状，维持正
常姿势和最佳功能位置，防止
畸形。要达到上述目的，关键
在于早期诊断早期治疗，采取
综合措施进行治疗，包括教育
病人和家属、体疗、理疗、药物
和外科治疗等。

张滢坦医生提醒，若进行
非药物治疗，锻炼方式的选择
尤为重要。一定要根据病情，
不要勉强进行高强度的锻炼
方式，以免给关节增加过多的
压力，造成关节损伤。若进行
药物治疗，可选择非甾体消炎
药、生物制剂、改善病情抗风
湿药等。晚期髋关节出现关
节间隙狭窄、强直和畸形的
AS患者，可进行外科治疗，施
行全髋关节置换术，可显著控
制大部分患者的关节痛症状，

恢复其功能。晚期脊柱畸形
患者可行脊柱矫形术。此外，
中医药治疗也是十分可取的
方式。中医理疗包括督灸、体
针、蜂针、推拿、按摩、熏蒸疗
法等内外兼治的综合方法，可
作为强直性脊柱炎的辅助治
疗方式，这在一定程度上可以
缓解病情。

中药治疗首先要辨别虚
实，分清标本，其次辨明症性，
分清风寒湿热之偏重，以补肾
强督、温经散寒、活血化瘀等
为基本原则，千人千方，灵活
应用，辨证施治，对症下药。

中医治疗强直性脊柱炎要
根据早期、活动期、缓解期的症
状以及每个患者的特点进行辨
证论治，还需要针对强直性脊
柱炎的发病机制及其疾病发展
规律进行辨病治疗，分期制宜，
方能取得理想效果。

什么是强直性脊柱炎呢？
张滢坦医生介绍说，强直性

脊柱炎是一种慢性炎症性疾病，
属于风湿性疾病，主要病变部位
为骶髂关节、脊柱及外周关节，可
伴发不同程度眼、肺、肠道、心血
管病变等关节外表现，严重者可
发生脊柱畸形和脊柱强直。“强直
性脊柱炎离我们的生活并不遥

远，许多名人明星都饱受此病的
困扰。”

疾病特点为好发于强壮年，男
女比例约4∶1，发病年龄通常13~31
岁；炎性腰背疼痛，主要表现为下
腰、臀部、腹股沟等部位疼痛，还可
有腰部发僵症状，早晨起床或久坐
起立时，发僵最为明显，活动后渐
强；具有明显家族聚集倾向。

咱厝 34岁的张某，是个资深腰痛病
友。“专业”腰痛近 10年的他，辗转各县级
医院骨科及乡村正骨门诊，疑为腰肌劳损
或腰椎间盘突出。为此，他尝试多种国内
外止痛药和偏方。虽长期进行理疗，但腰
痛还是反复，且逐渐加重。

5个月前，张某开始出现颈部疼痛僵
硬，理疗后不能缓解，严重影响工作生活。
后来经卫生院朋友介绍，转至晋江市中医
院风湿免疫科副主任医师张滢坦处诊治。

就医当天，党张某走进诊室时，第一句
就说，“张医生，我站着和您谈话。”当下，张
滢坦医生心想，“哎，又是一个年轻的强直
性脊柱炎病友。”于是，张滢坦回答说，

“行。那请您先帮我把风扇关下，顺便拔下
插头。”张某整个人直直转身（颈部不动的
姿势），困难地低下头按了风扇的开关键，
却没办法弯腰拔插头。

见状，张滢坦建议说，“您后背靠墙站
着，我们就这样子聊下病情。”只见张某背
靠着墙，枕部贴不到墙。于是，张滢坦医生
说，“您都是休息时腰痛，甚至睡到半夜被
痛醒或者痛得睡不着，白天起来活动后，腰
痛慢慢缓解的吧？”

“呀，张医师，您说得太对了！就是这
样子。痛了快10年，怎样看都好不了。”旁
边张某的家属激动地抢着回答。

“家里人或者亲戚有谁也经常腰痛的
吗？”

“他一个堂弟也经常腰痛，但没看出什
么问题。”

在张滢坦医生建议下，张某最后做了
骶髂关节、颈椎磁共振和检验，确诊为“强
直性脊柱炎”。通过康复功能锻炼和生物
制剂治疗，保存了颈部活动功能，可惜腰
椎、骶髂关节已经融合。

“张医生，我站着和您谈话”

解析

▲

什么是强直性脊柱炎？

支招

▲

助力改变“卑躬屈膝”的人生

案例

▲

前几日，家住陈埭镇的林先生小心翼翼地从陈埭中心卫生院的助产士手中接过刚刚出生的婴儿，将新生命拥入怀中的喜悦与
激动之情跃然脸上。

“小宝宝7斤出头，是通过剖宫产分娩的一名男孩。”林先生表示，浏览了医院的介绍和实地考察后，我们最终选择在这里分
娩。让林先生更加惊喜的是，陈埭中心卫生院副院长、妇产科副主任医师颜芳婷的贴心服务，让其一家都十分满意。“颜医生非常
有亲和力，让我们感觉很贴心。我老婆早已是颜医生的小迷妹，听说这个月20日陈埭中心卫生院盆底康复中心已经重装升级运
营，我们也说好要再来做产后盆底康复。”

去年，中国银保监会就“代理退保”等乱象发布了相关风险提示。当前，仍有一些不
法分子以“代理退保”“代理维权”名义招揽生意，声称可帮助消费者“全额退保”“修复征
信”“解决债务”“全额免息”，怂恿或诱骗消费者委托其办理退保、免息等事项。此类非法
代理维权行为挤占正常投诉维权渠道和资源，侵害消费者合法权益，危害社会稳定。

近日，银保监会消费者权益保护局发布2021年第6期风险提示，提醒消费者依法
理性维护自身权益，远离“代理退保”“代理维权”不法行为侵害，根据自身需求理性消
费金融产品，依法维护自身权益，加强个人信息保护意识。

不法分子为了谋取利益冒充监管部门、法律工
作者或金融机构工作人员骗取信任，谎称可办理全
额退保、逃废债务、修复征信等事宜，诱导消费者委
托其“代理维权”后，用编造事实、伪造证据、提供虚
假信息等手段进行恶意投诉，违背诚信甚至突破法
律底线，不仅侵占消费者正当的投诉维权渠道和资
源，阻碍消费者与金融机构、监管部门有效沟通，扰
乱金融市场正常秩序，还可能涉嫌违法犯罪。

“代理维权”以“维权”之名行“牟利”之实，如鼓
动保险消费者退保正常的保险合同，并收取高额“代
理维权”手续费，退保后还会诱导消费者“退旧买
新”，购买所谓“高收益”理财产品，甚至截留侵占消
费者退保资金，暗藏集资诈骗风险。消费者如受蒙
骗退保正常的保险合同，不仅丧失风险保障，未来再
次投保时，由于年龄、健康状况的变化，可能面临重
新计算等待期、保费上涨甚至被拒保的风险。消费
者一定要对此类不法行为提高警惕。

不法代理维权组织取得消费者委托后，会要求
消费者提供身份信息、通讯信息、家庭住址、金融账
户、保险合同等敏感信息，个人信息存在被恶意使
用、违法泄露或买卖等风险。个人信息泄露后患无
穷，可能使消费者蒙受损失，危害消费者信息安全和
人身安全。更要注意防范诈骗分子以“解决债务”

“修复征信”等说辞骗取银行卡账户、密码、验证码等
信息进行盗刷或转账的风险。

危害消费者财产安全 加强个人信息保护意识

理 财


