
王常婷

灵
从世纪大道经过，我闻到了来自旧时的味道
我走向骑楼，踩碎了几茎衰草
它们不懂历史，却深谙韶光易老
我伸出双手，想抱一怀热辣辣的阳光
却触碰到，一墙墙的出砖入石
我把手一点点收回
收回莫名其妙的伤感与焦躁
在旧木桌古石板前，坐下
沉默、坚定，仿佛
语言是多余的……
仿佛一瓣荷落入水中，随波荡漾
内心怀抱着不一样的水
肉身装着清风和白云

源
每一朵流浪的云
都踩着风，寻找属于自己的岩岫
每星跳跃的磷火
都拄着光，漫游在深夜的奇迹里
每扇紧闭的木门
都耸立着深渊般的未来与过去
伫立村头，所有的起点
旧时的光阴，未知的苍茫
每一滴水，落入深潭的清响
每个路过的人，南方北方的
听懂，听不懂
都是风中的知音

老厝
在你的经脉里穿堂走巷
不曾远去的跫音沉淀在石缝的草叶尖
消瘦的砖石，在破旧的背景下出入
风化的木痕
是谁，做旧了你的皱纹？
檐下老人的那声长叹
依稀还是过去憨厚的模样
门窗开合，吞吞吐吐的语言
谁在倾听、谁在呼告
谁在了解彼此的过往……
夜沉沉，老井口雾气升腾
她的眼里种满了天光云影

陶醉
把你的骨打碎
加入我的血
在窑里焚烧千年
把你的坛我的罐
装入粮食还有水
沉入海底
打开窑，我已经碎了千年
白云睡成苍狗
饮一瓢南海水，醉了虾兵蟹将
来来来，再干一杯，轻点轻点
嘘，听到金玉之声了吗？
可别说，那是你心碎的声音
莫笑呵，莫笑
皱了、裂了、碎了
你的陶醉了……
哪有什么一醉方休
多数人都是乍然离场
哪有什么固若金汤
那碎了一地的是内心的岩石

诗群
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留婉珍

溜江是江吗？
儿时，常听父亲念叨老家“溜江”，我心中便一遍遍描

摹它的模样。年年岁岁，岁岁年年，“溜江”这个地名，如
此深情地一再闯入我的记忆，以至于人到中年的我，决心
作一次探访。

车往晋江金井方向驶去，沿着一段幽深的山间古道
前行，只听得山风悠悠，见古木森森，于路两旁自成风
景。金黄的野菊，淡紫的牵牛花，还有很多不知名的野
花，衬着相思树、木麻黄、金针柏等树木，只要深吸一口
气，你就能闻到一股山野花草香气。女儿睁大眼睛，一连
发出疑问：我们有没有走错路？晋江竟然还有这样的纯
天然古道？我们是在玩穿越的游戏吗？她用力地捏了我
的手一下。其实我心里也没底，毕竟是第一次到此。我
说，按导航走应该不会错的。

经过金井至围头的红绿灯路口，便可看到溜江村的
指示牌。往村里直行，过一个S弯，一座古庙盘踞在这拐
弯处，仿佛一位经历千年风霜的老者，典雅古朴。庙大门
有两根辉绿岩质石柱，柱上一对楹联“神降彭城参日月，
忠扶宋室保河山”，在午后阳光的照耀下熠熠闪光。这是
父亲心心念念的留从效庙吧！豪迈大气的联语，诉说着
历史，见证着时光。楹联的含义，容我日后再来细细品
味、慢慢解读，因为我还会来的。

我们从留从效庙前左拐角处下坡，一棵高大的刺桐
树招着手欢迎我们。暗褐色的树干，看起来历经沧桑，我
想它与溜江村的年纪相当吧！“江河万里总有源，树高千
尺也有根”。这棵刺桐树，是谁种的？何时种的？已无从
考证。虽说是初冬，它的枝头却蕴含着春的生机。有的
刺桐花没有凋谢，那红艳艳的花朵一串串的，看上去如同
一支支铸满朱红色獠牙的短柄棒状兵器，既热烈，又威
严；有的刺桐花已结籽，像豌豆荚的花籽咧开嘴大笑，露
出了黑玛瑙似的种子，又犹如伸向天空的手臂，摇响老树
杈间的铜铃，摇响了古村遗韵。

再往前走几步，转两个弯可到达聿见海民宿。聿见
海民宿，原是三座华侨洋楼，加以整修后变得更加清新雅
致。民宿的一楼庭院有个咖啡馆，几位男女年轻人坐在
别致的椅子上品着咖啡，享受着青春的味道。二楼是客
房，热情的工作人员带我们上得楼去，伫立于二楼走廊
上，凭栏远眺，海面尽收眼底，阵阵海风吹来，不禁心旷神
怡。哟，海边那一处白色高大壮美的建筑是什么？哦，原
来是被称为“闽南白宫”的明登纪念楼（大慈善家陈祖昌
先生的旧居)。

走出聿见海民宿，又下了一个比较陡的坡，我们不
知不觉已漫步到海边。沙滩上，年轻的妈妈带着两小
孩玩沙，堆沙堡，挖沙洞。此情此景，让我的思绪疯长，
碎细的孩童记忆一骨碌牵扭出来。苦楝树下，捡几个
小石子，拾几根枯木，搭起温馨的家，孩童的幸福生活
就是这么简单。

一位淳朴的老乡“笑问客从何处来”，我一时静默，虽
是父辈的祖籍地，可惜，如今我是局外人。老乡身旁有艘
锈迹斑斑的渔船——“晋溜渔001号”，这船曾历经风浪，
如今完成了它的历史使命，靠在沙滩上休息。“咔嚓，咔
嚓”，爱好摄影的女儿快速地按下了快门，“晋溜渔 001
号”与老乡同时进入镜头。女儿说，这真是个不可多得的
镜头。我说，站在沙滩上，任意角度，随手一拍，都是自带
美颜的艺术照，难怪《海的那边》《施琅将军》等影视剧都
在这里取景。

走在沙滩上，脚底尽是软绵绵的细沙和光溜溜的鹅卵
石，你可放心地赤着脚踏上去，不必担心陆上的蚂蚱咬着
的危险。大不了是一不小心惊醒了栖息沙底的小螃蟹，会
毫不客气地呷你一口，但一点都不疼。涨潮了，此时的大
海，虽没有千军万马般进军的威武，却有母亲唤儿归的慈
祥柔情。

因为不平常的自然与历史，古老建筑与乡村振兴
并存，才使得溜江这个沿海渔村充满着神奇、博大、精
深的魅力。每一处建筑都有着动人的故事，每一个景
点都让人魂牵梦萦，我自己何等的粗心，多年来，走过
多少山川名胜，游过多少古城都会，竟忽略了身边这等
绝美的地方。

夜幕降临，皓月当空，月色如洗，月光如练，马致远《秋
思》中“断肠人在天涯”的凄凉被溜江明月融化了，身后的
村庄蒙上了一层银纱般的淡淡轻雾。这时，面对辽阔的大
海，心完全放假了，没有滚滚红尘的喧嚣，仰望海面上无垠
的星空，任思绪飘零于星际……我的内心无比平静。海波
在风姑娘的鼓励下，奏起一支明快清雅的夜曲，优美的旋
律和着咸咸的海洋味道飘溢开来。一只海鸟在水天相接
的地方盘旋着，一望无垠的海面在月光下闪着银光。恍惚
间，我觉得自己早是这里的一粒沙或一滴水。

李国才

爱上冬泳是我这辈子的幸运，是修来的福分。
与冬泳厮守二十六年，一日不游若有所失，三日不游
如坐针毡，冬泳是我的最爱。

世卫组织认定：游泳是世界上最好的运动，冬泳
是游泳皇冠上的明珠。与冬泳拥抱，开启“血管体
操”，可挤压50%以上的血管，通畅血液循环；可运动
50%以上的肌肉，有助于保持肌肉总量。

冬泳时，冰凉的水流和波浪对人的体表冲击和
摩擦形成特殊的按摩方式。这种自然的摩压不仅使
人的皮肤细腻、富有弹性，肌肉得到放松，还会使人
心情愉悦、舒畅。

冬泳可以疏通血脉，打开经络，增强心肺功能；
冬泳能消耗体内多余的脂肪，促进肌肉发育，增加韧
带的强度；冬泳还可以让人体微循环得到改善，增强
免疫系统，提高抗寒防病的能力。

祖国地域辽阔，北方的冬季千里冰封、万里雪
飘，气温零下二三十摄氏度。冬泳人需砸开冰层方
能入水冬泳，岸上呵气成冰，水下砭人肌骨。

南方冬季风和日丽，闽南地区年平均气温是
17 至 24 摄氏度，冬季平均气温 13 至 20 摄氏度，最
冷的小寒大寒日均最低气温 10 摄氏度，山区最低
气温也只有零下 2 摄氏度左右。近 20 年来，泉州
市区晋江流域冬季最低水温不低于 9 摄氏度，一
般在 15 至 18 摄氏度之间。在这样的水温下游泳，
人们倍感舒适。

南北冬泳各有所得、各有乐趣。北方的冬泳确
实要有勇气，磨炼的是意志；南方的冬泳人的体温与
水的温差不大，锻炼的是身体。但不管是在南方北
方，冬泳都必须循序渐进，从夏天开始，夏秋冬春，水
温从高往低再回升，逐日适应，坚持不懈，周而复始，
成为习惯。

全国南北气温、水温相差甚大，对于水温多少才
算是冬泳曾经有过争论。最后以毛泽东主席上世纪
50年代畅游邕江时的17摄氏度水温作为冬泳的界
线，17摄氏度以下（含17摄氏度）的水温即为冬泳。
前几年香港举办一场冬泳邀请赛，水温高于17摄氏
度，举办方只好运来50吨冰块放入泳池，直至水温
降至17摄氏度以下才开始比赛。

值得一提的是毛泽东主席当年畅游邕江，各大
报作了大量的报道，报纸上首次出现“冬泳”两字，在
全国掀起一波“冬泳”热潮。

冬泳不仅增强人的体能，更重要的是磨炼人的
意志。寒冷的冬日，泳后的感觉有如涅槃重生，通体
舒畅难以言表。冬泳令人身心健康，自信满满。

我爱冬泳，冬泳也予我掏心掏肺的爱。在我沮
丧时，她用冰冷的水流激发我体内的多巴胺，让我心
生愉悦；在我困惑时，她用波涛轻叩我的心扉，让我
乐观开朗；在我遇到挫折时，她鼓励我在寒冬勇敢地
跃入水中，让我信心倍增。冬泳让我远离懦弱，冬泳
赐我阳光正气。我与冬泳共同分享喜怒哀乐，我在
她的怀抱中思索人生，享受人生。

冬泳令无数人重塑生命，也给冬泳人一个行善
的机缘。我的冬泳伙伴们个个如浪里白条，用超人
的泳技和见义勇为的精神救起一条条溺水者鲜活的
生命。如今，晋江金鸡水闸至泉州大桥水域两岸的
冬泳人已把健身与公益融为一体，救生活动常态化、
制度化。水上救援志愿者每年暑期轮流在溺水多发
水域值班，勇敢地守护着母亲河。

我与冬泳有约，今生今世不再分离。但我不敢
也不能独自拥有你，因为你属于公众，属于热爱生活
和勇于奋争的群体。但愿热恋你的人如痴如醉，但
愿追随你的人坚韧执着。

许初鸣

在新冠疫情管控最严格的时候，是网友
戏称“宅家躺着也能为国家做贡献”的特殊日
子，大家深居简出，老老实实待在家里不给抗
击疫情添麻烦。我性本嗜书，这时读书正是
打发时间的最好方式。

家里藏书较多，其中不少是中外美术作
品集、艺术鉴赏辞典之类的，看这类书比较轻
松随意，不用费脑筋。我尝试着先从这类书
入手，漫不经心地翻阅，欣赏中国名画、世界
名画和经典雕塑作品。这些书平时也经常翻
阅，现在更是把它作为闲书看。顾恺之的《洛
神赋图》用笔细劲古朴，人物安排疏密得宜，
很快就让人进入画家描绘的艺术境界。《清明
上河图》是人们最熟悉的古代名画，我买了许
多有关这幅名画的书籍，其中有一本书叫《张
择端》，专门介绍这位画家这幅名画，我特别
喜欢。这幅 5米多长的长卷以精致的工笔记
录了北宋末期京城汴梁以及汴河两岸的繁华
景象和自然风光，用散点透视的构图法将繁
杂的景物纳入统一而富于变化的画面中；画
中人物500多个，衣着不同，神情各异，其间穿
插各种活动，富于节奏感和戏剧性；构图疏密
有致，笔墨章法都很巧妙，真是百看不厌。
达·芬奇的《蒙娜丽莎》更是全球老幼皆知的
名画，我曾在巴黎罗浮宫欣赏过这幅名画，画
面中的蒙娜丽莎呈现着微妙的笑容，眉宇间
透出内心的欢愉。画家以高超的绘画技巧，
表现了这位女性脸上掠过的微笑，特别是微
翘的嘴角，舒展的笑肌，使蒙娜丽莎的笑容平
静安详而又意味深长，被称为“神秘的微
笑”。就这样，在漫无目标地翻阅中，我逐渐
沉浸到艺术欣赏的美好氛围中，逐渐从莫名
的难受中解脱出来。

看看连环画也是不错的选择。大概是因
为延续幼时的爱好，我收藏了一些连环画，其
中有不少名著改编的连环画，如《红楼梦》《三
国演义》《水浒传》《西游记》中国四大古典文
学名著改编的整套连环画。我好久没有去触
摸这些连环画了，也好久没有正正规规地读
四大名著原著了。这次找出这些收藏多时的
连环画，捧在手中，面对一个个精美画面，竟
然觉得自己好像回到童年，见到久别重逢的
老朋友。名著改编的连环画不少出自美术名
家之手，欣赏这些图文并茂的书籍，放松焦虑
的情绪，医治受伤的心灵，又可以温习古典名
著，可谓一举多得。

宅家读书，没有预定的计划，没有明确的
目标。家里没有多少贵重的财物，就是书
多。书房里有书，卧室里有书，客厅里有书，
饭厅里也有书，书橱里是书，书桌上是书，床
头也是书，到处是书，随手拿一本翻翻，不看
就放回去，再换一本。或坐或躺，随意翻阅，
漫不经心。《不列颠百科全书》《辞海》等工具
书，平时常是等到需要查阅资料才用，如今闲
着无聊，也取出来漫无目标地乱翻一气。医
学、历史、地理各类条目都随意翻阅，虽说没
有用心，但却也有收获，更感到知识海洋浩瀚
无边。我们无论读过多少书，也只不过是一
个在海边捡拾贝壳的小孩而已。

如此这般读书，就像猴子在树林里游荡
戏耍，逍遥自在，如能遇上美味的野果当然有
意外的惊喜，没有野果也当成游山玩水，瞎逛
一番，不会失望，没有“悬梁刺股”的艰辛，却
有“遨游书海”的乐趣。

书真是人类的好朋友，可以帮助人们打
发时间，摆脱寂寞，战胜孤独，忘却悲伤，平复
焦虑，抚慰心灵。书呆子好感谢书啊。

洪少霖

总感觉夜晚更属于我，因为我经常凌晨两三点起床，
而后拥抱后半夜，拥抱完全属于我的夜晚。

夜晚，更有人情味，时有安睡的脸庞，有平稳的呼吸，
有不再奔跑的步伐，有安宁的时光。

我曾一次次深夜醒来，观看星辰在冰冷空气中散发
出的冷艳亮光。遥想远方家乡，感受孤身在外一次次拼
搏、一回回执着。

我曾一个人独居蜗室，连续数年时间从黑夜写作到
天明，每天看晨光变化，经常看朝霞轻柔。打开窗户，新
鲜空气扑面而来；打开纯真思绪，一个个希望与梦想腾飞
而去。

我曾连续整月每晚从梦中哭醒，原来那就是爱情的
滋味。不痛快去经历，哪来那般浓烈！无数笑容是两个
人的事情，许多眼泪只在夜里由自己一个人去品味。

我曾一个人一次次在夜里漫步，也曾一个人在夜里
开车前行，不知道自己要去哪儿。只是想走走，只是想出
去流浪。要么，思绪不断，亮点缤纷；要么，情感“断片”，
忘乎所以，忘记一切。不需要任何伪装，不需要一丝一毫
做作。如风、如水般自由自在！

我特别喜欢夜晚与雨水，它们一静一动，它们不会言
语，但却都充斥着我想要表达的无尽情思，以及我表达不
出来的思绪。

我正在抚摸这夜晚，其实也是在抚摸自己白日里躁
动的心情，抚摸人生路上一回回颠簸，抚摸无数往事里的
开心与伤感，抚摸记忆里冰凉的空气与热血沸腾的经历。

我一次次触摸夜晚，在光阴中抚摸夜色。这夜，这般
安静，只属于我一人；这夜，这般辽阔，我的步伐与思想没
有了任何围栏。如果思想与情感，是夜空里一次次在绽放
的烟花；如果这人生，是一段段被推着向前向上被安排好
的旅程，那么，这黑夜，便是生命安排给我半途憩息的驿
站，便是尘俗之外脱离了人间的安逸之境。

溜江情韵

触摸夜晚

感怀
杜融

不管
红橙黄
还是
青蓝紫
晋江的花
如同晋江的人
自然
多彩

晋江的花
在晋江
花开
花落
都是生活

晋江的花
懂我
我也懂
晋江的花

晋江花开
在晋江
有三角梅、紫荆花、凤凰花……
一年四季
都有花开

在晋江
男女老少
一张张笑脸
如同花开

在晋江
每一个愿望
每一个梦想
都会花开

爱上冬泳

雅趣

深居简出乱翻书

开卷

灵源古村落（组诗）

王常婷 女，中
国作家协会会员，现
为晋江市平山中学
教师。作品发表于

《人民文学》《诗刊》
《北京文学》《散文》
《散文选刊》等。曾
获北京文学 2020 年
度“优秀散文”、福建
省第 32、33 届优秀
文学作品奖等。

晋江，人与花
（外二首）

新苗

（作者系泉州
市第二实验小学
四年级学生）

又见炊烟（国画）杨银平
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