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“我家娃感觉很玻璃心，遇到一点点小挫折就开
始闹脾气，真不知道拿她怎么办。”生活中，如何让孩
子善于发现美好的同时，拥有遇到挫折或冲突懂得
处理不良情绪的能力呢？其实，当孩子知道生活中
无法避免冲突，学会感恩、包容和理解后，很多问题
就能够迎刃而解。一起来看看本期的主题绘本吧！

“到了冬季，孩子喝水少了，再加上排便不
规律，最近有点便秘，不知道怎么办？”相信，不
少家长都有陪孩子“噗噗”的经历，尤其是孩子
便秘的时候，使劲使得满脸通红，甚至大哭，家
长却不知道该如何着手。干燥的季节里，该如
何预防孩子便秘呢？

●现象：
偏食不爱饮水 导致频频便秘

“我儿子从小就被便秘困扰，一到冬天感觉
症状就更明显了。他比较喜欢吃肉类，少吃甚
至不吃蔬菜、水果，这很让我头疼。”家住奥林春
天的庄女士苦恼地说道，孩子偏食，摄入的纤维
素较少，导致便秘怎么办？张女士遇到了同样
的烦恼，她说她女儿平时在家并不会主动喝水，
需要家长在一旁不断地提醒，到了幼儿园喝水

频率相对就更少了。
孩子偏食、孩子不爱喝水……导致孩子便

秘的常见原因，还有哪些呢？其实，孩子如果食
量太少，食物被消化吸收后的余渣少，会导致大
便减少、变稠。另外，肠蠕动弱，可使大便干燥
造成排便困难。持续饮食不足，会导致肌张力
减低、收缩力减弱，从而造成恶性循环。

●对策：
多吃润肠食物 补充应季汤水

那么，该如何从生活习惯、饮食上尽量避免
幼儿便秘呢？不少家长反映，孩子一到幼儿园
想大便就会忍住，长此以往会造成大便不规律，
甚至导致便秘。其实，家长可以让孩子养成晨
起在家排便的习惯。遇到孩子便秘，家长可以
帮助孩子揉腹，在手掌心涂抹茶油、搓温，自孩

子右下腹向上绕脐顺时针轻轻按摩十余次，以
达到加快肠蠕动、利于排便的目的。

在三餐中，适当加入一些润肠的食物，比如
香蕉、芹菜、韭菜及粥类等。如果孩子不喜欢喝
水，可以用可口的应季汤水代替，比如当季可以
煮一些银耳莲子羹、金汤扇贝汤、南瓜羹等，既
美味又营养，还能补充孩子身体所需的水分。
此外，由于孩子胃容量较小，在家期间家长可以
按照“少吃多餐”的原则为孩子提供一些易消化
的食物。

小贴士

▲

1.如果实在得借助“外力”排便，家长可以
用“蜂蜜栓”代替儿童开塞露，尽量减少副作用。

2.晨起让孩子喝一杯温开水，养成按时大
便的习惯。

3.尽量少吃油炸、饼干、糖果类的烈性食物。

身为闽南人，如何让孩子心中从小播
下闽南文化的种子？作为学习闽南文化的
践行者，陈淑敏以孩子的兴趣为出发点，将
平日生活中的点滴与探索闽南文化无缝衔
接。比如，品闽南小吃后能DIY一本《寻味
闽南古早》的绘本，逛五店市还能探寻非遗
文化。也想让你的孩子做个地道闽南萌
娃？一起来瞧瞧她怎么做。

品尝闽南小吃
自制主题绘本

“我们都知道闽南文化历史悠久，内容
丰富，在其漫长的发展过程中，逐步形成了
独特的文化内涵。”陈淑敏告诉记者，作为
桂华中心幼儿园的一名教师，她本身有在
做闽南文化课题的研究。而作为一名家
长，她在日常生活中，有意识地将闽南文化
背景下的各项活动整合各个学科，激发孩
子主动探索，让孩子在快乐的活动中获得
有效的学习经验。

陈淑敏分享道：“有一次周末我带女儿
到五店市散步，经过美食街时她看到了各
种各样的小吃，便开口说道；‘香喷喷的菜
粿、甜甜的四果汤，幼儿园老师有给我们看
过图片了。’为了让孩子对闽南小吃有更深

刻的认识，我就借此契机带她品尝了菜粿、
四果汤、润饼菜。品尝过后，我女儿笑着说
原来闽南的小吃这么美味。”

舌尖上的闽南魅力，一定要吃过才知
道。“回到家我女儿跟我说：‘不如我们把好
吃的闽南小吃留在绘本里吧！’”陈淑敏说
道，经过一起探讨，寻找生活中的半成品，
通过撕、贴、画、粘等形式，一本亲子DIY的
《寻味闽南古早》绘本完成了。每当打开这
本专属的绘本进行亲子阅读，里面有家乡
的古早味，还有孩子甜甜的回忆。

闲逛五店市
体验非遗文化

学习、传承闽南文化，渗透到生活的点
点滴滴中。“一次偶然，我在五店市公众号
上看到‘小小非遗传承人’文化艺术公益
活动，为了让孩子进一步了解闽南非遗文
化的魅力，我就把活动内容跟孩子说了，没
想到孩子十分感兴趣，对于看高甲戏、制作
脸谱非常感兴趣。”陈淑敏告诉记者，当天
的活动以“柯派高甲”为主线，让孩子感受
非遗文化的魅力。

“活动中，我们共同完成了手作课程
‘彩绘高甲脸谱’，生旦净末丑，各式各样
高甲行当，始于孩子的小小画笔。虽说
彩绘水平参差不齐，但一笔一画、一色一
搭中皆是对闽南高甲戏初始启蒙。”陈淑
敏补充道，在日常生活中，以孩子为本，
发现孩子的兴趣点，并结合平时生活中
的点滴，与孩子共同探索，了解闽南文化
的内涵。

宝妈育儿干货

孩子的成长离不开生活与学习的环
境，家庭环境对于孩子发展有着极其重要
的作用，良好的环境也能更好地开放孩子
的智能，促进孩子个性化发展。在家庭教
育中，我一直秉承“身教重于言教”这一理
念，因为我深知父母一言一行就是孩子的
榜样。为了更好地成为闽南文化的践行
者，我陪着孩子一同学习，在探寻闽南文化
的道路上不断前行。

孩子们的在园点滴，和你想象中的一样吗？为了让孩子们能够全面发展，幼儿园的老师们做足了“功课”。比如，晋江市第二实验幼儿园的
老师们就把课堂搬到了世纪公园，让孩子们探索大自然的美妙；晋江市艺术实验幼儿园的老师们邀请消防员叔叔进校园，为孩子们带来生动的
安全知识课堂；青阳街道中心幼儿园的老师们组织了早操评比，让孩子们在运动中感受快乐、收获健康。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？
或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧。

学习传统文化在路上

让孩子做个地道闽南娃
●分享嘉宾：陈淑敏（许艺桐妈妈）
●嘉宾职业：老师
●推荐幼儿园：晋江市梅岭街道桂华
中心幼儿园

五彩驿站

户外趣学 消防课堂 早操评比

瞧，萌娃的多彩校园生活

亲子健康

冬天来了，这些方法帮孩子滋润降燥

绘本阅读

孩子玻璃心咋办？
一起在绘本中寻找答案

绘本名称：
《感谢的味道》
适读年龄：3~7岁
推荐理由：感谢是

什么味道？像苹果的味
道甜甜的？还是像冰淇
淋，充满开心和幸福的
味道？不管是感谢的人
还是被感谢的人，在说
出和听到感谢的话时，
脸上一定会带着微笑，而心里的滋味是甜甜的，这也
许就是感谢的味道吧！那么，生活中除了爸爸妈妈
和我们身边的人，还有什么是值得孩子们感谢的呢？

绘本名称：
《南瓜汤》
适读年龄：2~6岁
推荐理由：华丽的

画面，充满戏剧性的情
节，一个吵吵闹闹又无
比温馨的友情故事开始
啦。猫、松鼠和鸭子住
在一起，他们每天分工
做出世界上最好喝的南
瓜汤，其中猫负责切南
瓜，鸭子负责加盐，松鼠负责搅汤。直到有一天，鸭
子因不满分工和朋友们吵架，离家出走了。这本书
描绘了孩子之间的冲突，告诉孩子即使是和谐完美
的生活也无法避免冲突，冲突的化解需要理解和相
互包容。

绘本名称：
《市场街最后一站》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：每个星

期天，小杰都和奶奶一
起搭乘巴士到市场街的
最后一站。途中，他会
问奶奶很多问题，比如

“下这么大的雨，我们为
什么还要等巴士呀？”对
于每个问题，他的奶奶
都会给他一个富有启发
的回答，这让他发现原
来日常生活中，有那么多容易被忽略的美好和快
乐。这本书可以启发孩子们，只要拥有一颗发现美
好的眼睛，就能够感受到人与人之间的温暖。

青阳街道中心幼儿园
开展幼儿早操评比活动

近日，青阳街道中心幼儿园举行了幼儿早操评比
活动。瞧，首先上场的是大班的孩子们，他们个个昂首
挺胸，每个动作都准确整齐有力、富有节奏。他们跟随
着音乐的节奏，快乐地做操，展示他们的自信和快乐；
中班的小朋友也不甘示弱，精神抖擞地迈开步伐，动作
熟练协调；而小班的孩子们早操充满了童趣，别看他们
年龄小，都能跟随着音乐节奏，用稚拙的小手、小脚，在
音乐声中快乐地摆着、跳着。

比赛现场，孩子们跳出了欢乐，跳出了他们对早操
的喜欢。最后，该园的评委老师分别从教师的着装、动
作示范、师幼互动、幼儿的精神面貌、听信号口令等方
面进行评价。该园园长刘美智表示，此次活动展示了
孩子们健康活泼、积极向上的风采，培养了他们的集体
荣誉感，并让他们体验到运动的快乐。

晋江市艺术实验幼儿园
消防安全知识走进课堂

日前，为提高孩子们的防火逃生意识，遇到突发事件的应变
能力及自救自护能力，晋江市艺术实验幼儿园邀请了晋江陈村
消防救援站站长许友兵及其同事，为该园中班的孩子们做了一
堂生动又有意义的消防安全知识讲座。

讲座中，孩子们了解到火警电话是什么，要如何拨打这个电
话，预防火灾的注意事项，以及火灾来到时要如何逃生。厚厚的
防火衣，重重的头盔、腰带、氧气瓶……这些特殊的消防装备引
起了孩子们的兴趣，并好奇地提出许多与消防相关的小问题。

瞧！消防员叔叔还带着他们的救援“百宝箱”来了，孩子们
睁大好奇的眼睛，聚精会神地听消防员叔叔介绍神奇的宝贝：灭
火战斗服、消防头盔、空气呼吸器、直流水枪、水带。现场，孩子
们穿上了工作服，体验了一回“小小消防员”。

最后，该园的老师们撑开一个大约10平方米的“火灾逃生体
验通道”，组织孩子们进行逃生演练。该园园长蔡彩萍表示，此
次活动的开展，孩子们通过现场聆听、亲身体验等多种方式更亲
切、更全面地了解了各种消防器材和消防安全知识。

近日，晋江市第二实验幼儿园中班段开展户外教
学活动，在户外徒步旅行中，感受季节变化的美好。在
这个过程中，也为孩子提供锻炼的机会，增强体质。同
时，也让孩子对绿色出行有初步的体验，并乐于参加体
育锻炼。

旅途中，可爱的交警叔叔、热心的家长义工们为孩
子们的旅程保驾护航。孩子们唱着歌、聊着天，怀揣着
那颗迫不及待的心，一起奔赴目的地——世纪公园。
秋日舞会、影子游戏、树叶锤染、放飞纸飞机、秋日写
生、落叶皇冠……在老师的引导下，孩子们通过各种课
题的体验活动，度过了美妙的户外学习时光。

最后，孩子们还置身于大自然当中，和亲爱的小伙
伴们一起野餐，共同分享美味的零食和水果。老师们
忙前忙后为孩子们“咔咔咔”拍下了“全家福”，记录和
保存这些美好的精彩片段。

晋江市第二实验幼儿园
户外教学发现季节之美

本版由本报记者 张清清 采写
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