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青阳街道中心幼儿园
萌娃对医护人员“表白”

日前，为科学高效防控新冠疫
情，用心筑牢幼儿园安全防疫线，
青阳街道中心幼儿园再次对全体
幼儿及教职工进行核酸检测。检
测现场，该园采取大中小班错峰进
行，各班幼儿在老师的带领下，分
批分时段、保持安全距离、有序在
等候区待检。

值得一提的是，此次检测孩子

们的配合度非常高，越来越勇敢，
采样过程有序、顺利开展。在采样
结束后，不少萌娃对医护人员“表
白”。“辛苦了，医生叔叔。”“感谢
您，医生阿姨……”孩子们用真诚
的话语和爱心手势，表达对白衣天
使们诚挚的谢意。

灵水中心幼儿园
共守美好家园

近日，灵水街道灵水中心幼儿
园及其小浯塘园区，抽样组织该园

第一批幼儿进行核酸检测，为全体
师生营造健康安全的学习工作环
境。采样现场，该园采取分组的形
式，孩子们保持一米的距离，勇敢配
合医护人员采样，活动有序进行。

除了定期核酸检测外，该园还
进行常态化的个人防护科学宣
导。比如，告知孩子们要勤洗手、
戴口罩、少聚集。从一点一滴做
起，筑牢校园安全防线，做好师幼
员工的健康教育，落实防护措施，
密切关注疫情态势，共同守护美好
家园。

“这五年来，特别感
谢我亲爱的宋老师，让
我的孩子充满健康活
力。”“很高兴在养娃的
道路上遇见希蕾，多了
一件‘利器’助力。”近
日，希蕾小儿推拿健康
调理中心的创办人宋宪
香，陆续收到粉丝们的
频频“告白”。扎根晋江
5 年来，其绿色的健康

疗法及专业的中医辨证，成为咱厝不少宝妈育儿路上
的好帮手。

泽源妈说道：“有了娃以后，最怕孩子生病，幸好遇
到了宋老师。搬家后，距离也不再是问题，因为宋老师
会耐心地指导居家调理，甚至还应了粉丝的要求开了
妈妈班，手把手教妈妈们掌握一些常用的推拿手法。
在宋老师的指导下，孩子有一次得了手足口病，我试着
运用所学的知识三天帮孩子调理好了。”

无独有偶。布丁妈说，希蕾儿推带给她的不只是
孩子生病时的助力，更是观念的改变。“老大上中班时，
因为调理鼻炎和脾胃，我走进了希蕾。在不断地接触
中，我从最开始的半信半疑，慢慢成为中医文化的传播
者。”布丁妈补充道，在宋宪香的影响下，她会开始关注
二十四节气、中医知识，与身边的人分享中医疗法。比
如，鼻子不舒服多按按迎香穴，肚子不舒服可以按摩腹
艾灸肚脐，感冒了可以艾灸大椎等。

用行动去帮助更多的家庭，希蕾小儿推拿健康调
理中心一直在努力。除了成为咱厝宝妈育儿路上的健
康“手护者”外，其创办人宋宪香在繁忙之余，开通了视
频号录制科学的中医护理知识，以方便需要的家庭学
习。她坦言，做一行爱一行，这些年的不断努力，能够
收获宝妈们的肯定，是她不断前进的动力。

当季，除了给孩子做好
日常的保暖工作外，家长还
可以通过暖胃的汤来帮孩
子御寒。以下这几道营养
汤，家长可以做给孩子喝，
暖胃滋阴，让孩子的身体由
内而外地暖起来。

南瓜红枣排骨汤：备好
南瓜、红枣、排骨、干贝、生
姜。将南瓜去皮、去瓤，红
枣去除果核，清洗干净备
用；干贝清洗干净，然后提
前一个小时用清水浸泡；排
骨切块，在烧开的水中滤掉
血水备用；在锅中加入所有
的食材以及适量的清水，然
后煲汤大约三个小时，起锅
之前加一些食盐调味。这
道营养汤具有很好的暖胃
滋阴、补中益气的效果。

鱼骨汤：备好大鱼骨、

红萝卜、黄豆、雪耳。起锅
略煎鱼骨，胡萝卜去皮切片
稍微炒一下；加水翻滚十分
钟后调为煲汤模式，加入黄
豆和雪耳。煮好后可直接
饮用，或用来煮面煮粥。这
道汤有增强钙质、清润、去
湿的功效。

苹果雪梨瘦肉汤：备好
苹果、雪梨、瘦肉。将苹果
和雪梨清洗干净之后去皮
以及果核，然后切块备用；
将瘦肉切丁，并将准备好的
瘦肉、苹果以及雪梨一起放
入锅中，随后加入清水煲
汤，大约一个小时就可以
了。这道营养汤具有很好
的润肺滋阴的效果，如果孩
子出现皮肤干燥或是口干
舌燥的情况，那么喝这道汤
是不错的选择。

万圣节，不少孩子会提着“南瓜灯”挨家挨户去讨
糖。有的家长认为，孩子其实没必要过洋节；而有的家
长则认为，多让孩子了解不同的世界文化并无害处。
对此，您又怎么看呢？本期，“绘本阅读”将推荐几本与
该节日相关的绘本，让孩子在阅读中理解人生中的必
经过程。

厝边玩出新花样

五彩驿站 勇敢萌娃来“表白”

希蕾儿推喜迎5周年
咱厝宝妈深情“告白”

亲子健康

“宝贝到秋季总说皮肤痒？”

这么做帮孩子告别干燥

绘本阅读

这些节日主题绘本
让孩子收获勇气

“好久没带孩子出去玩了，现在也

不敢带孩子出晋江，一到周末就犯愁，

上哪玩好呢？”“马上就立冬了，这段时

间天气还行，挺适合带孩子秋游的，但

周边游都玩遍了，咋整？”随着咱厝天

气调整为“秋高气爽”模式，秋游的好

时节来了。在不能远行的前提下，如

何带孩子在周边玩出新花样？一起来

听听业内人士的建议。在这里，也提

醒家长朋友们，出门时要做好个人防

护，中高风险地区千万别去。

“来晋江这么久，最近才发
现有这么一个好玩的地方，孩
子们玩得很开心。”家住奥林春
天的恺恺妈妈分享道，她有时
候会带孩子去世纪公园玩，相
比带孩子去商场，感觉去公园
走走更放松。置身于大自然
中，除了能够呼吸新鲜的空气
外，孩子还能够畅玩滑滑梯等
游乐设施。值得一提的是，八
仙山公园同样也设有亲子乐
园，树屋滑梯、攀爬区等都备受
孩子们的喜爱。

当然，咱厝还有很多得天独
厚的自然景观。比如，灵源山、
罗裳山、紫帽山等。秋高气爽的
天气，带孩子开启一场大自然的
探秘，再好不过了。但在出发
前，家长可以和孩子事先做好计
划，并准备一些游玩的项目，比
如，寻找虫鸣鸟叫、溪水叮咚、风
吹落叶的声响，拾捡不同颜色的
秋日落叶，来场好玩的森林运动
会……出发吧，带孩子探趣户
外，投身大自然的怀抱，挖掘不
一样的新玩法。

五店市、草庵、安平桥……
咱厝这些景点，对孩子们来说
并不陌生，要怎么玩出新花样
呢？比如，在去草庵前，家长可
以和孩子进行讨论，让孩子认
识草庵的历史、建筑等，激发孩
子的浓厚兴趣，并带着好奇心
前往一探究竟。晋江市第二实
验幼儿园何秀凤说道：“在出发
前家长可以和孩子一同探讨秋
游出行方案，以及了解一些出
行应该注意的事项，比如，交通
安全问题、文明礼仪问题、卫生

安全问题等。”
此外，还可以让孩子准备出

行要吃的食物，以及舒适的衣
服、平底鞋、遮阳帽等。如果遇
到大风天气，还可以多带一件防
风外套。在结束秋游后，还可以
跟孩子探讨秋游过程中哪个环
节最好玩，下次还想怎么玩。经
过家长的引导，孩子能够积累一
定的生活经验，下一次的出游准
备就更加得心应手。同时，还能
够学到景点背后的历史文化或
典故，常玩常新。

“好久没带家里的两个小朋友出去玩了，
最多就小区楼下、周边公园，或者各大商场，
感觉已经玩腻了。”家住格林春天的林女士说
道，现在一到周末就头疼，和孩子们没有了

“新节目”，和熊孩子斗智斗勇的时光很漫长。
“现在只能看以前出游的亲子照片解解

闷，香港科技馆、长隆野生动物园、上海迪士
尼乐园、南澳岛……看到孩子幸福的笑脸，好
想再带她出去玩，可是现在都不敢‘轻举妄
动’。”曾女士苦恼地说道。

眼下，咱厝秋高气爽的天气将持续至11
月底，未来 40天内平均最高气温为 22℃，不
冷不热正是出游的好时节。但由于疫情的原
因，亲子家庭没办法“走出去”，周边又玩遍
了。其实，咱厝不少景点也值得家长带孩子

“游学”，换个角度、换种玩法，孩子能学到之
前走马观花所学不到的知识。

“咱厝玩遍了怎么办？”

园长建议

“不妨换种角度周边游”

挖掘不一样的玩法

户外探趣

秋日暖阳普照，幼儿园的操场上传来孩子们爽朗的欢笑声。近日，为筑牢幼儿园的安全防疫线，咱厝幼
儿园陆续组织全体幼儿及教职工进行核酸检测。现场，孩子们个个“驾轻就熟”，勇敢地配合医护人员采样，
甚至还不忘给医护人员“比心”表达感恩之情，一起来看看精彩花絮！

“我闺女这几天老说皮肤痒，不知道是不是

每天洗澡太干燥了。”“这几天气温起起落落，给

孩子洗澡稍不注意，第二天就开始流清鼻涕

了。”眼下，进入秋季的最后一个节气“霜降”，早

晚温差逐步加大，家长需及时关注气温变化，才

能给孩子穿上得当、舒适的衣服。那么，还有哪

些防护细节可以做得更好呢？

不知不觉间，深秋的空
气变得干燥了起来。“孩子一
到秋季就说皮肤痒，后面才
知道是因为天天洗澡，没擦
身体乳导致皮肤干燥引起
的。”“我感觉这天气没必要
天天给孩子洗澡，容易生病
感冒，得不偿失。”当季，孩子
有必要每天洗澡吗？由于天
气变冷，孩子出汗变少，洗澡
频次可适当减少。如果有的
孩子习惯天天洗，家长可以
减少沐浴露的用量，并给孩
子擦身体乳保湿，以防水分
流失造成皮肤干燥。

值得一提的是，为防止孩
子洗澡时受凉，在洗澡前家长
可事先将浴室的门窗关闭，打
开暖气或浴霸，让室内温度不
低于26℃，让孩子处于一个相
对暖和的温度中洗澡。同时，

洗澡的热水温度在38℃~40℃
为宜。洗完澡，用干燥、柔软
的浴巾迅速披到孩子身上，待
孩子暖和后用毛巾把身体的
部位逐个擦干，完全擦干净之
后再穿上衣服。

值得注意的是，以下情
况不建议给孩子洗澡。比
如，进食后最好不要立刻洗
澡，因为进食后胃部处于扩
张状态，容易引发身体不适；
运动后不要立刻洗澡，因为
此时毛孔处于完全张开的状
态，秋季气温较低，洗澡时寒
气会乘虚而入，孩子容易受
凉；最后，临睡前不要洗澡，
可能会让孩子睡意全无。如
果要在睡前洗澡，时间最好
能够提前至少 1 小时，洗完
再给孩子讲故事等，更有助
于孩子入睡。

秋季润肤保健 试试科学洗澡 秋冬营养汤 暖心又暖胃

适读年龄：3~6
岁

推荐理由：一只
粉色的、毛茸茸的小
怪兽出生在了一个
白色的世界里。和
这里的居民相比，它
的毛色太鲜亮，体型
太大，性格不够稳重
严肃……终于有一

天，它意识到自己永远也无法适应这个千篇一律的牢
笼。它收拾行李，骑上单车，开始了翻山越岭的旅行。
在路上，它遇到了许多活泼有趣的伙伴，并终于到达了
一个色彩斑斓，能够包容它的美好世界。这本书让孩子
们明白，多样性是我们所处社会的重要元素。

绘本名称：《粉色小怪兽》

适读年龄：3~6
岁

推荐理由：小男
孩球球不喜欢黑漆漆
的床底，总觉得那里
藏着什么怪兽。这一
回，床底下真的有只
小小的怪兽，它老是
觉得身体里有个大
洞，让它觉得好饿。
于是，它吃光了所有
的黑暗，可它还是觉

得好饿。最后，怪兽寂寞地坐在一个没有黑暗的星球
上，听到了地球上传来的球球的哭声……怕黑是孩子
普遍面临的问题，这本书告诉孩子，黑暗并不可怕，甚
至有时还很温柔可爱，是我们不可缺少的。

绘本名称：《吃掉黑暗的怪兽》

适读年龄：3~6岁
推荐理由：这是一个

十分温馨而又可怕的鬼故
事。爷爷死后舍不得离开
心爱的小奥斯本，他没有
变成天使，没有变成泥土，
他突然出现在奥斯本的房
间，坐在他的衣柜上。奥
斯本想爷爷可能是忘记了
什么，于是奥斯本帮爷爷
找，这个过程中爷爷回忆
起他的一生……孩子在阅
读过程中学会正确面对亲

人的死亡，懂得珍惜每天拥有的快乐时光。这本书不
光适合小孩子，大人也能在其中得到自己的感悟。

绘本名称：《爷爷变成了幽灵》

本版由本报记者张清清采写

亲子秋游去哪儿

新花样

社址：晋江市长兴路619号晋江报业大厦 电话：0595-82003110 邮政编码：362201 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 零售报价：1元 全年定价：252元 发行单位：中国邮政集团有限公司泉州市分公司


