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据悉，牙医在临床上把塞牙的情况
称为食物嵌塞。有些人每次进食后都
有许多食物残渣，尤其是蔬菜、瘦肉纤
维等粗纤维食物更易嵌入牙间隙内，牙
齿和牙龈感到肿胀不适，漱口漱不出，
这在老年人中更是常见。

王邦彦介绍，使用牙线是缓解、处
理塞牙较为有效的方法。首先，取一段
大概50cm的牙线，两手捏住牙线，轻轻
将牙线嵌入塞了食物的牙缝内，上下移
动并将食物带出。在清洁的过程中，注
意动作要温柔，不可用力过猛，以免损
伤牙龈。此外，塞牙可以说是牙齿释放
的求救信号，如果频繁出现塞牙现象，

首先要想的不是剔牙，而是该看牙医
了。

“牙缝容易塞进食物，如果食物一
直在里面就会发酵、腐烂，出现口臭。
但每个人出现塞牙的原因和解决方案
也不同。不同患者的具体状况不同，建
议大家可以做个牙科检查，找出原因再
对症治疗。”对此，王邦彦特别提醒，塞
牙的食物与口腔中的细菌发酵产酸，长
期存在会刺激牙龈组织发炎，时间久了
便会导致牙周病。所以老年人出现食
物塞牙现象后，一定要尽早到专业口腔
医院进行及时治疗，找出塞牙的原因对
症下药，才能从源头解决“塞牙”问题。

@咱厝老友：塞牙危害知多少

“患者车祸大出血，已经休克了，快！”麻醉科手术室大门被猛地拉开，一名护士推着伤员迅速进入手术室，一场与
死神的拉锯战即将展开……

从死神手里抢人的，不仅有医生，还有护士。在晋江市中医院手术室，这样惊心动魄的抢救场面并不稀奇。手术
室护士邱永芳，看上去弱不禁风，可只要穿上护士服，走进手术室，她马上成了认真严谨的“战士”。

晋江中医院护士邱永芳：

无影灯下的蓝衣“战士”

读者张女士：牙齿敏感是洗牙把牙齿洗坏了
吗？

晋江市口腔医院王邦彦医生：“口内的烟斑、
色素、牙结石将牙齿表面覆盖，让牙齿跟外界刺激
隔离开来，一旦洁牙后，去除了这些东西，牙齿暴
露在口腔内，直接与进入口腔的食物接触，就会引
起敏感。洗牙后少吃生冷、刺激、坚硬的食物，一
般不会出现不良反应。洁牙后，一周内牙齿敏感
的症状就会慢慢缓解，这是常见的洁牙术后反应，
而非把牙齿洗坏了。”

洗牙会把牙齿洗坏？

近日，一则新闻被很多人关注。新闻主角是一对
年过八旬的老人。主人公刘爷爷和马奶奶在这场维持
了 57年的婚姻关系里，竟然连菜刀都要AA制。更令
人震惊的是，她的两个亲生女儿还搞对立，各自站一
边，仇恨彼此。从起诉立案到拿到离婚调解书，历经半
个多月，两位老人终于得偿所愿。最后，八旬老太成功
离婚，喜极而泣。

不少人看到这则新闻，第一时间都会下意识地觉
得，“都这么大年纪的人了，还折腾什么啊！”但也有不
少关注这则新闻的网友表示，“一个老人宁愿承受他人
异样的眼光，不惜让子女们笑话，也下定决心要离婚，
那她曾经的生活一定受了很多委屈吧。”

那么，关于与老伴的相处之道，你有啥想说的吗？
你认为，老夫老妻之间如何相处，才是健康的情感模
式？一起参与本周互动话题聊聊吧！若想投稿，欢迎
添加微信B84552165，或通过邮箱 84552165@qq.com，
发送个人观点给记者。届时，我们会遴选留言，刊发见
报，并为上榜的读者送出精美礼品；同时，还会邀请相
关专家为大家答疑解惑，欢迎继续关注。

聊聊老年夫妻的相处之道

健康课堂

绘画作品：《秋意》
作者：陈淑婉（女，1947年12月出生）

才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜欢
这些，擅长这些，那么，这里便是你展示的舞台。

“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的平台，
长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

摄影作品：《桥头光影》
作者：蔡清伟（男，1955年9月出生）

晚晴话题

健康问答
近日，患者陈某到晋江市口腔医院就诊，“我今年68岁了，牙缝越来越宽，每次

吃东西就塞牙。由于天天剔牙，有时就出现牙齿酸痛、牙银肿，该怎么办？”
相信很多人都有过类似的经历。晋江市口腔医院医生王邦彦介绍，很多人觉

得塞牙只是让人不舒服而已，拿牙签剔剔就好了，没什么大不了的。其实，塞牙并
没有大家想的那么简单，其中存在许多危害。

那么，吃东西总塞牙，该如何处理？

“在日常门诊中，我们经常听到老年人说不敢
吃某些东西，因为总是塞牙。实际上，老年人出现
塞牙现象是正常的。”王邦彦介绍，“正常情况下，
我们牙齿的根部是被牙槽骨固定着的，牙槽骨外
面又包裹了一层牙龈，它们让牙齿一个挨一个紧
密地排列在一起，虽然咀嚼时牙齿之间并非一动
不动，但基本上不会挤出缝儿来让食物有机可
乘。”

老年人经常塞牙，主要有几个原因，包含正常
生理，即随着年龄增长，老年人牙龈萎缩，牙龈乳
头退缩，牙齿松动移位，牙间隙增宽，容易使食物
嵌塞；部分缺牙的老年人，因为没有及时装上假
牙，邻近的牙发生移位，牙间隙增宽，也会使食物
中的纤维极易嵌塞在牙缝之中。

老年人为何易塞牙

天使在身边

塞牙如何正确使用牙线

2018年的一天，邱永芳安排做一台儿童的足部
皮瓣修复术。手术前一日，她到病区去访视病人。当
她来到病房时，那个即将做手术的小女孩一脸惊恐地
看着她，害怕地偎依在妈妈的怀中。

忙碌的工作并未让邱永芳失去耐心，而是笑盈盈
地脱下口罩自我介绍，慢慢靠近，再伸手摸摸孩子的
头说：“宝贝，你喜欢看《小猪佩奇》？我们一起看好
吗？”过了一会，等到与孩子熟悉了才离开。临走前，
邱永芳还抱了她一下,并对孩子妈妈说：“放心把孩子
交给我们吧，我们今天会做好一切准备。”细心的举
动，却温暖了一对母女的心。孩子妈妈见了，感动地
拉着邱永芳的手说:“谢谢你们的用心！”

手术当天，小女孩被推进陌生的手术室。因见
不到妈妈，小女孩哭闹不止。邱永芳一下心疼起来，
轻声对她说：“宝贝，你不记得我啦，我们昨天见面
了，说好今天一起看动画片的。”这招果然有用，就在
她全神贯注看动画片时，麻醉医师将麻药注入她的
体内。

麻醉将退时，她哭了，邱永芳赶紧去抱起她，让她
的头侧卧在自己的一手臂弯里，另一手拉着她的小
手，像妈妈一样哄她。不一会，小女孩就安静了下来。

“手术做好了，很顺利，现在要送回病房去观察。”
一句简单又平凡的话语，竟然让焦急等待的妈妈流下
了眼泪，一个感谢的眼神，让她备受感动。“看到病人
康复，是我最有成就感的时刻。”邱永芳说。

邱永芳也时常配合老年人的手术，有的老人家年
龄甚至高达 100岁以上，护理难度再度升级。有一
次，她配合做一台人工股骨头置换术，患者是一位89
岁的李婆婆。

手术前一日，邱永芳便找时间去与阿婆进行沟
通、答疑，尽量减少她的不安。手术当日，她细心地提
前把室温调高，再用充气加温装置把被窝弄暖和。阿
婆进入手术室后，邱永芳热情迎接，搬动体位时轻抬
轻放。麻醉医师打麻醉时，她会握着阿婆的手，指导
其配合麻醉，协助摆好麻醉体位。摆放手术体位时，
她还使用啫喱体位垫，帮助阿婆预防压力性损伤。

“不同体位，我都会亲自尝试一遍，不断调试，让
她更舒适、更安全。术中给她使用输液加温仪，并调
设至人体的最佳温度，时常关心陪伴她，特别注意保
护好隐私。”邱永芳介绍，手术结束后，她对阿婆说，

“你今天表现很好哦，手术很顺利，配合治疗，很快你
就可以像之前一样走路了。”术后回访时，阿婆竟把
邱永芳当成自己的“孙女”一般，时常和家里人、邻居
说起这个姑娘。有时，也会找时间打电话给她拉拉
家常，不是亲人胜似亲人。

铁打的手术护士，流水的外科医
生。工作时，忙碌起来丝毫感觉不到
时间的流逝，一台手术短则几分钟，长
则达十几个小时。腿酸了要站得住，
肚子饿了要扛得住，困了累了要挺得
住，通宵手术要熬得住，出血抢救要稳
得住，想上厕所还要忍得住……而这，
正是手术室护士邱永芳的工作日常。

从2008年毕业起，邱永芳就开始
在手术室工作，一干就是 13年。如
今，她既是科室的骨科组组长，也是优
质护理组组长。同时，在手术室，她又

像是一名蓝衣“战士”，手术团队不可
或缺的角色，召之即来，来之能战，战
则必胜。

“健康所系，性命相托。我要求自
己在专业上要有过硬的技术。”邱永芳
坦言，从穿上手术衣，站上手术台的那
一刻起，就明白了自己身上所肩负的职
责。“手术台上，小到一针一线一块纱
布，大到弯钳剪刀镊子拉钩，都要点得
清清楚楚。只有手术医生听到我们那
句坚定的话，‘手术物品清点正确’，他
们才能安心地缝合伤口，关闭体腔。”

“专业上要有过硬的技术”

不是亲人胜似亲人

本版由本报记者 吴清华 采写
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