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“人老心不老，我们总想着为安海再干
点事情。”长期以来，安海镇老党员、老干部、
老同志等不断发挥自身优势，从各个角度、
不同层面关心、支持党委政府的各项事业，
积极为安海宣传鼓劲、建言献策，为安海改
革、发展和稳定发挥了积极作用。

今年是中国共产党成立100周年，为深
切缅怀革命先烈、重温党的百年光辉历程、
发扬革命传统，今年来，中共安海镇离退休
干部委员会、安海小教总支委员会、安海镇
关心下一代工作委员会和安海商会党委等
退休老党员、老干部、老教师等组成宣讲团，
深入校园讲述红色故事。

疫情期间，安海老龄委响应市镇两级政
府的号召，及时关闭各协会及庙堂等公共场
所，停止一切集体活动。各村老年协会，配
合村（社区）组织设卡检查出入人员，协助测
量体温等，同时，向村（社区）分发宣传材料、
协助公共场所消毒、分发口罩和洗手液，为
抗击疫情发挥了各自的力量，确保了一方的
平安。

与此同时，在疫情防控期间，安海老同
志还积极行动起来，通过南音、诗词、闽南四
句、漫画等形式，创作群众喜闻乐见、通俗易
懂的抗疫作品，帮助营造全民参与抗疫的良
好氛围。

安海镇仁寿村退休干部朱景星，80岁
高龄的他仍然奔走在学习与传承南音的路
上。朱景星平时积极组织村里的南音活动，
在村里小学南音班担任义务老师，参与仁寿
村党史的收集整理工作，忙得不亦乐乎。

9月 24日晚，朱景星看到安海镇关工
委副主任王碧霞创作了防疫四句作品，他
觉得可以给这个作品配上曲，作为抗疫宣
传材料。

爱在 笑声朗朗
市镇村各级干部及涉老组织走访慰问高龄老人，村（社区）老人会举办祝寿活动，热心企业家及乡贤慷慨捐款，为老人发放敬老金或礼品，老人走上舞台展示自我风采……

昨日是中国传统节日——重阳节，晋江安海镇各村（社区）组织开展了形式多样的敬老活动，不仅让这个重阳节充满了郎朗笑声，更营造出敬老爱老的良好社会氛围。
安海镇党委书记陈进福表示，一直以来，老年人群体都是安海凝聚合力、推动发展的重要力量之一。“今后，安海镇党委、政府将一如既往地做好老龄工作，积极落实好老年优待

政策及维护好老年人合法权益，不断加大投入力度，完善为老服务的基础设施配套。同时，重视发挥好老年人的积极作用，大力弘扬孝亲敬老传统美德，让老年人共享改革发展成
果、安享幸福晚年。”

本期《爱安海》，通过重阳节里的一个个暖心镜头及安海的老龄工作，带你感受安海老年人的幸福晚年生活。

本期策划：方锦枞 钱健铭 张志耐
本期执行：本报记者 林伊婷 黄海莲 秦越

昨日上午，陈进福带队走访慰问了安
海镇离退休干部、百岁老人，为他们送上
节日的问候和祝福。

当天，在退休干部余显华家中，陈进
福与其畅谈泉州市第十三次党代会擘画
的宏伟蓝图及安海镇今后的发展，并细心
叮嘱他保重身体、保持乐观心态，祝愿他
健康长寿。

走访慰问是每年重阳节的重头戏。
为此，每年重阳节期间，安海镇离退休干
部党委、老龄委、退管会等涉老组织都会
积极协助开展走访慰问高龄老人及祝寿
活动。

“祝您健康久久，长寿久久。”日前，
安海镇老龄委工作人员带着寿匾和慰问
金来到安海菌柄村 100周岁老人肖茶家
中，为其送去重阳祝福。“肖茶是今年新
增的 6位百岁老人之一，安海目前共有 7
位百岁老人，都收到了市里发放的慰问
金。”安海镇老龄委工作人员介绍，目
前，安海镇有 60周岁以上老人 20140人，
其中 90周岁至 100周岁（不含）老人 425
人。每年重阳节期间，安海老龄委都会
组织人员走访慰问全镇 90 周岁以上老
人，并向 90 周岁、100 周岁老人祝寿，传
递党和政府的关心。

党委政府的重视，是老龄工作发展
的重要保证。近年来，在上级有关部门
的关心指导下，在安海镇党委、政府的领
导下，安海镇各涉老组织凝心聚力、互帮
互助，老龄工作开展得有声有色，同时也
带动了安海社会各界共同关注、重视老
龄事业，让尊老、敬老、爱老、助老蔚然
成风。

据了解，每年重阳佳节，安海各村
（社区）及自然村、宗族的老年人协会，在
热心企业家、乡贤等的大力支持下，大多
会开展各种形式的节庆活动，喜迎老人
们的节日。

昨日，在安海前蔡村，199 位老人
每人喜领 1700 元慰问金，其中盼盼蔡
金垵基金会 1000 元，阿一波敬老基金
会 200 元，前蔡村老人会 500 元。拿到
敬老金的老人们，每个人的脸上都堆
满了笑容。

在安海菌柄村，在乡贤的鼎力支持
下，全村 436位老人喜领油米，同时 16位
90岁以上老人每人领到了 500元慰问金。
此外，活动现场还设置了抽奖环节，且人
人有奖。值得一提的还有，9月11日，菌柄
村企业家黄传社在爱孙黄柏涛 16周岁生
日时，捐资30万元，其中25万元为全村老
人发放红包，每位老人喜领500元红包。

在安海桐林村，一封由桐林村老人协
会发出的重阳节关爱老人募捐倡议书，
在短短几天里，就得到了爱心企业和热
心乡贤的积极响应，筹得善款 41 万多
元。据悉，这笔善款将用于关心老人，当
天村中老人每人喜领了 200元红包。同
时，在重阳敬老活动现场，还举行了抽现
金大奖活动。

在安海镇水后村后埭头自然村，该
村旅菲乡贤姚道正连续三年给村老年人
协会全体会员每人分发 200 元红包，该
村老年人协会还给每位会员分发了 10
斤大米、10斤花生油；安海曾埭村，老年
人协会为 378位老人每人发放了 20斤大
米、5斤油，热心乡贤黄长征还为每位老
人送去一盒水头紫菜；安海仁寿村，乡贤
捐款为 300 多位老人每人发放 200 元现
金及油米；安海饗保堂慈善会、老人会联
合向老人祝寿，并发放寿牌及面线、鸡
蛋、蛋糕等慰问品；鸿塔社区源深老年人
协会开展重阳节慰问活动，为全会 700
多位老人发放油、米粉及饮料；后林村、
可慕村、梧埭村等为村中老人发放油米；
东鲤社区、西门村、西垵村等为老人举办
祝寿活动……

在安海，重阳佳节敬老的善举不胜枚
举，而在安海各村（社区）敬老活动现场，
不仅可以看见老年人开心的笑容，更能感
受到全社会关爱老人的暖意涌动。

昨日中午近11时30分，位于安海镇
梧山村党群服务中心一楼的爱心食堂开
始热闹起来，陆续有老人前来享用热腾腾
的免费午餐。老人们围坐在一起，边吃饭
边聊天，现场气氛十分温馨。

“今天是煮咸粥，加了肉、芋头、香
菇等各种配料，大锅煮起来特别香。”
舀起一勺热粥细细品尝，梧山村 70岁
村民吴秀丽吃得心满意足，“平时中
午，孩子们去上班都没回来，我一个人
在家也不好做饭，中午都来这，和大家
一起吃饭，很热闹、很开心。”

在爱心食堂吃饭的大多是与吴秀
丽一样的老人，儿女在外工作。有了
爱心食堂，不仅解决了老人做饭的难
题，同时也让子女能更安心地在外工
作打拼。而说起这一爱心食堂，现场
老人纷纷为梧山村热心乡贤苏建华的
善举竖起大拇指。

原来，早在 2012 年，苏建华就主
动找到村老人会，希望捐款为村中老
人免费提供午餐，并且为爱心食堂配
置厨具、炊具和桌椅。2012年 11月 1
日，爱心食堂正式为老人们免费供应
午餐。此后，每隔一段时间，苏建华
都会按时汇款给老人会，用于爱心食
堂的日常开销。同时，他还会经常前
往爱心食堂了解需求，帮助添置物
品，这一做，就将近 10年时间，从未间
断。

“苏建华的善举在村中起了很好
的带头作用，现在很多热心企业家、乡
贤都会来关心我们老人，村里的老人
都感到很开心、很幸福。”梧山村老人
会相关负责人苏孙尝介绍，今年重阳
节，村中391位老人每人都领到了由老
人会发放的200元慰问金，以及热心企
业家捐赠的10斤米、5斤油，同时，村中
6位热心乡贤还捐资宴请老人们共进
晚餐。

社会各界共同助力养老事业，梧
山村老人们的幸福生活是安海镇2万多
老年人家门口幸福养老的一个缩影。

去年疫情发生前，只要一有空，安
海镇后埭头村村民林树志就会到村里
的居家养老服务站，和老友们看书、打
牌、运动、话家常。林树志告诉记者，
村里的养老设施配套很齐全，老人在
家门口即可享受优质养老服务，白天
享受集体快乐，晚上享受家庭温暖，幸
福感十足。与此同时，该村每月会举
办两次集中学习活动，居家养老膳厅
还会为老人准备可口的免费午餐。

据悉，长期以来，安海重视加强养

老服务体系建设，通过政府投入新建、
改扩建村（社区）养老用房等措施，积
极打造村（社区）养老“毛细血管”，让
老人实现“养老不离家”的愿望。据
悉，目前，安海已建设有24个村级居家
养老服务中心，每个服务站内都设有

“综合活动大厅”“日间照料室”“休闲
娱乐区”“图书角”“医疗保健室”等，相
关设备一应俱全，极大地满足了老人
们家门口养老的需求。

近期，位于安海镇西垵村的安海
镇敬老院正在加紧建设。作为安海的
重点民生项目，该项目用地10745平方
米，总建筑面积 17487.7平方米，分两
期实施建设。一期建筑面积 7203.52
平方米，主体建筑共 6 层，预计投入
3500万元，规划建设标准生活用房 31
间总计 124床，每间房间配套有卫浴
间、阳台等。与此同时，敬老院内建设
有医务室、治疗室、阅览室、多功能室
等配套设施。目前，该项目一期工程
已进入收尾阶段，相关配套设施正在
加紧施工。

除了镇级敬老院加速建设外，安
海后蔡、西边、坑边等村的村级敬老院
建设也在如火如荼地推进，相关建设
也得到了热心乡贤的积极助力。

安海镇有关负责人表示，下一步，
安海镇将以推进养老补短板项目建
设、落实养老服务基础保障、提升养老
服务质量、加快推进医养结合等工作
为重点，全力推进实施养老服务网络
建设，逐步建成以居家为基础、村（社
区）为依托、机构为补充、医养相结合
的城乡养老服务体系，同时积极引导
社会力量共同助力养老事业，让老年
人安享幸福晚年。

昨日下午，在安海镇文化中心 3
楼多媒体演播厅，来自安海镇老干部
活动中心舞蹈班的 16位老同志，正
踩着节拍认真地排练。她们正在排
练的，是即将亮相晋江市第十届老年
文化艺术节“线上展示周”活动的舞
蹈节目《中国脊梁》。

该舞蹈由老干部活动中心退休
教师李娜娜自编自导，由老干部活动
中心舞蹈班学员参演。为了更好地
展示安海老年人的风采，刚刚过去的
国庆节，该舞蹈班的学员都利用假期
加紧排练。

今年 64岁的陈紫蓉是舞蹈班的
一员，退休后，并没有舞蹈基础的她
报名参加了舞蹈班，每周 2节课，她
总是准时参加、认真练习。在她看
来，参加兴趣班不仅可以锻炼身体，
还可以和同伴互相交流学习，退休生
活过得很快乐也很充实。

陈紫蓉的心境也同样发生在许
多离退休干部的身上。今年 76岁的
蔡秀雀是老干部活动中心南音班的
学员，70岁才开始学南音的她，如今
已经可以熟练掌握琵琶、二胡、三弦
等乐器的演奏。在她看来，老有所学
也让她收获了老有所乐。

安海镇离退休干部党委书记、
老干部活动中心主任颜惠玉介绍，
老干部活动中心设有阅览室、有声
图书馆、健身室、多媒体教室、舞蹈
室、台球室、棋牌室、南音室等，并常
态化开设有舞蹈、南音、乐器、唱歌
等兴趣班。如今，该活动中心俨然
成为老同志们的“温馨之家”和学习
阵地，相关文体活动极大丰富了老
同志的精神生活。

近年来，安海镇重视组织打造惠
民舞台，积极组织开展常态化文体活
动。作为常态化文体活动表演的主
力军，老同志们总能展现出自身饱满
的激情和向上的精神风貌。

据了解，安海镇退休职工管理委
员会、老教委（老年学校）、老体协等
涉老组织都常态化开设有各类兴趣
班，不定期举办各类文体活动。

“安海镇党委政府常态化开展了
很多文体活动，给我们提供了很好的
平台，让我们可以展现自我，感受到
老有所乐。”安海老年学校学员黄阿
伯表示，老年学校为他提供了学习

“充电”的平台，给他原本平淡的晚年
生活增加了不少乐趣。

老有所养
尊老敬老蔚然成风

老有所依 家门口养老幸福多

老有所乐
文体活动点亮生活

老有所为
发挥余热助力发展

重阳

“用通俗语言和方言文艺进行抗疫宣
传，把国家防控政策、科学防控手段用南音
的方式告诉群众，对防疫工作有很好的促进
作用。”这个想法，得到了安海离退休干部党
委、安海镇关工委的支持。于是，朱景星和
王碧霞开始着手对词曲进行再创作。朱景
星想，既然是做宣传用的，那么一定要让演
唱（奏）者容易上口、上手才行，要通俗易懂，
最好是让群众听后很容易就能跟着哼两
句。于是，他不断征求群众意见，以更好地
达到宣传目的。经过多次修改之后，这首名
为《誓夺抗疫新胜利》的曲子在国庆节前出
炉，分别在上岭南音社与安海老干、关工委、
安海老年学校进行教学演出。上岭南音社
学唱的视频出来后，受到群众的广泛喜爱，
为抗疫宣传出了一份力。

与此同时，在安海，各村（社区）老年协
会、老同志积极发挥作用，在移风易俗、红
白事简办、破除陋习、睦邻发展上做了不少
工作。下山后村与前林村是邻村，上世纪
70年代因纠纷造成两村的矛盾，甚至形成
数十年没有通婚的情况，在镇党委政府的
高度重视下，两村的老年协会积极响应，深
入各方面做工作，提出积极的思路、倡议，
并签订了“破除陋习、睦邻发展”协议，开创
两村和好的新局面，并很快促成了一对有
情人终成眷属。

目前，安海镇各村（社区）老年人协会、
老同志积极配合村（社区）两委调解民事纠
纷，做了大量卓有成效的工作，促进社会和
谐，同时也提升了老年协会的信誉度，有效
发挥了老同志的余热。

安海镇有关领导表示，老年人是爱安
海、兴安海、建安海的一支重要力量。让老
人们生活过得舒心、幸福，是党委、政府义不
容辞的责任。安海将坚定不移地做好相关
养老服务工作，让广大老年人晚年生活更加
幸福。

朱景星（左一）和王碧霞（中）在创作中。

退休党员进校园讲述红色故事。

梧山村村民在爱心食堂开心用餐。

安海镇离退休干部党委录制视频为广大老年人送祝福。


