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泳裤、泳镜、毛巾……昨日下午 3时，收拾好装
备后，杨宏彬从家里出发，他的目的地是晋江市全民
健身中心游泳馆。“我在那里办了两张年卡，基本上
每天都会过去游泳。”据悉，杨宏彬今年 13岁，不论
冬夏，他都坚持游泳。

十多分钟后，杨宏彬抵达游泳馆入口处，配合
安保人员测量体温，查验“三码”后，他顺利进入馆
内，熟门熟路地换衣服，进行热身。时隔近一个
月，杨宏彬终于又纵身跃入泳池，在清澈的池水中
劈波斩浪，身姿矫健。“太舒服了，还是熟悉的感
觉。”游了 500米后，杨宏彬坐在岸边休息，“好久没
有游泳了，今天一定要游个痛快，我的目标是 1000
米。”据了解，从上午 10时开放至下午 5时，游泳馆
迎来了 200多名泳客。

综合训练馆内，羽毛球场地同样活力四射。现
场，李女士和好友相约而来，还带上了小孩。三个小
朋友站在球场上有模有样地挥拍，欢声笑语不断。“知
道场馆开放的消息后，就马上在网上预订场地，大家
下午一起过来放松心情。”李女士笑着说，太久没有打
球了，今天刚上手感觉有点陌生。

据综合训练馆的工作人员介绍，开放首日，人气
最高的是羽毛球场地，从傍晚开始，网球场和篮球场
也陆续迎来锻炼的市民。“综合训练馆的项目都是采
取线上预订的形式，顾客订场后，我们会与其进行联
系，了解过来锻炼的实际人数，如果人数较多，我们
会进行劝导，如篮球场会尽量把人数控制在10人以
下。”现场，记者注意到一个细节，馆内原本摆放在一
起的座椅被分开一定距离，避免人员聚集。

8日起，晋江市全民健身中心所有场馆全面开
放。场馆部经理刘明告诉记者，闭馆期间，中心组
织人员对游泳馆进行全面清洁和消毒，更换池
水。与此同时，对救生员进行培训考核，提升场馆
管理和服务水平。“今天总体开放情况平稳有序。
针对疫情防控，我们加密了所有场馆的日常清洁
和消毒频次，并在高峰时段加派人手，防疫工作和
服务保障‘两手抓’。”

晋江室内体育场地昨起有序开放

“好久没游泳，一定要游个痛快！”

本报讯（记者 李诗怡） 8日起，晋江全
市室内体育场地陆续开放。记者从晋江市体
育中心了解到，今日起，该中心室内体育运动
场地全部对外开放，包括游泳馆和羽毛球
馆。请前往运动锻炼的市民做好防疫措施，
佩戴口罩，查验“三码”、测量体温后方可进入
场馆。运动时保持一米距离，不扎堆、不聚集。

体育中心室内场馆
今日起对外开放

本报讯（记者 林小杰） 9日，福建浔兴股份男篮将前往浙江诸暨征战新赛季CBA。
记者了解到，在出征前，球队完成了新赛季前的“入学考试”——CBA体能测试。最终，除
2名球员未达标外，其余18名球员均顺利拿到了CBA新赛季的“上岗证”。

根据CBA规则，每名球员在赛前必须经过体测方能参加比赛。从 9月起，新赛季
CBA体测陆续在各俱乐部的训练基地进行。由于疫情影响，福
建浔兴俱乐部上下同心抗疫，全力做好疫情防控工作，
同时保障俱乐部、球员和工作人员的安全和健康，
将原定于9月中旬进行的体测，推迟到10月5
日进行。

而球队在9月15日前往广东清远集
训，全力备战新赛季。因此，本次球队
的体测也在广东的训练馆进行，虽
然没有在晋江进行体测，但球队一
直以来都保持着高强度的训练，
并在训练中融入体测的项目。

记者了解到，本赛季 CBA
体测沿用了去年的标准，同时
新增了 2个项目。其中，与此
前相同的项目为运动员身体数
据测量，主要是身高、体重、臂
展、肺活量、站立摸高、助跑摸
高等。另外就是 2分钟强度投
篮测试和专项速度耐力考核，也
就是“魔鬼 17折”，球员在篮球场
地两边线之间折返跑 17 次，跑 4
组，组间间歇2分钟。

新增项目为限制区移动测试和
3/4场地冲刺。限制区移动测试要求球
员要在限制区四个标志桶位置进行冲刺
跑、左/右横滑步、后退跑；3/4场地冲刺要求
球员从篮球场底线冲刺到对侧罚球线，测试 3/4
场地距离（22.3米）的最大跑速。

据俱乐部工作人员透露，球队共有3名球员拥有免测资格，除
此之外，共有17名球员参与本次CBA体测。最终，有2名球员未能通过专项速度耐力考
核，他们将于近期进行补测，获得上岗证后方可征战新赛季CBA。

浔
兴
男
篮
完
成C

B
A

体
测

18

名
球
员
取
得
新
赛
季
﹃
上
岗
证
﹄

9月15日至27日，第十四
届全运会在陕西举行。记者
了解到，来自晋江华侨职业中
专学校的高级讲师苏丽垠，担
任本届全运会赛艇项目技术
官员。值得一提的是，苏丽垠
是泉州史上首位也是目前唯
一的赛艇国家级裁判员。

日前，记者联系到苏丽

垠。聊起刚刚过去的全运之
行，苏丽垠的语气十分淡定。
毕竟，这是她第三次担任全运
会技术官员。

“执裁全运会需要参加
中国赛艇协会组织的培训和
考核，执裁岗位需要轮岗。”
赛前，经验丰富的苏丽垠通
过考核，并于 9 月 10 日抵达

陕 西 报 到 ，担 任 检 录 裁 判
员。据悉，赛艇的裁判工作
流程复杂，光是检录就包括
发航道牌、上下水码头舟艇
检查、运动员称重、舟艇称
重、协助尿检等。

本届全运会赛艇项目的
比赛时间为9月14日至19日，
共产生14枚金牌。比赛期间，
苏丽垠每天上午 5时起床，45
分钟后准时出发到场地值
班。她解释道，“上午6时就有
运动员下水训练，为了保证运
动员的安全，必须安排人员维
持下水秩序，还有水上交通安
全等一系列安全保障。此外，
要提前1小时进行赛前准备工
作，保证 8时 30分准时开赛。”
上午的比赛一般持续到 12时

结束，苏丽垠在场地吃了盒
饭，简单休息后，就又要开始
着手准备下午的比赛，直到下
午 6时比赛结束，才能回到酒
店。虽然工作状态紧凑忙碌，
且要经受风吹日晒，但苏丽垠
乐在其中。

苏丽垠是晋江陈埭人，出
生于1968年。小时候，由于父
母在德化工作，她便跟着父母
在当地上学。机缘巧合下，苏
丽垠成为德化少体校田径队
的一员。1984年，福建省赛艇
队到德化少体校招人，16岁的
苏丽垠被挑中，从此转练赛
艇，担任舵手一职。在苏丽垠
的职业生涯中，曾代表福建获
得全国第三名的好成绩。

退役后的苏丽垠进入当

时的福建体育学院（现集美大
学体育学院）读书，毕业后，她
回到晋江，到华侨职校任教，
担任体育老师。作为退役运
动员，苏丽垠没有放下自己的
特长。工作之余，她进一步学
习赛艇裁判员的专业知识，参
加赛艇比赛裁判工作。1998
年，福建开始举办赛艇比赛，
便是由苏丽垠担任裁判长。
第二年，福建省体育局指派苏
丽垠参加赛艇国家级裁判员
考试。凭借过硬的专业知识
和实战经验，苏丽垠顺利通过
考试，成为泉州第一位赛艇国
家级裁判员。

奥运会、残奥会、亚运会、
全运会、大运会……苏丽垠的
执裁经历颇为辉煌，基本上在

国内举行的大型赛艇比赛，都
能够看到她的身影。2008年
北京奥运会，苏丽垠也是技术
官员团队中的一员。回忆起
十多年前的这段特别经历，苏
丽垠仍难掩内心的喜悦，“很
激动，感觉太荣幸了，能够参
加奥运会，而且是在家门口的
奥运会，那种心情是很难用语
言形容的。”

苏丽垠表示，赛艇项目在
国外已有百年历史，运动氛围
很浓，如今在国内也是蓬勃发
展。不过，在晋江乃至泉州，
赛艇仍比较小众。苏丽垠希
望，能够有更多咱厝人关注、
了解赛艇，喜欢上这个项目。
只要有需要，她很乐意贡献自
己的专业力量。

晋击全运·揭秘

泉州史上首位赛艇国家级裁判员

苏丽垠：三度担任全运会技术官员

本报讯（记者 刘泽宇）近日，“中乙联赛报
道”微信公众号发布了关于第二阶段保级组比赛
的通知，比赛预计将于 10月29日开赛。昨日，记
者致电泉州亚新足球队主教练高达明，他表示，教
练组已经在为恢复训练做准备，球队预计将于15
日在泉州集结，备战下一阶段的赛事。

“之前受疫情影响，球队休息了很久，球员只
能居家训练。”高达明说，随着第二阶段保级组比
赛时间的逐渐明朗，球队也重新开启了新一轮的
备战计划。此前，泉州亚新队都是依托泉州区域
的几所学校场地展开训练，高达明透露，他们接下
去将与泉州海峡体育中心足球场或者晋江的足球
场地进行沟通，尽快确定训练地点，为下一阶段的
赛事做准备。

在本赛季中乙联赛的第一阶段比赛中，泉州
亚新队以5胜 2平 7负积17分完成本赛季第一阶
段全部比赛，排名泸西赛区第五、总排名第十五。
由于第一阶段总排名第15位，泉州亚新队未能打
进冲甲组，只能留在保级组继续比赛。

据了解，2021中乙联赛第二阶段保级组比
赛预计将于 10月 29日在贵州黔南赛区、江苏盐
城赛区开赛，黔南赛区球队不变，原泸西赛区球
队调至盐城赛区参赛。2021中乙联赛第二阶段
冲甲组比赛预计将于 10月 25日在唐山赛区开
赛。若中乙联赛球队进入足协杯 8强，则相关组
别比赛将延后。

在本赛季中乙联赛的第一阶段比赛中，泉州
亚新队以5胜 2平 7负积17分完成本赛季第一阶
段全部比赛，排名泸西赛区第五、总排名第十五。
由于第一阶段总排名第15位，泉州亚新队未能打
进冲甲组，只能留在保级组继续比赛。

在第二阶段的比赛中，与泉州亚新队同组
的球队有西安骏狼队、河北卓奥队、绍兴柯桥
越甲队、内蒙古草上飞队、湖南湘涛队、延边龙
鼎队、昆明郑和船工队。根据规则，保级组的
第 8 名直接降入中冠联赛，第 7 名将进行附加
赛。只要排名赛区前 6，泉州亚新队就将完成
中乙保级。

高达明表示，经过了第一阶段的比赛，球队
已经完成了保级的目标，“我们也在休赛期对之
前的比赛做了充分的总结，15日集结后，球队将
查缺补漏，尽快恢复状态，全力以赴冲击更好的
成绩。”

中乙保级组预计29日开赛
泉州亚新队将于15日集结

本报讯（记者 刘泽宇） 18日，2021中国足
球协会会员协会冠军联赛大区赛广东梅州赛区的
比赛将鸣哨开赛。随着比赛的逐渐临近，福建泉
州青工足球队也开启了第二阶段的训练。日前，
他们启程前往上海，与多支足球劲旅展开教学赛，
以实战的方式发起了赛前冲刺。

截至 8日，福建泉州青工足球队已经与上海
申花预备队、上海华交队展开了训练赛。比赛中，
福建泉州青工足球队奋勇拼搏，展现了泉州足球
的风采。比赛结束后，球队主教练赵万里发朋友
圈表示：“达到了非常好的训练目的，球队战术思
路执行非常到位。两天两场比赛很辛苦，继续加
油吧。”

福建泉州青工足球俱乐部总经理洪琦琳告诉
记者，球队接下去还将与上港梯队和上海华正队
展开教学赛，“通过比赛，可以检验我们球队之前
的训练效果。尽管球队还存在一些伤病影响，但
我们会抓紧去恢复。”洪琦琳说，此次上海之行，最
重要的目的就是锻炼球队，以高水平的对抗比赛
来调整球队的打法，提升球队在防守端的力量。
结束第二阶段训练后，福建泉州青工足球队将于
16日启程奔赴广东梅州。

中国足球协会会员协会冠军联赛，简称“中
冠联赛”属于中国足球协会竞赛体系第四级联
赛，向上对接中乙职业联赛，向下对接中国足协
44个地方会员协会的顶级联赛，属于中国足协
业余联赛体系的最高层级联赛。据了解，2021
中冠联赛共有 56支参赛队伍，本赛季分为大区
赛和总决赛两个阶段。大区赛分为宁夏银川、山
东潍坊、广西贺州、广东梅州等 4个赛区，每个赛
区前 4名进入总决赛。

福建泉州青工足球俱乐部创立于 2012年 11
月，球队口号为“不拼不搏不青工”，球队的首批队
员主要由一批挚爱足球、勇于拼搏的泉州足球爱
好者组成。建队以来，俱乐部秉承团结、友爱、拼
搏、进取的足球精神，倡导健康向上、共同进步、增
强体质的宗旨理念。俱乐部希望，通过参加中冠
联赛，让更多人看到泉州的足球力量。

中冠梅州赛区18日开踢
泉州青工队奔赴上海备战

秋高气爽，正是锻炼的好时节。昨日，在开放室
外体育场地后，晋江市第二体育中心室内场馆也正
式恢复对外开放。

昨日，记者在晋江市第二体育中心走访时看到，
除了室外场所，已经有许多市民活跃在该中心的室
内篮球馆、羽毛球馆、乒乓球馆、游泳馆等场馆，尽情
享受健身带来的快乐。各个运动场地入口处醒目地
张贴了疫情防控宣传教育资料和入场须知，每个场
馆入口处都有专门的工作人员值守。

在室内篮球馆，不少市民在此打球。正在打球
的市民陈先生告诉记者：“之前不敢出门锻炼，只能
在家跟着手机视频做一些健身运动，但还是不如来
这儿舒服。场地大，能活动得开，而且见见老球友也
很开心。”

来到羽毛球馆，“砰砰砰”的击球声不绝于耳，
有许多家长带着孩子来打球，也还有一些球友在
大门口排队扫码和接受体温检测等待入场。“我们
一家三口都爱打羽毛球，这里羽毛球场地这么多，
基本不用排队就可以找到场地，高规格的场馆配
置也让人运动得更过瘾。”家住附近小区的杨先生
和妻子、儿子三人轮流在一片羽毛球场地上切磋
球技，一家人其乐融融。

据该中心工作人员介绍，晋江二体各体育场地
均严格按照防疫要求进行了消杀工作，最大程度保
障入场人员的安全。所有进场人员都需要佩戴口
罩，进行体温测量，查验“三码”，检测合格后才可进
入场地。截至昨日下午 6时，晋江二体室内场馆共
计使用367人次。

晋江市第二体育中心：
市民锻炼热情高涨

继室外体育场地开放，晋江室内体育场地于
昨日起陆续恢复对外开放，吸引了众多市民走进
场馆，参加体育锻炼。昨日，记者实地走访晋江市
全民健身中心和晋江市第二体育中心，了解场馆
开放情况，感受晋江市民的激情与活力。

晋江市全民健身中心：
防疫和服务“两手抓”
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苏丽垠（右二）执裁十四运。

市民在晋江市全民健身中心运动。 本报记者 董严军 摄
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