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本报讯（记者 蔡红亮）未成年
人的生理和心理水平处在一个趋于成
熟而又不够完善、不稳定的阶段。随
着社会阅历的扩展和思维方式的变
化，未成年人对于人际交往、升学就业
和自我意识等方面存在着心理困惑或
问题。新学期，晋江持续在未成年人
心理健康工作“发力”，精心策划了
2021年晋江市未成年人心理健康辅
导活动——“公益九月”。

上周，该活动启动仪式在晋江中
小学生示范性综合实践基地（紫帽基
地）举行。启动仪式上，晋江市教育局
德育科科长赖聪河对未成年人心理辅
导系列活动的开展进行了部署，并提
出了希望和具体要求。在他看来，活
动要贴近基层、贴近群众、贴近未成年
人，同时要加强宣传，浓厚氛围。当
天，晋江市心理健康教育导师郭小军
还为侨声·潘径教育集团初二年学生
带来题为“学生常见不良行为的矫正”
的心理健康讲座。

记者了解到，本次“公益九月”活
动的主题为“阳光心灵 快乐成长”。
活动将邀请有关专家围绕专题精心设
计课程内容，利用双休日、节假日在各

辅导站或深入校园开办心理健康系列
辅导讲座，组织未成年人团体辅导活
动，进一步在全社会扩大公益活动覆
盖面和影响力。

从活动主题安排表可以看到，参
与活动的学校涵盖小学、中学、职校，
内容更是丰富多彩，既有小升初心理
辅助、入学心理适应等与新生息息相
关的心理辅导，也有如何管理“愤怒”、
生活需要乐观、学生常见不良行为的
矫正等主题，全方位守护学生的心理
健康。

“升入初二，压力陡增，又是刚开
学，心理波动都比较大，这样的心理健
康讲座就像一场‘及时雨’一样，让我
找到了方向，也看到了身上存在的不
足，受益匪浅。我们都要多关爱自己，
关注自己的心理健康。”侨声中学初二
学生张逸翔说。

此外，活动期间，晋江市校外未成
年人心理健康辅导站及各中小学心理
咨询室（中心）还将结合常态化疫情防
控工作，针对不同年龄阶段未成年人
成长的生理变化和心理特点以及他们
在环境适应、自我认知、青春期心理、
人际交往、团体协作、升学就业、家长

教子等方面常见心理问题，精心组织
设计公益巡讲活动主题和团体辅导方
案，通过讲座、沙龙、游戏、户外拓展等
方式普及心理健康知识，提高社会适
应能力。

“关注学生心理健康一直是晋
江教育工作的重点，晋江以‘公益九
月’活动的举办为契机，通过系列活
动的开展，能大力普及心理健康知
识，解答学生心理健康方面的问题，
预防学生心理健康疾病的发生，提
高学生的心理素质，更好地为广大
青少年学生健康成长服务。”赖聪河
说。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江市教育局联
合市公安局交警大队、市交通运输局和市应急管理局
等部门，对全市配备校车的学校（幼儿园）和校车服务
提供者开展校车交通安全“双随机、一公开”跨部门联
合抽查。

联合抽查组分成4个检查小组，利用5天时间分
别对全市各镇（街道）的 1家校车公司、11家配备校
车的学校（幼儿园）和16辆校车进行了随机检查。

本报讯（通讯员 洪春锦 林
苏 邓皓予 记者 蔡红亮） 9月 11
日至12日，泉州职业技术大学的晋
江、泉州两个校区迎来了 3453 名
2021级新生。至此，学校的学生总
数首次突破万人，成为晋江地面上
的第一所万人高校。

一大早，学校的志愿者就前往
动车站、汽车站，他们身穿印有“泉
大号”福船的迎新T恤，手中举着欢
迎新生的指引牌，热情满满地用专
车迎接新生们前往两个校区。记者
了解到，入校之前，学生及家长都做

好必要的疫情防控事项，在校内各
书院及其他一些场所，均有志愿者
值勤配合做好防疫工作，并提供必
要的防疫物料。

来自宁德霞浦的卜永安录取于
商学院物流管理专业，一到学校，他
便饶有兴致地逛起了校园，拿着各
种手举牌，在学校精心设置的“泉大
号”福船打卡点拍照，留下难忘的一
刻。“学校把‘世遗’搬进了校园，氛
围布置得很好。老师、学长学姐也
很热情，让我们一起乘风破浪，开启
全新的大学生活。”卜永安说。

林昕烨（晋江安海成功中心小学六年3班）

这阶段品读了《红色基因》这本书，我心有触动。
那一封封烈士们写给家人的家书，犹如一叶叶小舟穿
越时间的河流，让我看到了革命者的铁汉柔情，感受到
了他们的侠之大义。

刘伯坚烈士不幸被捕，面对敌人的酷刑，他笑对
死亡——“带镣长街行，镣声何铿锵。市人争瞩目，
我心无愧怍。”他在给兄嫂的信中说：“我生是为中
国，死是为中国。”这掷地有声的豪言壮语振聋发
聩。在那段波澜壮阔、艰苦卓绝的峥嵘岁月中，为
了祖国，为了民族，无数的烈士抛头颅洒热血。这
一封封家书仿佛在告诉我们，今天的幸福生活来之
不易，我辈当更加珍惜。

我感慨，我庆幸自己生活在一个和平、安全、强大
的伟大国度中。强大的背后正是无数革命先烈的鲜血
和生命换来的。峥嵘岁月，艰苦卓绝，封封家书，更抵
万金，披荆斩棘，继往开来。幸甚至哉，歌以咏志！

指导教师：许紫芸

王亚楠（晋江金井瀛洲小学五年1班）

我是一个活泼可爱的小学生，圆圆的脸白白净净，
一个小巧的鼻子、红红的嘴唇，一笑嘴角就向上翘，真
好看。乌黑的长发从中间分开，用两个黄色的小夹子
别住，显得格外精神。我每天都面带着微笑奔走在这
个世界上，积极乐观地面对生活。在大家的眼里，我就
是他们的开心果。

偷偷告诉你，我还是一个贪吃的小女孩。
有一次奶奶到菜市场买了几条苦瓜回来，放在桌子

上。那时候我还不认识苦瓜，以为是好吃的水果。我拿
起苦瓜大口咬了下去，结果苦得我哇哇大叫，脸部表情
堪称是“五官大团结”，家人看到后都捧腹大笑起来。

还有一次，妈妈买了一个“冰淇淋”放在桌子上，还
亲切地对我说：“王亚楠，这是给你的奖励。”我目不转
睛地盯着那个“冰淇淋”，垂涎三尺，还能闻到它散发出
淡淡的香味！趁妈妈转身走进厨房的时候，我迫不及
待地拿起“冰淇淋”塞进嘴里，好难吃啊！原来，这并不
是冰淇淋，而是一块橡皮擦。我急忙把橡皮擦全吐出
来了，真是又好笑又可气呀！

我也是一个非常喜欢唱歌的小女孩，6岁就开始
学音乐，在学校的卡拉OK比赛中，我获得了高年组的
一等奖。我还是一个多才多艺的小女孩，曾获得少年
宫模特比赛的亚军，在晋江市举办的“爱党·爱国·爱
家”廉洁家风经典朗诵比赛中也拿到三等奖。除了这
些，还有其他的奖项呢！

这就是我，你们喜欢我吗？
指导老师：赵木耳

我有两个表弟，大表弟 7岁，
即将上小学一年级，他有一个好听
的小名，叫“米乐”。小表弟一岁
半，会跑会跳还会“打”人，“哭功”
了得。可是，他却有一个与他的性
格不太相符的小名——“悠然”。

7 月中旬，舅舅一家从龙岩
自驾来晋江找我们，两表弟把我
的乐高玩具拿出来玩。看到他们
玩得开心，我也觉得欢喜，兴奋
加入其中。就在我和大表弟进行
乐高战术切磋时，“悠然”冷不防
冲过来，抢走我手中一个汽车模

型，我原以为他要拿去玩，就没
在意。没想到，他突然将那个模
型狠狠扔地上，幸亏那车够硬才
没有散架，我看见了我的宝贝被
摔，连忙大喊一声，而“悠然”却
咧开嘴哈哈大笑起来，大人们也
只是笑着说他调皮，只有我是

“哑巴吃黄连，有苦说不出”。
第二天上午，我们两家人一起

去逛商场，“米乐”和“悠然”像脱缰
野马跑来跑去，我和外婆只能盯着
他们，避免他们跑出视线。百密总
有一疏。过了一小会儿，“悠然”不

见了，而大家也没注意到，直到舅
舅出来，随口问了一句：“‘悠然’
呢？”我和外婆才回头一看：对哦，
人呢？还好我眼尖，看见他正晃晃
悠悠地向另一家服装店走去，我立
马跑过去，将他拉住。没想到他可
有劲，迅速挣脱我的控制，我强行
抓住他的手臂，结果他直接一屁股
坐地上，大哭大闹，往来的人都把
眼光投过来，尴尬极了！

这就是我的表弟“悠然”，一个
让人又爱又“恨”的角色。

指导老师：洪丽丝

我的爸爸身高一米七八，体重一
百六十多斤，皮肤黄中带黑，一双大
眼睛炯炯有神，笑起来露出洁白的牙
齿，非常帅气。爸爸把他的颜值遗传
给了我，我上幼儿园的时候，总觉得
自己很帅，心里特别得意。爸爸发现
后，非常认真地跟我谈了一次。我还
记得他说的话：“颜值是遗传的，没什
么好得意的，好的成绩是自己努力的

结果，这才是值得炫耀的。”爸爸喜欢
看书，时常会抽时间看书，他说：“多
看书，人才会进步。”

爸爸是我的榜样。他是一个不会
轻言放弃的人。爸爸在农业农村局上
班，也是管理森林消防队的，身负责任
重大。有一次清明节，他加班到了晚上
11点，一直坚守在岗位上。在我没考
好的时候，他会说：“没事，只要认真就

可以考得更好。”看，我爸多励志啊！
有时候，爸爸像一个大男孩。由于

职业关系，他上班时一脸严肃，回家时
就像变了个人似的。他会辅导我的作
业，也会一起和我走大富翁、下军旗、拼
乐高。有空的时候，他也会打开电视追
剧，有时也会让我参与。不过加班电话
一响，他又会变成一个严肃的“办公
人”。他的身份转换之术可真厉害。

有时候，爸爸还是一个心理医
生。前几天，我想学游泳，可是担心
报了游泳班会耽误写作业的时间。
因此，我很烦恼。吃完晚餐，我和爸爸
说了这件事。爸爸说：“如果游泳是你
的兴趣爱好，就值得去学。只要你保
证学习是认真投入，游泳时专心练习，
那就可以了。你是一个男子汉，要学
会自己的兴趣自己做主，不去试一试

怎么知道呢？”经过爸爸的开导，我心
中的担子一下子卸下来了。

爸爸和大家一样，不是一个完美
的人。有时也会沮丧，忙起来也会生
气，心情不好时也很消极。但在我的
眼中，他就是榜样，是快乐、洒脱、自
信的人，是我成长的灯塔。有他的陪
伴，我感到很幸福。

指导老师：陈艺瑜

成长的道路，就像波澜的大
海，宽广而又澎湃。它可以珍藏容
纳数不尽的往事，也可以用汹涌的
浪花冲淡一切，但有那么一句话，
在我的心中留下了烙印，永远无法
抹去。

那是一个清爽怡人的早晨，
鸟儿在枝头上叽叽喳喳地唱着
歌，我的心情也十分愉悦，因为马
上就可以知道分数了，我对自己
的成绩很有自信。没过多久，数
学老师拿着一摞厚厚的卷子走进
了教室，开始发考卷。我坐在台
下，很是期待，心想辛苦了那么
久，一定会有收获的！终于，老师
念到了我的分数，“84分”，顿时，

我的脑海一片空白……
拿着试卷走回家，我的脚仿佛

有千斤重，难以前行，这时枝头鸟
儿的叫声仿佛变成了讥笑声，我望
着那84分的试卷，潸然泪下。

这时，妈妈走了过来，我本以
为她要狠狠教训我一顿，没想到妈
妈却微笑地对我说：“走，我们看海
去！”

我十分不解地跟着妈妈来到
海边，只见那落日的余晖映在海滩
上，沙子金光熠熠，与那大海的粼
粼波光相应成趣。滚滚的大海汹
涌地冲向岸上的礁石，激出白色的
浪花。此时的我，满眼都是大海冲
击礁石所溅出的白白浪花。

良久，妈妈语重心长地说道：
“孩子，你看见了吧！大海努力与
礁石拼搏，日复一日，月复一月，
年复一年，它依旧是那样，久而久
之也就击出了如此美丽的浪花。
这不就正如你学习一样吗？所
以，你应像大海一样坚持，奋斗拼
搏。孩子，请你记住，面朝大海，
春暖花开。”

是啊，学习如同大海冲击礁石
一般，奋勇拼搏才得以绽放精彩。
从此以后，这一句话时常回响在我
的耳畔，当我迷茫无助时，当我无法
坚持想放弃时，当我沉迷娱乐时，它
就像警钟一样时刻提醒着我。

指导老师：钟云红

阳光心灵 快乐成长
晋江开展未成年人心理健康辅导活动

“福船”开道
泉州职业技术大学喜迎新生

晋江跨部门联合抽查
校车交通安全

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江市教育局
召开“双减”工作调度会，通报分析了实施“双减”
以来工作推进情况、存在问题和下步工作安排。

会议指出，要切实提高政治站位，充分认识“双
减”工作的重要意义，把思想和行动统一到党中央的
决策部署上来，聚焦人民群众所急所需所盼，开动脑
筋、开足马力，扎实推进，确保“双减”工作真正落地
有效。

其中，在中学专场，晋江市教师进修学校副校长
施世杰还作《从管理思维回归育人本质》主题报告。

晋江召开
“双减”工作调度会

教育新闻

小记者作品选登

我的爸爸

我总忘不了那句话

表弟“悠然”

家书抵万金

我的自画像

本报讯（记者 蔡红亮） 9月9日下午，晋江华
侨职校开展了以“急救知识就在身边”为主题的培训
活动。

医护人员为同学们讲解心肺复苏术、止血包扎
等急救理论知识。授课内容包括伤口包扎、脱臼、
烫伤、抽搐的处理方法、心肺复苏操作流程、海姆
立克急救法等。同学们还亲身体验模拟急救实
操，医护人员一对一地进行操作要领指导，纠正了
同学们在急救时一些不恰当的做法，模拟演示了
遇到紧急情况（如心跳呼吸骤停、气道异物梗阻
等）时的规范处理步骤和方法，同学们积极参与，
纷纷表示受益匪浅。

晋江华侨职校开展
急救知识普及培训活动

学生有话说

这次心理讲座深入浅出，十分
生动，给我们带来了精神大餐，让我
明白了要想实现目标，先要有健康
的心灵。此次讲座犹如给我的心灵
开了一剂良药，让我受益良多。

——辜绍莉
心理讲座分析中小学生不良行

为类型、原因及矫正方法，拔开我心
中迷雾，照亮了我人生前进的道路，

让我们塑造美好心灵，创造幸福美
好生活。 ——辜绍玲

当值风华正茂，志气遗有稚气，
离“踏遍浮尘，眼饱风霜”，还须细数
好几十圈年轮。“阳光心理讲座”俨
然惊雷，唤醒生机；宛若蝉鸣，唱出
热情；好似落叶，挥响庄重；如同飘
雪，荡漾浑穆，让迷惘的我看到了星
光。 ——王瑞雪

聆听了未成年人心理健康讲
座，我收获颇丰，明白了保持心理健

康的重要性。一个人的健康不仅在
于身体的健全，还包括心理的健
康。时时关注自己的心理健康，日
日快乐成长。 ——张逸翔

健康的心灵是幸福的源泉，善
待自己，善待他人，才能在成长路上
一路向阳，快乐学习。 ——许瑞晨

在郭老师的讲座里，我从“心”
认识自己，学会认清自己，通往实现
目标的道路更明朗了。

——庄芯霓

校园风景线

许骏锟(晋江市第二实验小学六年9班)

杨子轩(晋江市第二实验小学六年2班)

许若妍（晋江安海成功中心小学六年4班）

《长桥卧波》肖瀚翔（晋江安海养正中心小学四年3班）
指导老师：肖秋菊


