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“我拿到冠军了！”……
在以 103.64秒的总成绩勇

夺本届全运会皮划艇激流回旋
男子单人划艇冠军后，陈芳佳第
一时间向家人报了喜讯。

尽管比赛时没有带手机，但
陈芳佳在得知自己夺冠后，首先想
到的就是家人。“在我打电话回去
的时候，他们已经从电视上看到了
比赛结果。从电话的另一头能感
受到，家人为我夺得冠军而激动不
已，他们都为我感到开心。”

众所周知，全运会是国内最
高水平的体育赛事，全国各地的
优秀选手都聚集于此。对参加
过五届全运会的陈芳佳而言，即
使在2009年的山东全运会上拿
到过季军，但他一直有着一个信
念——夺冠。

“走上赛场，没人会不想拿
到冠军。”对于这次比赛，陈芳佳
表示，起初在适应性训练中自己
状态未达到最佳，虽然预赛以第
二名直接晋级半决赛，让陈芳佳
信心大增，但他在半决赛中出现
了失误。

“什么都不要想，把自己全
部放在整个赛道里。”那个时候，
陈芳佳反复对自己说，只要拿出
平时训练的状态，把自己的水平
发挥出来就好。

最后，陈芳佳在决赛中战胜
了每一个急流，对半决赛中曾经
出 现 过 的 失 误 慎 之 又 慎 。
103.64秒，陈芳佳以近乎完美的
表现，获得了一枚宝贵的金牌。
而这个“五朝元老”终于圆了自
己的全运梦。
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作为陈芳佳的教练，刘小辉与陈芳佳一起
站上了全运会领奖台，他们双手高举，脸上挂着
无比灿烂的笑容。“当时上领奖台，我的心情真
的非常激动，这比上一届全运会拿到三枚金牌
还激动。”刘小辉告诉记者。

在20年前，年仅12岁的陈芳佳就被刘小辉
招到福建省皮划艇激流回旋队。“从2002 年到
现在，芳佳就一直待在我身边，他就像我的孩子
一样。”刘小辉说，20年的感情，他知道陈芳佳
为了这枚金牌所付出的努力，“人家十年磨一
剑，芳佳二十年磨一剑，实在太不容易了。”上一
届全运会，福建省皮划艇激流回旋队拿到了 3
枚金牌，陈芳佳获得了第6名。

对于这次的决赛，刘小辉用“近乎完美”来形
容陈芳佳的表现。“决赛的时候，上届冠军四川队
的舒建明第一个出发，最后成绩是105.58秒，我
想这个成绩已经很厉害了。后来，芳佳第5个出
发，最终成绩是103.64秒，而且没碰门没碰杆，表
现近乎完美。”当然，作为教练，刘小辉指出了不
足之处，他说，陈芳佳冲刺那下有点体力不支了，
不然可能还会再快零点几秒。

作为一名32岁的老将，陈芳佳在平时的训
练肯定与其他队员不同，对此，刘小辉表示，陈
芳佳自己非常清楚如何训练，他有自己的心
得。“芳佳在之前就经常参加国际大赛，皮划艇
激流回旋这个项目欧洲的水平比较高，他也学
到了国外高手的那些训练技术窍门或者方法，

就连斯洛伐克的两届奥运冠军也带过他训练。”
刘小辉说。

因此，这次陈芳佳夺冠，对于刘小辉而言也
在意料之中。“芳佳有这个实力夺冠，而且，他比
其他对手更有经验，现在正是他的当打之年，无
论是技术还是心理都是最成熟的时候。”

教练刘小辉：
二十年磨一剑不容易，他还在当打之年

本报讯（记者 李诗怡） 昨日，记者从晋江市全
民健身中心获悉，根据游泳馆泳池保洁计划安排，室内
游泳池将于9月13日至17日闭馆，进行泳池清洁及换
水，更衣室进行消毒及深度清洁。与此同时，为保障市
民游泳需求，室外游泳池于9月13日至17日正常对外
开放，开放时间为 6:30—10:30，16:00—21:30。进入场
馆时，请大家规范佩戴口罩，并配合工作人员的管理，
测量体温和查验“三码”。

全民健身中心室内泳池
9月13日至17日闭馆

本报讯 （记者 张茂霖）
为扎实推进城市品质提升、人
居环境整治和创城常态化，9日
下午，晋江市城市管理局到龙
湖镇，组织开展市容环境卫生
及环卫保洁行业问题综合整治
行动。

据悉，本次综合整治行动为
期一周，晋江城管执法人员将分
别到梧坑村、新丰村、杭边村，检
查保洁合同履行情况和环卫保
洁日常管理情况，巡查采集市容
市貌及环卫保洁问题，并开展环
境卫生大扫除和村容村貌整治，
拆除各类乱搭乱建、违规广告，
整治各类占道经营、违规小广告
等问题。

“这是马路，不是你家的仓
库，这些堆放在路边的酒瓶要
收到店铺里。”下午 4 时许，记
者跟随城管执法人员走进梧坑
村，在村主路旁的一家食品店
铺前，一箱箱空啤酒瓶堆放在
路边，见此，城管执法人员立即
要求店主将酒瓶搬回店内，恢
复道路的原貌。

继续沿着村主路走，城管执
法人员发现在路边有一个用铁
网围起来的小型养鸭场，里面养
了6只鸭子。“大姐，你好！这村
主路上不能养鸭呀！味道很大，
还会影响路过的居民，你尽快把
它们移走吧！”在执法人员的耐
心劝导下，该户主表示会尽快将
鸭棚移走。

在梧坑村巡查过程中，城
管执法人员还发现了环境卫
生死角垃圾、违规小广告、建
筑垃圾乱堆乱放等问题，并及
时将发现的问题传达给主要
负责人，大家共同拿起打扫工
具，对多条道路两旁的垃圾进
行全面清理。

此外，城管执法人员就当天
发现的问题，以及如何提高垃圾
处理能力、加强环境卫生管理等
方面问题和龙湖镇、梧坑村相关
领导进行沟通和督导。

“龙湖镇的环卫考评成绩一
直比较靠后，我们希望通过在这
三个村开展环境卫生大整治行
动，不仅能提升这三个村的村容
村貌，更重要的是起到宣传的作
用，以点带面，让其他村也都全
面行动起来，让龙湖镇的环境卫
生大有提升。”晋江市城市管理
局工作人员说。

晋江市城管局深入龙湖开展综合整治行动

本报讯 （记者 赖自煌 通讯员
蔡雅彬）日前，晋江磁灶镇 2021年乡
村医生临床跟班培训班正式开班，磁
灶辖区60余名乡村医生参加培训。

“乡村医生是基本医疗服务、卫生
保健的主要承担者，是最贴近群众的
健康‘守护人’。”晋江市中西医结合医
院（磁灶中心卫生院）院长洪清淡表

示，加强乡村医生队伍建设，对促进基
本公共卫生服务工作开展，让群众获
得便捷、安全的基本医疗服务具有重
要意义。

据了解，此次磁灶乡村医生培训
将持续2个月，由晋江市中西医结合医
院内科、外科、儿科、急诊科、妇产科、
院感科、康复理疗科等科室的骨干医

师担任授课老师，培训内容包括基础
医疗技术、常见病例诊断、慢性病诊断
治疗和院内感染控制等。

洪清淡表示，开展乡村医生培训，
将有利于提高基层乡村医生基本医疗
理论、基本技能、应用新诊疗技术手段
的能力，为保障群众健康权益起到积
极的作用。

磁灶镇60余名乡村医生集中参加学习培训

本报讯 （记者 赖自煌 通讯员
蔡雅彬）近日，中共晋江市磁灶中心
卫生院支部委员会“一堂好课”活动走
进海峡国际五金机电城。本次活动采
取线上线下相结合的方式进行，共有
570多名商户聆听讲座。

授课现场，磁灶中心卫生院急诊
科副主任医师吴友秦凭借丰富的临床
经验，用通俗易懂的语言，围绕“胸痛
的自我识别与救治”主题，系统讲解了
胸痛的病因、症状和体征、救治，深入
浅出地介绍了胸痛病种，并现场进行
问题解答，让参与讲座的人员深刻了
解胸痛的危害，提高防病就诊的技能。

了解到市场商户是胃肠疾病高发
人群对象，吴友秦还以“胃肠道体检的
重要性”为主题，结合生动的事例，强

调了胃肠道体检的重要性，并建议定
期或者不定期进行体检，建立良好的
生活习惯，加强体育锻炼，更好地管理
自己的健康。

据了解，磁灶中心卫生院党支部
与海峡国际五金机电城党支部结对共
建以来，医院充分发挥医疗服务优势，
通过专家义诊、健康讲座、设立党员便
民服务点等形式深入机电城开展各项
活动，为市场商家提供了实实在在的
健康服务。

磁灶中心卫生院“一堂好课”
走进海峡国际五金机电城

本报讯（记者 林伊婷） 10日下午，晋江灵
源街道庆祝第 37个教师节暨灵源教育发展促进
会表彰大会在灵源街道群峰小学大礼堂举行。

会上，首先举行了优秀少先队员献辞，灵源街
道群峰小学 4名少先队员代表上台，以真挚的情
感表达心中对老师的敬意，话语中凝聚着对教师
的感激之情，赢得了台下老师的共鸣与阵阵掌声。

会议宣读了 2020—2021学年度表现优秀的
教师名单并举行了颁奖活动。现场，优秀教师代
表许丽双、许佩纯依次上台发言，她们回首自己的
教育历程，向学校、街道及教育发展促进会的培养
和关心支持表示感谢，同时表示将成为更好的自
己，成为一个有温度有情怀的教师，并向全体老师
致以节日的问候。

据了解，近年来，灵源街道教师队伍默默付
出、辛勤耕耘、拼搏奋斗，创造了一年 394项市级
以上荣誉的好成绩。

现场，灵源街道教育发展促进会会长王恭沛
代表教育促进会全体成员对老师们致以节日的祝
福，同时也对他们辛苦的付出表示感谢，并表示灵
源街道教育发展促进会将一如既往地支持灵源教
育，开展奖教奖学活动，和大家一道齐心协力，为
振兴灵源教育事业添砖加瓦。

灵源街道
举行庆祝第37个教师节
暨灵源教育发展促进会
表彰大会

本报讯（记者 陈青松）昨日，记者了解到，备受
关注的晋江五店市·晋文坊首期住宅房源认筹数超
3500组，首开即售罄，劲销超6.9亿元。

五店市·晋文坊首期房源为 3#楼，共 271套，主力
户型为建筑面积 82~163平方米的二至四房。最先启
动报名的是优秀人才刚需房源，紧接着是刚需和非刚
需房源认筹。

3月19日，晋文坊会客厅正式对外开。数据显示，
截至目前，来访看房客户达2万人次。8月18日，该项
目启动认筹定存，截至8月23日有效认筹客户达3523
组。在首期房源中，优秀刚需人才房27套，刚需146套，
非刚需98套。从认筹情况看，刚需客户认筹达1352组，
超出刚需房源数量的9.2倍，平均每套房源约9组意向
客户；非刚需客户认筹达2171组，超出非刚需房源数量
的22倍，平均每套房源约22组意向客户。

五店市·晋文坊相关负责人表示，首期房源销售之
后，二期房源将于近期加推。

五店市·晋文坊:
超3500组认筹
首开271套售罄

新华社西安9月11日电 第十四届全国运动会
羽毛球团体赛决赛 11日在西安电子科技大学体育馆
举行。谌龙领衔的福建队以 3∶2力克广东队，赢得男
子团体金牌。女团决赛中，湖北队以 3∶0战胜老对手
江苏队，获得冠军。

福建男队以全胜战绩杀进决赛，第一单打谌龙以
21∶12和 21∶16击败广东小将苏瀚森。此后，梁伟铿/
任翔宇以2∶0战胜福建队韩呈恺/欧烜屹，为广东队扳
回一分。第三场，福建队第二单打吴凯安以 0∶2不敌
广东队雷兰曦。

第四场比赛开局，四名队员在场上十分兴奋，队员
得分后的呐喊和着观众的掌声与加油声响彻赛场。福
建队何济霆/刘成以21∶13率先拿下一局，之后他们火
力全开，以 21∶7拿下第二局，为福建队追回一分。决
胜场，翁泓阳以 2∶0战胜广东队的苏旭阳。福建队最
终以3∶2胜出。

“2005年第一次参加全运会，一转眼到了今天。
16年的坚持得到了回报，虽然过程非常艰苦，但离不
开大家对我的鼓励和支持，我也为自己感到开心和自
豪。”谌龙赛后说。

男团铜牌赛中，江苏队苦战浙江队 5个小时。在
第五场比赛中，江苏队石宇奇首局以 22∶24不敌浙江
队林贵埔。随后两局，石宇奇以21∶15和21∶12取胜，
助力江苏队以3∶2战胜浙江队获得季军。

女团决赛中，湖北队再次对阵江苏队。上届赛事，
湖北队曾不敌江苏队，获得银牌。本届赛事，湖北队第
一单打、小将戴望率先对阵江苏队高昉洁。在 19∶21
先失一局的情况下，戴望以21∶19和21∶18连下两局，
为湖北队赢得第一分。

第二场，国手杜玥/李茵晖以 21∶13和 21∶12轻取
江苏队的汤金华/夏玉婷。随后，王祉怡以2∶1战胜江
苏队的惠夕蕊，帮助湖北队以3∶0夺冠。

女团铜牌的争夺在浙江队与福建队之间展开。浙
江队陈雨菲首场以 2∶0战胜谭宁。第二场，福建队黄
东萍/严晨雪以 2∶1战胜浙江队倪博文/郑岚。浙江队
二号单打吕学舟和福建队二号双打陈颖颖/谭宁分别
为两队各取一分。第五场，韩悦以21∶11和21∶5轻松
战胜韩千禧，为福建队赢得了女团铜牌。

谌龙率福建队
夺全运会羽毛球男团冠军

“终于圆梦了！”这是一个经历了五届
全运会的运动员走下领奖台时说的一句
话，这名运动员就是来自晋江深沪的皮划
艇激流回旋选手陈芳佳。2002 年，陈芳佳
正式进入福建省皮划艇激流回旋队训练，
他“二十年磨一剑”，终于在本届全运会上
拿到了梦寐以求的金牌。昨日，本报记者
通过电话采访到陈芳佳，他讲述了这枚金
牌背后的不易和坚持。

“接下去，我最想好好休息
一下，陪伴家人。”陈芳佳好久没
有这么轻松了，他告诉记者，福
建皮划艇激流回旋队今天就会
回到福州，他也将进入假期，回
家陪伴家人。

记者了解到，此前陈芳佳
一直都在漳州训练，两年前转
移到南安的皮划艇激流回旋
训练基地训练。“到南安训练
后，离家更近了，所以每年回
家的次数可以多一点。”陈芳

佳告诉记者，这两年，他基本 1
至 2 个月就回老家与家人团
聚，“有时候周六训练结束后，
我就直接回家了，然后到周天
晚上或者周一上午开车回训
练基地。”

“这次回去之后，需要去做一
下核磁共振，检查一下膝盖和脚
踝，接着治疗伤病。”陈芳佳表示，
对于下届全运会，如果队伍需要
且自己的状态不错，他仍然会继
续代表福建队出战。

好好休息陪伴家人 有能力还会再战

皮划艇激流回旋是一项非
常刺激的运动，运动员需要在类
似人体耳朵轮廓的赛道中与水
流作战，这个赛道九曲回转，运
动员需乘坐赛艇，通过一个个水
门，并且不能触碰到障碍，否则
将扣分处理，最终通过终点。而
划艇运动员需要全程以跪姿待
在赛艇里，运动员凭借腰部力量
和手臂划水通过一个个障碍。

一般情况下，一场比赛下来
都要3分多钟，陈芳佳在以跪姿
划完赛道后，一度难以正常行
走。“因为长时间在赛艇里面跪
着，比赛完后，要站起来腿都麻
了。”陈芳佳告诉记者，离开赛艇
后，他走路还是一瘸一拐的。

对于一名 32 岁的老将而
言，能够再度获得全运会资格已
然不易，陈芳佳最终还完成梦想
夺得金牌，能看出他在背后付出
了更多努力。记者了解到，在上
一届全运会结束后，陈芳佳一度
想过退役。

“因为常年训练、比赛，而且
都是跪着进行，所以就落下一身

伤病。”陈芳佳告诉记者，他现在
腰、膝盖、脚踝都有伤病，导致不
能跑步，只要跑一会儿，膝盖就
承受不住压力。

上一届天津全运会结束后，
陈芳佳获得了第六名的成绩。
在那之后，陈芳佳的伤病愈加严
重，“当时就是看自己的状态吧，
如果恢复得好，就继续比下去，
如果没办法恢复，就只好退役
了。”陈芳佳告诉记者，之前那几
届全运会，他的最好成绩是第三
名，所以一直想拿到一个冠军，
让自己不留遗憾，作为一名晋江
人，要爱拼敢赢，所以他需要坚
持下去，再拼一把。

备战期间，陈芳佳每天积极
治疗，平时训练没有像其他队员
一样，所有的项目都练，而是进
行了专项训练。训练后，陈芳佳
还要进行治疗缓解伤痛。“我现
在的身体不能跟年轻人相比，要
是以前，训练之后睡一觉第二天
还是生龙活虎的。现在就需要
进行治疗，才能应付第二天的训
练。”陈芳佳说。

赛后一度难以正常行走 伤病缠身曾想过退役

获奖后先向家人报喜 五届全运终夺冠

9月11日，福建队选手陈芳佳在比赛中。 新华社

陈芳佳及教练刘小辉（左）在颁奖仪
式上合影。 新华社

本 地


