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适读年龄：
2~6岁

推荐理由：
从前有只小企鹅
每天总是闷闷不
乐的，动物园里
的动物们，不知
它为什么忧伤，
大家担心地去问

它：“亲爱的，你怎么了？”小企鹅感伤地说道：“我生来
本是一只鸟，却只能在地面上生活，无论我多么努力，
只是一只不会飞的企鹅。哪怕只有一次，只能在云朵
上面飘过……”小企鹅登上一座小山丘，但还是够不着
云朵。于是，动物们为它摞起一个小石堆，甚至把自己
的身体当作石头来摞。最后，在高高的空中，在白云的
上面，是一只展翅飞翔、无比幸福的小企鹅。

绘本阅读

共读主题绘本
感受友情的力量

瞬间抓拍：“找呀找呀找朋友，找到一
个好朋友，敬个礼呀握握手，你是我的好朋
友……”在小十班孩子们独立入园的第一
天，赖煌煌和孩子们开展各类活动，尽量缓
解新生幼儿的分离焦虑。遇到个别孩子情
绪较为低落的，甚至眼泪已经在眼里打转
的，她会及时给予安慰。比如，带孩子到户
外走一走，或者通过各式各样的玩具来转
移孩子的注意力。

教育心得：初为人师，接触一个全新的班
级，面对性格各异的孩子，我有点没头绪，不知
该从哪里入手。一个同行的前辈对
幼儿教师这一职业的形容让我
印象颇深——“高甜”和“高
危”。每天，有一堆小朋
友围在我们的身边，受
伤了会有孩子来“呼
呼”，生气了会有宝
贝来抱抱。但是，也
时刻潜藏着突发的
情况：孩子生气了
可能会“拳打脚踢”，
孩子之间可能会因为
争抢玩具而打架……
希望自己能如幼苗般
茁壮成长，待绿树成荫时，
让这些小幼苗们在绿荫下
自由呼吸，快乐成长。

幼儿园老师的

桃李不言语，下自成小蹊。
教师节即将到来，辛勤可爱的老
师们仍坚守在自己的岗位上。
在这个特殊的节日里，如何表达
对老师的爱和敬意呢？即日起，
本报《亲子周刊》发起“画我心中
的老师”线上主题活动，鼓励“小
画家”用手绘的方式为老师送出
一份独特的祝福，快来参加吧！

谈到朝夕相处的老师，孩子

们最有发言权了。“我觉得老师像
妈妈一样温暖。”“我觉得老师像
是个有超能力的魔法师。”“我觉
得老师是个无所不能的超人，总
能把哭闹的小孩逗得咯咯笑。”

“我觉得老师是一颗闪亮的星星，
我在人群中一眼就能看到她。”

“我觉得老师像是漂亮的爱莎公
主，总是对我亲切地微笑。”

在孩子们的心中，老师是

爱、美、正义的化身，不如把心中
的老师画下来吧？用五颜六色
的彩笔在白纸上画出老师在你
心中的模样，展现他们最独特的
一面，表达对老师深深的祝福和
满满的爱。在教师节当天，当老
师收到这份“独一无二”的礼物
时，一定会很开心吧。

那么具体该如何参与本次
活动呢？小朋友通过手绘的方

式，画出自己心中的老师（画画
工具不限），并拍成照片发送原
图至晋江经济报亲子驿站公众
号后台，并附上自己的姓名、年
龄、学校及对老师的节日祝福
语。在本次活动结束后，主办方
将选取部分互动内容较为精彩
的小读者，送出精美礼品。届
时，主办方会将礼品快递至小读
者手中。

教师节温情互动 画出你心中的老师

“妈妈，我今天见到好多新的小朋友呀！”“爸爸，我
今天又交到了一个好朋友啦！”开学初，不少家长在接
到孩子时，会听到孩子分享的各类“新鲜”的趣事，其中
就不乏孩子的“友谊”二三事。如何让孩子学会了解、
珍惜与小伙伴间的友谊呢？本期“绘本阅读”将分享几
本与友谊相关的绘本，一起来看看吧！

绘本名称：《南瓜汤》

适读年龄：3~6岁
推荐理由：在一幢

非常古老的小白屋里，
住着鸭子、猫和松鼠。
这三个好朋友每天一起
做南瓜汤，其中猫负责
切南瓜，鸭子负责加盐，
松鼠负责搅汤，他们各
司其职做出世界上最好
喝的汤。直到有一天，
鸭子因不满分工而和好

朋友们吵架，离家出走了。这下可怎么办呢？这是一
个关于友情和分工合作的温馨故事。

绘本名称：《我有友情要出租》
适读年龄：3~6岁
推荐理由：孤单寂

寞的大猩猩不知道该怎
样交朋友，于是想到了

“出租友情”的点子，这
样一来，不仅有朋友陪
自己一起玩耍，而且还
有钱赚，一举两得。咪
咪正好没有玩伴，马上
租下大猩猩陪自己玩，
他们玩得很痛快。这一
天，大猩猩特地没带装
钱的小背包和计时用的
沙漏，反而准备了好吃

的饼干要和咪咪分享，谁知咪咪却搬走了。后来，大猩
猩又开始出租友情了，只是他特意强调了是“免费”出
租的，因为他已经领悟了友情的真谛，明白了友情是不
能用金钱买卖的。

绘本名称：《一堆好朋友》

你还记得人生中的第一个启蒙老师吗？从懵懂无知的幼儿，蜕变成独立
自信的少年，短暂的三年幼儿园生活中，幼儿园老师倾注了许多的爱心、耐心
和心血。在教师节来临之际，本报《亲子周刊》策划了“幼儿园老师的一天”，记
录初入幼教行业的新老师和孩子在园的互动瞬间，有欢笑也有泪水，有挑战也
有感动……一起来看看精彩花絮！

瞬间抓拍：“宝贝们，排好队把小手洗干净，准备过来吃点心咯。”在中
六班，蔡荣森老师正仔细地查看孩子们的双手，随后坐在孩子们的中间陪
他们享用早点。“哇，你试试把馒头咬出一个磁铁的形状，看看它们能不能
吸在一起。”“我想要咬出一个恐龙的形状……”短暂的用餐环节里，充满童
真的交流，蔡荣森把孩子们逗得咯咯笑。

教育心得：作为一个在女幼师队伍中的直男，我有段时间比较迷
茫，找不到自己的定位，甚至认为男生不适合当幼师。后来，经过幼儿

园开展的新教师岗前培训、师徒结对、教研活动、实操培训等，让我对这份工作有了更深的领悟。由于我个人
喜欢骑自行车、打篮球、乒乓球、踢足球等运动，所以在孩子们进行户外活动时，我会带上他们开启有趣的创
意体能课，鼓励孩子们尝试不同的挑战，发挥男孩子坚韧刚毅的特质。在体育游戏课中，孩子们的笑声遍布
操场。他们都亲切地称呼我为“小龙老师”。

瞬间抓拍：“宝贝们，快过来擦擦汗。”在结束
建构课后，中三班的小朋友排起长长的小火车走
进了班级。为“安顿”好孩子们，曾桂梅跑前跑
后，引导孩子们一个个进行洗手、擦汗，同时不忘
叮嘱他们拿起自己的水杯喝水。在幼儿园的一日
常规中，为让孩子们养成良好的生活习惯，曾桂
梅一遍又一遍地重复着每一件细微的小事，包括
盥洗、进餐、喝水、如厕……其实看似小事，但都
是教育的契机。

教育心得：刚接触这个班级，我发现孩子们都
格外活跃。每当看到小朋友们满脸笑容的模样，
我就觉得幸福感爆棚。因为工作不久，我需要更
加努力、用心地去认识每一位小朋友，包括记住
他们的名字、性格、行为习惯等。还没毕业时，觉
得给小朋友上课应该是一件不太难的事情。然
而，当自己身临教学之中时，会发现这份工作充
满了挑战。在接下来的日子里，我会努力成为孩
子们喜欢的曾老师。

瞬间抓拍：“来，宝贝们，排好队，我们要开
始参观美丽的校园了……”幼儿园开学第一课，
魏佳慧带着孩子们和家长参观校园。“瞧，这是
操场，以后我们要经常在这里活动。”“这是小花
园，里面有很多美丽的植物。”……带着由大人
和孩子组成的长长的队伍，魏佳慧时不时要停
下来，整理队伍，看看后面的小朋友有没有跟
上。校园一趟参观下来，花了快1个小时。不
过，看着这群小朋友充满好奇的眼神和开心的
笑容，魏佳慧很有成就感。

教育心得：这是我参加工作带的第一届学
生，有30多个学生。以前觉得当老师，特别是
幼儿园老师很不容易，真正自己带的话，才觉得
更加不容易。我觉得幼儿园的老师有双重身
份，不仅要传授知识，还要做好保育工作。不
过，和孩子接触多了，你会发现小孩子们很可
爱，而且也很懂事。看着他们一张张的笑脸，愿
意和你在一起，我就觉得教师这份职业很伟大，
付出的一切都是值得的。

瞬间抓拍：临近午餐时间，中二班的用餐台上香味飘溢。
陈赫男接过生活阿姨打好的一碗碗香喷喷的咸饭和花菜丸子
汤，逐一送到孩子们的餐桌上。时间一分一秒地过去，有几个
动作较快的孩子陆续用完餐。为让孩子们在餐后消消食，睡
前这段时间他们可以自主选择区域活动。陈赫男坐在教室的
阅读角里，吸引了两三个幼儿在她身旁坐下，他们挑选了一本
绘本，开始了悠闲惬意的阅读时光。

教育心得：我的妈妈和爷爷奶奶都是人民教师，饭桌上最
多的话题就是他们的在校点滴，这让我从小就对教师这份职
业心生憧憬。然而，当我成为一名真正的幼儿园老师时，我才
了解到这其中的不易。面对二三十个性格各异的稚嫩孩子，
他们的年龄特点和特殊性需要老师倾注更多的耐心、细心、爱
心和责任心。从孩子的一日生活，到为他们创设适宜的环节，
再到培养他们良好的生活习惯和自理能力……这是一份辛苦
又甜蜜的工作，孩子们的笑容和成长让我感到幸福。

瞬间抓拍：“孩子们，我们到户外活动咯！”在品尝了美味
的午点后，中四班的孩子们来到了操场。在林思莹的带领下，
孩子们玩起了荡秋千、跷跷板、滑滑梯和传球游戏。为丰富孩
子们的户外活动，林思莹和孩子们玩起了户外游戏“老狼老狼
几点钟”。孩子们跟随着口令作出反应，在喊到“12点”时赶
紧转身奋力奔跑起来。而在此刻，林思莹也仿佛回到了小时
候的自己，和孩子们同频地开怀大笑起来。

教育心得：不知不觉，加入幼师行业已有一年多。我常常
会摸摸孩子的头、亲亲他们的小脸蛋，问问他们早饭吃的是什
么，路上看到了什么有趣的事。当孩子们亲热地喊我林老师，
叽叽喳喳地跟我分享日常琐碎时，我感觉孩子们已经喜欢上
我了。和他们在一起真的很开心，仿佛自己也回到了童年一
样，和他们在一起尽情地玩耍，任何的烦恼都被爽朗的笑声冲
到九霄云外去。有时候我在想，这不仅是我在教育他们，他们
也不断地影响着我，让我成为更好的老师。

时间：上午9:00
地点：晋江市第二实验幼儿园
幼师：蔡荣森
上岗时间：两年

时间：上午9:40
地点：晋江市青阳街道中心幼儿园
幼师：曾桂梅
上岗时间：两星期

时间：上午10:15
地点：晋江市磁灶张林中心幼儿园
幼师：魏佳慧
上岗时间：两星期

时间：上午11:10 地点：晋江市艺术实验幼儿园幼师：陈赫男 上岗时间：两年
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本版由本报记者 张清清 陈青松 陈巧玲 秦越
通讯员 吴舒亚采写


