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上周末，2021福建SBS浔兴
篮球秋季周末班在奥林春天
SBS运动生活馆二楼迎来了新
学期的第一节训练课。对强化
班的高子宸而言，浔兴青训营是
他生活中的一抹亮色。在这里，
他是球场上闪亮的星星，也是教
练眼里能量满满的“小牛”。

开营当天，高子宸换上篮
球服，熟门熟路地来到训练
馆。球场上，他挺拔地站在队
列中，不论是胯下运球，还是三
威胁姿势，又或是投篮训练，总
会拿出百分之百的认真态度，

去完成教练的每一个指令。
“哔！大家休息五分钟。”

课程过半，高子宸早已汗流浃
背。他快步走到场边，放下篮
球，拿起矿泉水喝了几大口，随
后从身旁的袋子里掏出毛巾，
擦拭脸上的汗水。记者看到，
袋子里还装着一件替换的衣
服。这是高子宸的一个好习
惯——训练结束后，他会及时
脱下被浸湿的球服，换上干净
的T恤，防止着凉感冒。

高子宸是浔兴青训营的老
学员了。他告诉记者，自己一

年级时喜欢上篮球，开始学习
打球，并于四年级加入浔兴青
训营。“这里的训练时间适合我
的日常安排，而且距离近，比较
方便。最重要的是，我喜欢这
里的训练氛围。”

寒来暑往，春秋更迭。这
些年来，不论是暑假班、寒假
班，还是周末班，总能看到高子
宸在球场上畅快奔跑跳跃的身
影。经过系统专业的训练，高
子宸从一位稚嫩的新手，成长
为敢打敢拼的篮球小将。

当被问及印象最深的画

面，高子宸的脸上绽放出灿烂
的笑容。高子宸回忆道，有一
回分组训练，他落单了。见此
情况，教练主动过来和他组队，
帮助他开展训练。“训练的时
候，教练顶着我的肩膀，我就推
着他走。可能是教练觉得我力
气大，就开始叫我‘小牛’。”

高子宸说，往后课业会更
加繁重，可能练球的时间没有
那么多了，他会珍惜现在和队
员、教练相处的时间，继续努
力，为了篮球梦想全力以赴，收
获更好的自己。

探营浔兴青训营周末班

高子宸：为篮球梦全力以赴
本报记者 李诗怡 文图

新华社西安9月6日电（记者 刘彤）经过花样
游泳比赛结束后三天的短暂沉寂，西安奥体中心游泳
跳水馆6日再现经典：由东京奥运会女子10米跳台冠
军全红婵领衔的广东队，在第十四届全国运动会跳水
女子团体比赛中力压东京奥运会女子双人 10米台冠
军陈芋汐和张家齐分别领衔的上海队和北京队，获得
冠军。这也是本届全运会跳水（成年组）比赛产生的首
枚金牌。

本届全运会跳水（成年组）女子团体比赛共有广
东、北京、上海、四川及东道主陕西等十支代表队参与。

在当日早上结束的10米跳台比赛中，全红婵表现
出色。在第二轮难度系数为 3.2的 407C动作中，她的
空中姿态优美，入水水花控制得当，总共7名裁判中有
4人打出10分；在第五轮难度系数同为3.2的5253B动
作中，两位裁判打出10分。她也因此获得413.90分的
高分，并成为当天唯一获得满分的选手，为广东队最终
夺冠打下坚实基础。广东选手陈艺文/欧阳钰组合获
得双人3米跳板第一。

在晚上结束的比赛中，广东选手再接再厉，罗春
晓/何妍伟组合获得双人 10米跳台第一，3米跳板第
一则被河北选手王涵获得。至此，在跳水项目女子
团体比拼中，广东队获得全部四个项目的三个第一，
并最终获得该项目金牌。河北队和陕西队分获第二
和第三名。

7日将进行本届全运会跳水男子团体项目的争
夺。

本报综合 昨日上午，NBL球队（澳大利亚联赛）
布里斯班子弹官方宣布中国球员刘传兴正式加盟。据
悉，没能与青岛男篮成功续约的刘传兴收到了多支
NBL球队的邀请，经过一番权衡，刘传兴最终选择加盟
布里斯班子弹队。

在个人社交平台上，刘传兴表示很荣幸前往澳大
利亚打球，他会在每一次训练中全力以赴，努力提升自
己，同时希望在中国国家队之后的比赛中贡献出自己
的力量。

刘传兴1997年出生，今年24岁，身高2.25米，他出
身于广东宏远青训体系，并在2018年8月从广东队转
会至青岛队，在吴庆龙指导的战术体系中，身材高大的
刘传兴扮演着重要的角色。凭借在联赛中的出色表
现，刘传兴得到了中国男篮主教练杜锋的青睐，并随队
参加了亚洲杯预选赛和奥运会预选赛。

据了解，刘传兴加盟的布里斯班子弹队是NBL联
盟老牌劲旅，曾经 3次获得总冠军。不久前结束的东
京奥运会，澳大利亚男篮在季军争夺战中击败了拥有
东契奇的斯洛文尼亚男篮，获得一枚宝贵的铜牌。可
见，澳大利亚联赛具备很强竞争力，如果刘传兴能在这
里闯出自己的“一片天”，这对中国男篮的成绩提高也
会有不小的帮助。目前，刘传兴正在随广东队备战全
运会赛事。全运会比赛结束后，刘传兴就将前往澳大
利亚与布里斯班子弹队会合。

新华社北京 9月 7日电
国际乒联提名委员会在对国际
乒联执行委员会候选人进行审
查后，于 7日向成员协会公布
候选人名单。中国乒协主席刘
国梁成为国际乒联执行副主席
的候选人之一。

11月24日，国际乒联成员
将在美国休斯敦举行的国际乒
联年度代表大会上投票。候选
人名单中，瑞典人佩特拉·索林
成为国际乒联主席职位的唯一
候选人，刘国梁则与另外16位
候选人一同竞选国际乒联8个
执行副主席的职位。

国际乒联年度代表大会将
选举9名国际乒联执行委员会成
员。这9名当选人的任期为四年，

他们将连同国际乒联运动员委
员会主席普里莫拉茨、国际奥委
会运动员委员会委员柳承敏组成
完整的国际乒联执行委员会。

外界认为刘国梁是引领世
界乒坛最恰当的人选之一。但
据了解，竞选国际乒联主席需
要进行非常复杂而繁琐的筹备
工作，而这个筹备的过程与中
国队备战东京奥运会的时间相
重合，最终刘国梁选择将自己
的全部精力投入到中国队备战
工作当中。

国际乒联集团首席执行官
史蒂夫·丹顿表示：“我真的很
佩服刘国梁的态度，这次竞选
其实对刘国梁来说是最好的机
会，他也将以最佳人选的身份

出色地完成工作。但他决定首
先将全部精力投入到备战东京
奥运会，这是他作为中国乒协
主席最重要的工作。现在他计
划首先了解和研究国际乒联系
统、了解在这个系统当中工作
的人——国际乒联大家庭的成
员将非常感激这一点。”

中国乒乓球队在东京奥运
会上获得4金3银，延续了中国
国球的辉煌。刘国梁在奥运会
结束后接受国际乒联专访时
说：“乒乓球是中国的国球，所
以不仅仅是我们在奥运会上能
拿几块金牌，更多的是保持大
家对国球长期的期待和信心，
以及维持中国乒乓球在世界的
统治地位。”刘国梁透露，他仍

将继续扎根于中国乒乓球整个
系统的建设和创新，总结本届
奥运会的经验，构建更先进的
发展体系，继续站在世界乒乓
球的最顶端。

刘国梁认为，奥林匹克格言
在“更快、更高、更强”之后再加
入“更团结”是非常正确的决
定。“在疫情肆虐的困难时期，这
提醒人们应该团结在一起。东
京奥运会在这个时候举办，它的
意义远远大于取得金牌。在当
下最困难的时期，提醒人们对未
来充满希望。我认为‘更团结’
不仅仅体现在奥运会，更要延续
到国际乒联大家庭，我们的成员
协会更应该团结在一起，这也是
未来世界乒乓球发展最重要、最

核心的部分。”
刘国梁2018年末开始执掌

中国乒协，并于2020年6月出任
世界乒乓球职业大联盟（世界乒
联）理事会主席。此后中国乒协
与国际乒联紧密合作，在中国境
内成功举办了包括男女世界杯、
国际乒联总决赛的重启系列赛
事。随后在中国澳门举办世界
乒联（WTT）首站赛事，邀请世界
联队参加中国乒超联赛，并和国
乒队员一起封闭集训，都是他在
推进世界乒坛发展方面表现出
来的责任和担当。

“我一直提倡‘中国乒乓，
世界共享’，它是一个大的格局
和大的战略。经过与中国队的
共同训练之后，球员们不仅从

技战术上有了长足的进步，同
时在理解乒乓球这项运动以及
来自世界各地不同的文化交
流、思想交流方面，都是一个很
好的平台。”刘国梁说。

刘国梁表示，希望自己能够
进一步熟悉和研究国际乒联的
平台体系，了解各个成员协会的
现状，以便更深层次地从整个世
界乒坛发展的角度思考乒乓球
的未来。他还表示未来将用更
多的精力关注WTT的发展和推
进，为球员们创造更职业化的道
路，把世界最精彩的乒乓球比赛
带给中国球迷，同时也将中国乒
乓球的成功经验在世界范围内
推广，让乒乓球在全球各大洲多
点开花、协同发展。

刘国梁成为国际乒联执行副主席候选人

篮球国手刘传兴
将征战澳大利亚联赛

东京奥运会冠军全红婵
助广东队夺全运会
跳水女团金牌

本报讯（记者 刘泽宇）
近日，随着国内高校的陆续开
学，CUBA全国大学生篮球联
赛新赛季的脚步也越来越近，

“九冠王”华侨大学男篮也迎来
了新一轮的备战。上赛季止步
全国32强的华大男篮，在本赛
季有着怎样的变化？

“注意掩护！”“跑起来！”
“加强防守！”……昨日，华侨大
学林淑真体育馆，在体育学院
全体新生的见证下，华大男篮
小伙子们展开了一场队内对抗
赛。比赛场上，他们尽情地挥
洒着汗水，篮球敲击地面的回
声与助威喝彩的喊声络绎不
绝。

记者在现场看到，华大男
篮的两支队伍比赛中针锋相
对，上演着激烈的攻防大战。
开局阶段，老生李舜就在内线
强打得手，为他的队伍拿下首
枚进球。随后，另一队的老生
周其默也爆发良好的手感，连
续命中两记三分球。这场比
赛，华大男篮的新生开始崭露
头角，不仅取得了多次进球，在
防守端也表现亮眼，还打出了

精彩的封盖。
“通过比赛，新老生之间的

配合得以磨合。”赛后，华大男
篮主教练林小霖表示，当日的
这场比赛主要以教学为主，同
时也是对前一阶段训练的检
验。随着新学期的到来，新赛
季的福建基层赛即将到来，球
队正在积极备战。

这几年，华大男篮因招生
比较困难，一直处于低谷期。
上赛季 CUBA，华大男篮在全
国大赛阶段以77∶84不敌华东
师大男篮，止步全国32强。比
赛中，华大男篮也暴露出了身
高不够、内线欠缺的不足，使得
球队难以冲击更好的名次。

对于新赛季的展望，林小
霖告诉记者，球队在今年补强
了内线，招到的几名新生都有
着不错的身高，还有一名身高
2.05米的内线球员，“球队已经
针对这群新生设计了专门的培
养方案和战术打法，通过这段
时间的训练，相信他们会在比
赛中有好的表现。我们将全力
备战，以最好的状态迎接新赛
季的到来。”林小霖说。

6名新生加盟 补强内线高度

华大男篮备战CUBA新赛季

赛场上，华大男篮小伙子们尽情
发挥着球技；赛场下，华大男篮执行教
练周鲁男则是冷静地观察着场上每位
球员的表现。赛后，他第一时间召集
了所有队员，针对比赛中出现的问题
进行总结和教学。

“自上赛季的比赛结束后，我们
就开始了新赛季的训练。由于大家
很久没有比赛了，所以整体发挥还有
所欠缺，还需要更多地去总结和提
升。”周鲁男介绍，球队在暑假期间展
开了封闭训练，大一新生很早就报到
了，并和其他老生一起磨合了两个月
的时间。

作为一支典型的南方球队，华大
男篮的外线能力突出。当然，这与他
们的训练是分不开的。周鲁男介绍，
球队的训练安排是一周六练，只有在
周日才有一天的休息时间，每天进行
两次训练，每日训练时长通常都在 6

个小时以上。“相比于其他学校，我们
的训练量是比较高的，因为生源的问
题，我们必须更加刻苦地训练。”周鲁
男说，训练的同时，他们也在不断总
结，针对不足进行专项训练和提升。
当前，球队的训练分很多种，主要都是
围绕个人技术、力量、速度耐力、球队
战术训练等。

作为“九冠王”华大男篮历史上
最著名的投手，周鲁男在 2 年前回到
了球队，成为球队的执行教练，辅助
主教练林小霖，承担起球队日常的训
练和比赛工作。与球员打成一片，是
周鲁男的教学方式之一。“感受最深
的是球队的整体氛围很好，不管是在
训练还是在比赛中，大家都会相互鼓
励，这是在其他球队很难看到的。”周
鲁男说，他也希望与队员一起，通过
更多比赛的积累，不断总结经验，不
断提升自己。
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每一年CUBA，总会有球员退役离
场，也会有新鲜血液加入。上届CUBA
全国赛，老队员杨熙和陈荣权完成了他
们的最后一次征战，光荣退役。本届
CUBA，经过新老交替后的华大男篮，
又将拿出怎样的球员阵容？

记者了解到，华大男篮大一新生
中身高最高的球员，是来自新疆的霍
逸飞。他高中就读于乌鲁木齐市第十
九中学，曾在福建省体工队训练过一
年。接到录取通知后，他就迫不及待
地来到了华侨大学，跟随球队训练了
一整个暑假。霍逸飞表示，尽管每天
的训练很辛苦，但能够真切地感受到
自己篮球水平的提升。

两个月的训练，华大男篮教练组
给霍逸飞带来的，还有体重的变化。

“我刚来学校的时候有113公斤，而现
在只有 103 公斤了。”霍逸飞告诉记
者，为了提升自己的身体素质，他在教

练组的安排下展开了减重计划，尽管
过程有些难受，但减重后的轻盈感让
他直呼爽快。

“我最喜欢的一句话，就是‘尽人
事，听天命’。”对于即将到来的新赛
季，霍逸飞说，他将全力以赴投入训
练，踏踏实实地提升自己，争取帮助球
队获得更好的成绩。

据华大男篮主教练林小霖介绍，经
过新老交替，球队主力队员换成了以彭
凌、周其默等人为首的中生代力量，张
高铭、刘石、李舜等人的成长也是有目
共睹的。新生方面，球队共计有6人加
入，其中包括5名大一球员和1名研一
球员。“我们针对内线进行了补强，5名
大一新生的身高都在1.95米以上，最高
的要数身高2.05米的霍逸飞。”林小霖
说，这几名新生都有着不错的内线能
力，经过一段时间的训练后，球队整体
水平将得到巨大的提升。
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本报综合 此前周琦和新疆队的合同问题闹得沸
沸扬扬，和俱乐部吵得不可开交。最后，周琦微博宣布
离开CBA。CBA球员注册日期截止后，周琦没有进行
注册，这意味着他将不会出现在新赛季CBA。周琦如
果不打CBA，他会去哪效力呢？近日，美国记者爆料，
周琦将前往澳大利亚联赛。

根据知名美国记者Stein爆料，周琦接下来准备和
澳大利亚联赛NBL的墨尔本凤凰队进行签约。周琦
既不去NBA也不去欧洲，而是选择澳洲。

NBL是一个非常追求身体对抗的联赛，和CBA相
比对抗不是一个级别的。我们两位国手加盟，无疑会
给他们的对抗能力提高一个档次。尤其是周琦，多少
年来一直被外界诟病身体对抗不行，现在正是他提高
自己身体素质的绝佳机会。而国内球迷也十分关心他
们能否立足NBL。其实比起NBA来说，澳大利亚联赛
的难度不是很高，远比NBA低，所以他们也是有望在
NBL中立足的。

东南墨尔本凤凰队是一支年龄非常小的队伍，他
们 2018年成立，之后便参加了NBL，在第一个赛季球
队取得了9胜19负的战绩，在联赛当中排名垫底。随
后一个赛季，他们成绩提高了不少，以联赛第四的身份
进入季后赛，这对于一支年轻队伍来说是不错的成
绩。新赛季的NBL将会有10支俱乐部参加比赛，而且
这里有很多前NBA球员，而且都是在当打之年被淘汰
的，这对于周琦来说会是不小的挑战。

对于周琦而言，现阶段如果无法去NBA打球，也
没法继续留在CBA打球，那么NBL是一个水平非常不
错的联赛，而且NBL的含金量其实不比欧洲联赛差太
多，周琦在这样的环境中更可以得到长足的进步。

而且在亚洲的篮球赛事当中，澳大利亚也算是中
国队的最强对手。知己知彼百战不殆，周琦去澳洲适
应了比赛强度，在国际赛场上面对他们时也可以从容
地应对，毕竟未来他会是中国男篮的头号球员，周琦天
赋是非常高的，如果可以通过练级，提升自己的实力，
是一件非常不错的事情。

相关新闻
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