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本报讯（记者 刘泽宇）“跑快
点！注意传球！从边路发起冲击！”上
周末，在位于泉州海峡体育中心的舒
莱狮·大自然青工足球基地，一场激烈
的足球比赛吸引了众多市民的围观。
原来，为了备战 2021年中冠联赛，泉
州青工足球队与华侨大学男足约战，
通过训练赛展开实战演练。

出球、过人、冲刺、传球等步骤一
气呵成，最后带球球员完成精准射
门。本报记者看到，在这场比赛中，泉
州青工足球队球员精神抖擞、有序配
合，不断根据教练部署进行阵容的变
换。比赛开场 5分钟，泉州青工足球
队就依靠默契的配合从边路进攻，带
球球员晃过防守球员后一脚劲射完成

破门。而后，泉州青工足球队将阵容
后撤，将重心放到了防守上，与对手展
开了长时间的攻防拉锯战。

“这场比赛，球队整体发挥不错，
很好地完成了赛前布置的战术。针对
比赛中出现的不足和缺漏，我们还将
仔细总结。”训练赛结束后，泉州青工
足球俱乐部总经理洪琦琳说，2021年
中冠联赛开赛在即，球队正以全部精
力投入到备战中，一方面不断加强球
员的体能储备，另一方面通过训练赛
实战演练战术配合。

日前，2021年中冠联赛大区赛的赛
程正式出炉，56支队伍将竞逐16个总
决赛名额，比赛分为大区赛和总决赛两
个阶段，每个阶段均采用集中赛会制。

大区赛分为宁夏银川赛区、山东潍坊赛
区、广西贺州赛区、广东梅州赛区4个赛
区、16个小组进行，每个赛区进行2站
比赛，每个赛区前 4名球队进入总决
赛。泉州青工足球队所在的广东梅州
赛区将于10月18日至26日进行比赛。

与泉州青工足球队同组的球队还
有上海三菱重工、安徽力天、广东蜀地
红等三支球队。洪琦琳表示，球队已
经获得了一个较好的签位，没有被分
到“死亡之组”，但对手实力都不弱。

“上海三菱重工队是种子队，实力自然
不言而喻。安徽力天队是一支老牌劲
旅，曾在足协杯获得很好的成绩。蜀
地红队出自拥有众多职业队的广东，
实力很强。”洪琦琳表示，球队将全力

以赴投入备战，以最好的状态披袍征
战2021年中冠联赛。

值得一提的是，俱乐部投资建设
的大自然青工足球基地已于今年落成
并投入使用。洪琦琳表示，俱乐部一
方面将努力备战中冠联赛，另一方面
也将继续扎根本土，为泉州足球、福建
足球培养更多的足球人才。

据悉，福建泉州青工足球俱乐部
创立于 2012年 11月，球队口号为“不
拼不搏不青工”，球队的首批队员主要
由一批挚爱足球、勇于拼搏的泉州足
球爱好者组成。建队以来，俱乐部秉
承团结、友爱、拼搏、进取的足球精神，
倡导健康向上、共同进步、增强体质的
宗旨理念。

加强体能储备 演练实战配合

泉州青工队全力备战中冠联赛

10月18日，2021中冠联赛大区赛
梅州赛区小组赛第一轮（N组），福建
泉州青工足球队将与安徽力天队展开
首轮交锋。泉州青工队主教练赵万里
表示，球队正积极备战、士气高昂，希
望能在今年的中冠联赛中展现泉州足
球的风采。

尽管中冠联赛不是职业联赛，但
它作为中国业余足球的最高级别和水
平的赛事，是通向中乙联赛的唯一通
道。曾在闽超联赛中取得过前两名成
绩的泉州青工足球队，获得了今年中

冠联赛的参赛资格。这虽然是一支业
余球队，也没有喊出冲击中乙的口号，
但他们也将在中冠联赛舞台上，展示
属于自己的风采。

“经过前期的准备，球队已经初步
完成了体能储备的训练。目前，球队
以实战比赛为主，主要演练一些战术
打法和配合传接能力。”赵万里介绍，
上周的训练内容以边路的进攻为主，

“4日下午进行的这场训练赛，我只对
球员做出了从边路进攻的指示，让他
们不断演练进攻套路，在比赛中找到
适合自身的打法。整场比赛踢下来，
球员表现良好，不仅打出了几次关键
射门，也把之前训练的套路很好地展
现出来。”

对于赵万里来说，球队在比赛前

能够多提升一点都是好事。赵万里
说，球队曾在 2018 年参加过中冠联
赛，不过三场比赛都输了，这次二度参
加，球队的目标是在中冠联赛中取得
一场胜利，拿到积分。“作为中冠联赛
的参赛球队，我们算是一支‘新军’，全
国很多球迷可能都还不认识我们。并
且，与其他年轻球队不同的是，我们球
队的平均年龄在27岁左右，由足球爱
好者组成。因此，我们也想通过这个
比赛平台去展示自己，展示泉州足球
的风采。”

记者了解到，赵万里是一个“80
后”新泉州人。2008年，他以山东省
高考高水平足球运动员第一名的成
绩特招来到华侨大学，从此和泉州的
业余足球圈结下了不解之缘。2012

年赵万里毕业后，主要从事足球教学
工作，曾带领华侨大学足球队夺得中
国大学生五人制足球联赛南区亚军
（创造福建高校最好成绩），2019—
2020年先后执教深圳女足、唐山海凰
明珠足球队征战全国赛事。除了教
练工作，赵万里还获得了中国足协室
内五人制足球初级教练员讲师、福建
足协 E 级教练员助理讲师等身份。
2020年，赵万里来到泉州青工足球俱
乐部担任主教练，将带领球队征战今
年的中冠联赛。

专 访

2021年中冠联赛开战在即，对于
泉州青工足球队队长苏灿煌来说，这
是一个十分难得的机会——能够与全
国各地的高水平业余足球队交手。已
有十多年球龄的苏灿煌，抱着对足球
的热情，全力投入紧张的备战训练。

“我们不是职业球员，大家都有自
己的事业，只能在业余时间参加训练
和比赛。”趁着周末时光，9月 4日下
午，泉州青工足球队的大部分队员从
泉州各地赶到泉州海峡体育中心集
合，进行了一场激烈的训练赛。身为
队长的苏灿煌，在比赛中沉稳发挥，给
队友贡献了多次关键传球。

记者了解到，苏灿煌今年 31岁，
是一名体育老师，同时也是一个足球
爱好者。“2012年球队刚组建，我就加
入了。经过这几年的发展，球队吸引
了许多在泉州工作的足球爱好者加

入，实力逐渐提升，不仅在多个业余联
赛中取得了冠军，也成功从闽超联赛
脱颖而出，获得了中冠联赛的参赛资
格。”苏灿煌说，中冠联赛的参赛球队
很多都是职业化建队，球队既年轻又
有着极高的竞技水平，“我们自知差距
所在，因此在自身的训练上也更加投
入，希望通过努力拼搏，在比赛中创造
佳绩。”

苏灿煌介绍，目前，球队的安排是
周中训练、周末比赛，“周一、周三、周
四、周五的 4个晚上，我们会进行训
练，包括体能、技战术等方面。周末的
时间，我们会与省内的业余球队进行
训练赛。”

据了解，泉州青工足球队的平均
年龄达到了27岁，体能不足是他们当
前遇到的最大问题。而苏灿煌自己，
随着年龄的增加和踢球方式的转换，

场上的位置也已经由边前卫慢慢过渡
到了后腰。“踢足球最关键的是要团
结，不管是踢什么位置，都能够为球队
做贡献。面对即将到来的中冠联赛，
队友参加训练的热情很高，只要有
空都会来参加。我也想以身作则，
带动更多的队友参加训练，争取在
中冠联赛中展现自己最好的一面。”
苏灿煌说。

本报讯（记者 林小杰）距离新赛
季CBA越来越近，所有队伍正投入积极
备战当中。根据CBA规则，每名球员在
赛前必须得经过体测方能参加比赛。近
日，有国内媒体爆料称，CBA将于今日
起陆续进行球员体能测试。对此，本报
记者从相关知情人士处得到验证，福建
浔兴俱乐部暂定下周体测。

作为 CBA 球员踏上战场的“上岗
证”，CBA体测一直以来都是非常严格
的，不仅项目难度大，而且达标线也
高。据知情人士透露，福建浔兴篮球俱
乐部暂定于 9月 16日进行体测。为了
能在新赛季踏上赛场，福建浔兴篮球俱
乐部在近期的训练中增加了折返跑训
练。在日常训练结束后，教练团队会让
球员进行折返跑测试，以检查每一名队
员的能力。

在上个赛季CBA体测中，福建浔兴
篮球俱乐部的球员就在“魔鬼 17折”上
吃了“苦头”，因为没有注意踩线，导致成
绩被取消，后来通过补测才获得了CBA

“上岗证”。因此，在折返跑的训练中，体
能教练不仅为球员计时，还不忘叮嘱他
们要踩线。

上个赛季，CBA 体测就经历了变
革，以往的传统项目中，卧推和深蹲两项

测试被取消，但中距离强度投篮，以及那
个让球员闻风丧胆的“魔鬼 17折”被保
留，同时引入了各项智能数据统计，例如
体脂率和身体承受力。而在今年的条款
中，去年的改变被延续到了今年。

根据新赛季CBA体测的相关安排，
共分为体能测试和数据采集两个项目。
其中，体能测试共有两项，分别是2分钟
强度投篮和专项速度耐力测试。数据采
集项目包括身高、站立摸高、体重、臂展、
手长、手宽、体脂率、原地起跳摸高、助跑
起跳摸高、肺活量、脉搏及血氧饱和度。

根据上个赛季CBA体测规定，有些
球员可以拥有免测资格：有参加2020年
国家队集训的运动员体能测试项目免
测，年龄为30岁及以上的运动员体能测
试项目免测（1991 年 1 月 1 日以前出
生），各俱乐部、球队申请体能测试项目
免测（每家俱乐部1个名额）。因此，在
福建浔兴篮球俱乐部中，孙喆、张永鹏
（1990年出生）可以免测。

此外，据国内媒体爆料，参加全运会
的球员将推迟至9月29日进行测试。在
福建浔兴篮球俱乐部中，陈林坚代表福
建三人男篮出征全运会，李英博和刘旭
乘代表广东参加全运会，因此他们三人
将缺席本次体测。

CBA球员即将迎来“上岗”考试

福建浔兴俱乐部
或下周进行体测

相关新闻

本报讯（记者 林小杰） 8月 31日
是 CBA新赛季球员注册名单的提交日
期，迄今为止，20家俱乐部一共为391名
球员进行了新赛季的注册。但是也有

18名球员无人问津，到目前为止依然是
自由球员身份，其中就有上个赛季效力
于福建浔兴篮球俱乐部的后卫汤杰。

汤杰上赛季为福建出战34场，场均
可以得到 6.1分、1.4个篮板和 2.7次助
攻。在上赛季的体测中，汤杰成为联盟
中速度最快的球员，几乎没有球员能跟
上他发起的快攻。2021年CBA全明星
周末期间，汤杰参加了扣篮大赛。

今年 5月 31日，汤杰的经纪团队宣
布汤杰将参加 2021年NBA选秀。过了
不到两周，汤杰的经纪团队又发文称由
于签证办理出现问题，汤杰无法赴美参
加联合试训，因此退出选秀。记者了解
到，汤杰后来就前往 CBA 各俱乐部试
训，最后一个俱乐部是宁波富邦。但从
最后 CBA公布的自由球员名单中能得
出结论，汤杰并没有被任何一支CBA球
队认领。

作为CBA速度最快的球员，汤杰无
球可打的确有些可惜。其实，他并不只
是一个跑步速度快的球员，突破、投篮等
其他方面能力也较强。

18名球员无人问津
汤杰本赛季将无缘CBA

本报综合 昨日下午，在第十四届全
国运动会蹦床项目女子网上个人决赛
中，代表福建队参赛的泉州籍运动员林
倩麒以 56.125分获得金牌，这是泉州运
动员在本届全运会上获得的首枚金牌。

在4日举行的蹦床项目女子网上个
人预赛中，参赛选手要比两套动作，排名
前八的选手进入决赛。林倩麒发挥出
色，以104.150分的成绩排名第一。作为
首位在十四运赛场亮相的东京奥运会冠
军、天津选手朱雪莹在做第二套动作时
出现失误，总成绩在所有参赛选手中排
名倒数第四，无缘决赛。东京奥运会女
子蹦床银牌获得者、福建队选手刘灵玲
以103.470分排名第三。

决赛采用倒序出场，预赛排名第一
的林倩麒最后一位出场，她完成一套难
度分为 15.0分的动作，以 56.125分获得
冠军，为福建体育代表团夺得本届全运
会第三枚金牌。广东队的李丹以55.190
分获得亚军，刘灵玲以 55.185分获得季
军。

林倩麒，出生于2001年6月，石狮蚶

江镇人，2008年9月，进入泉州体育运动
学校（泉州市少体校）蹦床队，启蒙恩师
魏献彬；2009年9月，由泉州市少体校输
送至福建省少体校，师从吴健；2011年
进入福建省体育工作大队，师从郑晓鋆；
两年后进入国家蹦床队至今，师从黄珊
汕和胡星刚。2021年7月被北京体育大
学运动训练专业录取。

十四运会泉州首金！
林倩麒获女子蹦床个人赛冠军

新华社北京9月6日电（记者 岳
冉冉）乒乓球大满贯得主丁宁6日在微
博宣布退役，同时她表示自己将进入北
京大学攻读体育专业硕士学位，开启学
习生涯。

6日上午9时许，丁宁在微博发布了
退役声明。“今天来北大报到啦！以后就
是北大新生‘学习宁’了。学海无涯苦作
舟，我会继续加油！未来希望继续为体
育事业、为大家贡献自己的力量。人生
有很多精彩，也会有无限可能。从今天
开始，我的乒乓球运动员生涯就要画上
句号了。未来，我要朝着新的梦想努力，
去挑战新的可能。”

回顾自己的乒乓球生涯，丁宁这样
总结——

“26年与乒乓相伴，每个瞬间，我都
觉得无比珍贵：5岁开始学打球懵懂的
我，10岁来到北京逐梦的我，国际赛场
为国征战的我，在奥运会上收获冠军完
成‘大满贯’的我，在里约奥运会闭幕式
上担任中国代表团旗手的我……

乒乓球教会我无论是在高峰还是
低谷，‘永远保持一颗勇敢的心’，追求

梦想的道路从来没有‘容易’二字；没有
谁是常胜将军，没有谁是无坚不摧，当
遭遇失败和困境时，勇敢面对；在几乎
崩溃和想要放弃时，选择坚持，你就一
定能够抵达心中的彼岸。体育精神远
不止输赢。”

在声明最后，丁宁做了致谢，“感谢
中国乒乓球队这个伟大的集体，感谢一
路上教导我的教练们，以及和我并肩作
战的队友们，爱你们！还要感谢我最爱
的家人、可爱的叮当们（注：丁宁球迷的
称呼）、球迷们，你们的支持和陪伴让我
成为更好的我。”

据悉，丁宁已于 6日到北京大学报
到，成为该校全日制体育专业硕士研究
生，学制两年。

丁宁 1990年 6月 20日出生于黑龙
江省大庆市，为中国女子乒乓球队主力
队员，共获得包括奥运会、世锦赛、世界
杯在内的 21个世界冠军。她 2003年进
入国家青年队，2005年进入国家一队，
2016年夺得里约奥运会女单金牌后成
就大满贯壮举。2017年 2月，丁宁成为
中国女乒队长。

乒乓球大满贯得主丁宁宣布退役

主教练赵万里：展现泉州足球风采
本报记者 刘泽宇 秦越 文图

队长苏灿煌：一周四练 争取佳绩
本报记者 刘泽宇 秦越 文图

本报记者 秦越 摄


