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本报讯（记者 李诗怡）随着新学期的到来，浔兴青
训营周末班再度如约而至。上周六，2021福建SBS浔兴
篮球秋季周末班在奥林春天SBS运动生活馆二楼拉开帷
幕。在专业教练员的带领下，学员们用篮球解锁周末激
情，收获不一样的精彩。

浔兴青训营由福建浔兴SBS篮球俱乐部与晋江经济
报社共同主办。本届秋季周末班下设少儿班、基础班、提
高班、强化班，训练时间为2021年9月4日至期末考前一
周的每周六、日，扣除节假日及学校补课，每周单节共计
15节课，每周双节共计30节课。

4日下午4时，随着一声清脆的哨声，强化班的第一节
训练课开始了。每节课的第一个环节，是必不可少的热身
训练。学员们踏着整齐的步伐，绕着球场跑了一圈又一
圈，没有一个人掉队。经过充分的热身训练，学员们终于
拿到心心念念的篮球，他们的第一节课是胯下运球。这个
动作，对于篮球初学者而言，可能存在一定难度，但对篮球
水平最高的强化班学员来说，大家都完成得十分轻松。

小试牛刀后，学员们才迎来了真正的挑战——学习
三威胁姿势。所谓三威胁动作，是指球员在接到球之后
的瞬间所摆出的标准姿态，对防守队员有传球、投篮和
运球突破三个威胁状态。一个看似简单的动作，要做得
标准并不容易，且在实战中是非常有用的。

现场，教练先是为学员们示范了动作要领，随后让大
家一起尝试做动作。面对学员动作不准确的情况，教练
挑选了四位动作标准的学员上前展示，随后针对大家容
易出现的问题，逐一讲解改正。“不要含胸驼背。”“双脚之
间的距离大一点。”“注意球有没有遮挡住视线”……任何
一个小小的细节，都逃不过教练的火眼金睛。

经过三位教练手把手地细心指导，学员们逐渐掌握
了三威胁动作的要领，做起来得心应手。在一次次尝试
中，大家也切身体会到坚持的意义。在课程的后半段，教
练将三威胁动作融入投篮训练中，加深大家对这一动作
的理解和运用。

美好的时间总是过得飞快。下午 6时，热火朝天的
训练迎来了尾声。解散前，教练将学员们聚集在一起，为
大家复盘本节课的训练重点。“回家后，脑子再过一遍今
天的内容，有时间可以自己练一练，我们下周再见！”在教
练的嘱托声中，开营第一课顺利结束。

用篮球解锁周末激情

浔兴青训营秋季 开营

在浔兴青训营，常常出现兄弟一起
报名参加训练的场景。今年秋季周末
班，就有这样一对兄弟档——强化班的
曾炜钊和基础班的曾伟恒。虽然兄弟
俩接触浔兴青训营的时间有长有短，但
他们对浔兴青训营的热爱是一样的。

下午 4 时，基础班的训练顺利结
束，强化班紧接着开课。结束训练的曾
伟恒没有着急走，他和妈妈在一旁耐心
地等待着哥哥，不时拿起篮球到旁边的
场地练习投篮。

两兄弟的母亲许女士告诉记者，大
儿子是浔兴青训营的老学员，从三年级
就开始过来训练，如今已经是一名六年
级学生。“当时是在朋友的推荐下，了解
到浔兴青训营，确实各方面都不错，孩
子也很愿意过来训练，就再也没有换
过。”许女士笑着说，她曾问大儿子想不
想换一家训练营，结果被坚定拒绝了。

许女士说，三年来，大儿子的变化
肉眼可见。不仅球技得到提升，成功
加入校队，性格方面也有着很大的
改变，“以前孩子的脾气比较倔，加
上接触新环境心情躁动，曾出现不
配合训练的情况。针对这个情况，
教练私底下和我沟通了，后来在
教练的帮助和家人的开导下，孩子
变了很多，完全融入了进去。”

当被问及为何喜欢篮球时，曾

炜钊说，他喜欢大家在球场上默契配合、
争取胜利的团结精神。怀揣着共同的热
爱，曾炜钊在浔兴青训营认识了许多志
同道合的小伙伴，其中一些友谊还延伸
到了球场之外，回家后也会保持联系。

采访中，曾炜钊透露，自己是陈林
坚的球迷。通过在浔兴青训营训练，亲
眼见到了偶像，这让他激动不已，也更
激起了他练球的动力，“很多CBA球员
都会来这里训练，他们是我学习的目
标。”

在哥哥的影响下，今年8岁的曾伟
恒也喜欢上篮球，并于去年开始参加浔
兴青训营。许女士透露，“去年课程一
结束，弟弟曾伟恒就主动说还要报名，
说想变得像哥哥一样厉害。”

专访

热爱浔兴青训营
兄弟档一同来报到

本报记者 李诗怡

每到浔兴青训营开营当天，总能看到许多
熟悉的面孔。继今年暑假班，15岁的学员郑炜
佳续报了本届秋季周末班。他说，经过一个假
期的训练，自己的体能得到了显著提升，这是他
感到最开心的事情。

谈及学习篮球的初心，郑炜佳说，篮球是一
项热血运动，总能激起他内心对胜利的渴望，是
学习之余为数不多的一份消遣放松。遗憾的
是，忙于学习的郑炜佳，平时缺少运动，导致体
能不佳。众所周知，体能是各项运动的基础，篮
球运动更是如此。为了增强体能，提升篮球水
平，郑炜佳于今年暑假报名了浔兴青训营。

“在这里打球很舒服，室内篮球场环境好，
教练教的东西容易掌握。”谈及参加暑假班的感
受，郑炜佳不吝赞赏。他说，短短一个假期，切
身感受到了浔兴青训营的专业性和权威性。最
让郑炜佳感到开心的是，自己的体能有了明显

改善，“最开始训练时，课前跑圈总是气喘吁吁，
要停下来好几次，体能真的很差。”

经过一个假期的系统练习，加上球场上激
烈的实战对抗，郑炜佳明显感受到自己的变化，
肌肉结实了，整个人也更有精气神了。“今天第
一节课训练，跑圈很轻松地就完成了，后面正式
训练也能够坚持下来。”郑炜佳语带兴奋地说
道。

开营第一堂课的训练给郑炜佳留下了深刻
印象，尤其是传球上篮这一项目，他有着不俗的
表现。“篮球很考验团队配合和球员之间的默
契，今天的传球上篮就是如此，在传球的时候就
要做好接球的准备，注意力集中。”郑炜佳说。

本届秋季周末班已经扬帆起航。郑炜佳
说，虽然初中课业繁忙，但他会坚持参加每个周
末的训练课，为了篮球梦想不懈努力，希望能在
不久后收获他渴望的胜利。

暑假班新生续报周末班
郑炜佳：体能变好了!

本报记者 李诗怡

本报讯 （记者 林小杰） 距 离
2021—2022赛季 CBA开赛还有一个多
月的时间，福建浔兴篮球俱乐部的队员
们进入最后的备战冲刺阶段。昨日，本
报记者来到俱乐部训练馆，球员们正在
进行投篮训练。记者了解到，夏训以来，
这群年轻小伙子周末也在加练。

原来，这个赛季的夏训，福建浔兴篮
球俱乐部教练组专门针对球队进行了训
练内容的调整。在平时的训练中，加入
了更多关于身体训练的内容。比如，在
每周二训练结束后，都要增加 7个专项
训练，通过高强度波比跳、举重、抛重球
等 7项训练，加强球员腰腹核心力量和

基础的体能。
记者了解到，目前球队每周只有周

天上午休息，其他时间都在训练。据俱
乐部工作人员介绍，周三上午和周天下
午进行投篮训练。投篮训练分为两批，
第一批为锋线球员，他们主要进行外线
的投篮训练和内线的上篮训练。一般训
练一个小时后，换第二批球员训练。第
二批球员是后卫球员，他们主要是进行
三分的投射训练，每个人投中20个三分
球后换人继续，训练时间同样为一个小
时。

“我们球队是青年军，整体年龄偏
小，所以他们在比赛经验上就稍显不

足。”昨日，福建浔兴篮球俱乐部董事
长伍伯兰接受本报记者采访时说，为
加强队员之间的磨合，以及球员的个
人能力，这个夏季球队训练的强度有
所加强。

“我每天都在看球队训练，有时候小
伙子们训练结束后，还会找教练探讨训
练中出现的一些问题，还有一些球员每
天坚持加练，希望提高技术。”看到这支
球队状态焕然一新，伍伯兰非常高兴。
她告诉记者，目前新赛季何时开赛还未
确定，但她看到了球员们对于新赛季的
态度，他们都想新赛季能在球队拥有一
席之地，所以才这么努力训练。

每周只休半天 周天加练投篮

福建浔兴篮球俱乐部备战新赛季

新华社东京9月5日电 （记者 赵
建通 胡佳丽 董意行） 5 日，东京残奥
会迎来最后一个比赛日。中国运动员
李朝燕斩获男子马拉松 T46级冠军，程
和芳、麦建朋/屈子墨在羽毛球赛场上各
夺一金。至此，东京残奥会所有比赛结
束，中国代表团以 96 金 60 银 51 铜、共
207 枚奖牌的成绩名列金牌榜、奖牌榜
双第一。

在 5日的马拉松项目上，李朝燕以 2

小时 25分 50秒打破残奥会纪录的成绩
夺得男子马拉松 T46级冠军。在 2016年
里约残奥会上，他也是这一级别马拉松
比赛的金牌得主。在男子马拉松 T54级
别的比赛中，中国轮椅竞速运动员章勇
以 1小时 24分 22秒夺得银牌，刷新个人
最好成绩。

在女子坐式排球的比赛中，中国队以
大比分1∶3惜败于美国队，获得银牌。

在羽毛球女子单打 SL4级决赛中，程

和芳2∶1战胜印尼选手，获得金牌。男双
WH级决赛中，麦建朋/屈子墨直落两局战
胜韩国组合，拿下冠军的同时也将中国军
团在本届残奥会上的金牌总数锁定在了
96枚。

至此，东京残奥会所有比赛结束。中
国代表团最终以96金60银51铜、共207枚
奖牌的成绩名列金牌榜、奖牌榜双第一。
英国、美国代表团分别以41金38银45铜、
37金36银31铜位列金牌榜第二、三位。

完美收官！
中国残奥代表团名列金牌榜、奖牌榜双第一

新华社多哈9月4日电（记者 肖世尧）经过
一天赛后恢复后，中国男足 4日在卡塔尔大学展开
训练，备战世预赛 12强赛第二轮对阵日本队的比
赛。中国队领队张贺在采访中表示，首战不敌澳大
利亚队后球员们没有垂头丧气，球队的各项总结和
备战工作都在有序展开；大战在即，希望球队能得到
鼓励和支持。

张贺表示，2日 0∶3完败于澳大利亚队之后，国
足更衣室内很快就走出了失利的情绪。“我们部分球
员参加了上届 12强赛，有一些经验积累，上一届 12
强赛我们同样经历过失利。我们的队员没有垂头丧
气，他们之间还有一些关于技战术的交流。”

“在这一年多时间里，因为疫情，队伍没有踢过洲
际性的热身赛事，尤其没有机会跟亚洲范围内世界排
名高于我们的对手交手。澳大利亚是一支连续征战
世界杯、亚洲排名前四的队伍。对于中国队来说，首
场比赛的结果是值得我们深入去总结的。”张贺说，中
国队在赛后第一时间进行了分析总结。

张贺介绍，中国队教练组在比赛结束当晚就从
头到尾观看了与澳大利亚的比赛视频，并在第二天
与该场比赛的部分首发球员进行了谈话，结合比赛
视频与球员分析人员安排和技战术应用不合理的地
方。“一个是第六轮再遇到澳大利亚队，我们怎样去
做出技战术和人员的调整。还有就是结合这场面对
亚洲高水平队伍（暴露出的）我们自身的问题，抓紧
转变思想。”

备战 9月 7日与日本队的比赛是目前中国队的
重中之重。“第一场比赛结束后我们在更衣室就告知
队员，日本队在结束第一轮以后，已经启程前往多
哈。3日早上，日本队已经抵达了多哈。把这个消
息告知队员，目的就是比赛结束后，希望他们第一时
间从失利中走出来，把所有的精力和目标转移到第
二场比赛。”张贺说。

“备战日本队的工作，不是与澳大利亚队比赛结
束后才开始的，我们的技术团队在40强赛之后就已
经在跟踪日本队。包括日本队的全部国家队球员尤
其是主力旅欧球员的情况、日本队这些年的技战术
打法，再结合与澳大利亚队的比赛过程和中国队自
身的人员情况，来进行准备。”张贺表示。

大战在即，张贺表示希望中国队能得到球迷们
的鼓励和支持。“我们这支国家队以这种方式在国外
参加比赛，历史上从来没有过。我们非常清楚我们
这支队伍现在经历这些是为了什么，我们参加12强
赛的意义是什么。我们代表团所有人离开自己的家
庭在境外生活很长时间，我们不会虚度，我们一定会
拼尽全力的。希望所有关心国家队的朋友们能给我
们一份鼓励、一份支持。”

国足领队：
失利后球员没有垂头丧气
希望得到鼓励和支持

新华社西安9月5日电（记者 姚友明 赵雪
彤） 5日，第十四届全国运动会蹦床团体决赛在西
北大学长安校区体育馆举行。预赛表现不佳的山西
女队发挥出色，最终以162.930分的成绩夺冠。而来
自江苏队的小伙子们表现稳定，力压由名将董栋领
衔的山西队，以178.105分成功夺金。

女团决赛中，预赛排名第一的福建队本是夺冠
热门。不过，虽然东京奥运会女子蹦床银牌获得者
刘灵玲和预赛排名个人第一林倩麒表现出色，但周
晨琳出现重大失误，仅拿到 26.400分。按照决赛规
则，每队出场的四名选手中，只取最好的三个成绩。
福建队的压力全都压在最后出场的杨洋身上。最终
杨洋没能顶住压力，出现失误，仅获得44.695分，福
建队遗憾没能登上领奖台。

山西女队虽在预赛中仅排在第八位，但在决赛
中，四位出场选手的得分都达到 53分以上，就连小
将张欣欣也概莫能外。“张欣欣平时比较有想法，对
自己要求也高，这次比赛前我们有成年组运动员受
伤，她主动跟我讲要承担起责任，勇敢的她做到了。”
山西队教练员田书帆赛后点评说，“决赛中四名队员
实力平均，没有人拉分，这是我们夺金的关键。”

浙江女队和广东女队分获亚军和季军。
男团决赛中，预赛排名第一的江苏队继续保持

良好的竞技状态，力压山西队，站上最高领奖台。山
西队和山东队分列二、三位。江苏队冠军成员王啸
吟说：“我们为这次比赛做了非常充分的准备，小的
测验和实战化模拟的次数很多。到了赛场上，我们
专注于自己，努力放平心态，克服了紧张情绪。”

6日，十四运会蹦床项目将决出男子和女子网
上个人赛两枚金牌。

全运会蹦床团体决赛
山西女队、江苏男队夺冠

本报综合 5日，第十四届全国运动会羽毛球
比赛展开男团小组赛，谌龙战胜香港队的李卓耀，福
建队以3∶0击败香港队拿到开门红。

E组的福建队有谌龙出战。翁泓阳首场以 2∶0
（21∶17、21∶12）力克香港队的陈延泽，福建队以 1∶0
领先。韩呈恺/欧烜屹随后以2∶0（21∶18、21∶12）击败
香港队的何炜麟/张德正，总比分变为2∶0。谌龙在第
三场亮相对阵李卓耀，首局两人打得难解难分，场上
多次出现平分，20平后谌龙连得两分以22∶20拿下。
第二局谌龙乘胜追击，他迅速拉开领跑，以21∶9再胜
一局，以2∶0获胜。福建队以3∶0击败香港队。

李俊慧搭档李浩歌赢下一场双打，顾俊峰、邸子
健/刘粮毓各拿到一场胜利，帮助辽宁队以3∶1击败
江西队。虽然首场输球，但广东队的梁伟铿/任翔
宇、雷兰曦、邓家强/吴拓斌之后各赢一场，广东队以
3∶1逆转战胜湖南队。

在F组，夺冠热门浙江队同样是出师不利，黄宇
翔首场就以0∶2落败。第二场双打，王昶/周昊东以
21∶11、21∶12轻松赢球，接下来任朋嶓、王懿律/郑思
维也轻松获胜，浙江队以3∶1力克天津队。

石宇奇代表江苏队出战，石宇奇以2∶0（21∶13、
21∶8）轻取安徽队的董天尧，白玉鹏和谭强/蔡瑞卿
也各拿到一场胜利，江苏队以 3∶1击败安徽队。该
组另一场比赛中，四川队经过五场激战以 3∶2险胜
上海队。

全运会羽毛球小组赛
谌龙助福建男团赢球

本报记者 秦越 摄

曾
炜
钊

本报记者 秦越 摄


