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美食盛事引爆朋友圈

备受瞩目的“寻找晋江名小吃”活动，于7月8日正式启
动，历时2个月，共有近40家美食商家报名参与。这是晋江
美食界的一大盛事，也是今年度以来，权威、公正、公平的一
场活动。本次活动旨在挖掘与推广晋江特色小吃，打造特
色小吃文化名片，为消费者带来一场美食饕餮盛宴，为晋江
小吃行业发展树立新的风向标。

晋江市是一座百强县市，除了生产鞋、纸巾、薯片等，还
是盛产美食的地方。晋江美食众多，大街小巷到处充斥着
美味。有牛肉羹、拳头母、四果冰、马加羹、鱼丸、水丸、米
粿、虾皮、肉丸等。吃货许女士说道，晋江是一座美食之
城，随便走到小巷里，都能品尝到特色美食。此次活动
自启动以来，就备受美食商家认可和积极报名，“我
觉得晋江经济报开展‘寻找名小吃’活动，很有意
义，不仅为广大美食商家提供展示平台，还可以从
中学到知识。”功牛第三代传承人肖省事说道。“原
本很多美食商家都是埋头苦干，通过这次活动，可以
向广大消费者展示商家的特色和品牌文化，非常不
错。”阿玲四果冰老板黄建兴说道，因此自己看到这个活
动，第一时间就报名参与。

展示环节成亮点
相比其他美食活动，由晋江经济报主办的“寻找晋江名

小吃”活动，环节更多，内容更为丰富。尤其是，“寻找晋江
名小吃”活动推出的精彩展示环节，更是深受商家喜爱。“很
多亲朋好友看到庆红人家虾皮刊登在晋江经济报上，特意
打电话来道喜。”庆红人家虾皮老板陈小红告诉记者，庆红
人家虾皮做了几十年，第一次以专访的形式刊登在报纸上，
感到特别开心，觉得自己做的事情得到了大家的认可。

“晋江拥有众多古早味小吃，但是很多消费者对此并不
了解。”三只鲨鱼老板张俊评说道，通过这次活动，用媒体的
角度，把商家的特色、品牌文化展示亮相在报纸上，可以让
更多吃货了解晋江美食文化。

除此之外，本次活动深受吃货认可。“每次看到那些商
家展示，都好想到店去品尝。”吃货林女士说道，自己认真看
了每篇商家展示，写得生动、活泼，很有感染力。“通过商家
展示了解到咱厝不少老字号商家，他们不忘初心，秉承匠人
之心认真打造特色美食。”吃货张先生说道，每次看完那些
报道，都会约上朋友到店去品尝。

获评商家人气高涨
“这家店装修别致，美食很有特色。”“四果冰清凉可口，

材料丰富。”“拳头母Q弹爽口，很有嚼劲。”……主办方针对
报名参与的商家，进行实地走访，通过综合考评，最终共有
8家美食商家获得人气美食榜单称号，他们分别是阿玲四
果冰、三只鲨鱼、深沪太原鱼丸、喜来福小吃店、庆红人家虾
皮、全伯手工大肉丸、功牛、老叶烧酒菜。

这些商家，既有沉浸美食圈多年的老行家，也有后起之
秀。他们中有的商家在一个领域深耕几十年，有的商家是百
年老字号，每一家都有自己的特色和亮点。“我觉得这些登上
人气美食榜单的商家可谓实至名归，他们在业内有口皆碑。

人气美食榜单新鲜出炉
快来看看哪些你吃过

“夏装买一送一”“夏装一口价 49 元
起。”“夏装低至5折”。……细心的小伙伴
会发现，眼下各大服装店掀起一股夏装出
清打折活动，想要淘实惠的小伙伴，千万
不要错过。不少商家表示，现在是夏装清
仓打折季，很多产品力度大、折扣低，想要
购买的小伙伴要抓紧时间。

夏装出清折扣低
“夏装精选款 5折”“夏装买一送一”

“夏装消费满 299元减 100元”……日前，
记者走访晋江万达广场、晋江宝龙广场服
装店看到，大部分商家推出夏装打折促销
活动，其中，不少商家推出的折扣力度大。

在晋江宝龙广场一楼红馆门口，记者
看到该店门口摆放着一些夏装，同时还有
一块醒目的牌子写着“5折”字眼，吸引了
不少路人驻足询问。与此同时，在晋江万
达广场诸多品牌服装店，记者看到不少店
家都有针对夏装开展各种促销活动。“我
们店针对夏装推出一口价49元活动，活动
力度挺大。”阅见宝龙店相关负责人说道，
公司推出夏装促销活动已有一段时间，深
受消费者喜爱。在晋江宝龙广场逛街的
消费者小陈发现，不少柜台都推出了打折
特卖专区，夏季服装已全面进入折扣季。
她告诉记者，自己之前看中一款原价 699
元的连衣裙，现在已经打5折了，准备下手
买单。“我觉得现在买夏装最划算。”消费
者吴女士说道，自己在逛商场时，看到一

些品牌服装都针对夏装推出各种各样的
促销活动，有的低至5折。

夏装打折正当时，记者在走访中了解
到，每年从8月底开始，商家就进行夏装清
仓，销量也明显增长。“自从打出全场五折
的广告，销量至少涨了三成。”某女装品牌
服装导购员告诉记者，每年 8月底至 9月
初是夏装价格折扣力度最大的时候，消费
者遇上合适的可以及时入手。

消费者购买热情高
另外，记者看到各大广场里的夏装还

未退场，秋装早已迫不及待上市。不少新
款秋装已经出现在部分商家的专柜显眼
处。记者了解到，上市的秋装以衬衫、轻薄
休闲裤、薄针织衫等应季款式为主。“现在
上市的秋装基本上以夏秋‘过渡’为主。”阅
见宝龙店负责人说，秋装上市一般都在每
年的8月初，今年也不例外，从8月初开始，
店里就陆续上秋装。很多商家都是一边上
秋装，一边做夏装清仓促销，通过夏装打折
促销聚拢人气，进而带动秋装销售。

值得一提的是，今年夏装折扣在 1-5
折，以 5折居多，尺码相对齐全，打折的款
式新颖。不少商家坦言，目前，夏装清仓
的一大原因是因为秋装上市，很多厂家为
了盘活资金，就做出大幅度让利，因而，目
前夏装折扣比较低。

夏装的大幅折扣，让众多消费者心生
欢喜，也加快了“买买买”的频次，消费者

曾女士收获满满。“前天逛商场，看到之前
就看上的一件连衣裙降价 100多元，我果
断入手。昨天看到知名品牌凉鞋打折，我
又入手了。”不少商家表示，夏装清仓打
折，这样货可以清了；而对消费者来说,又
可以淘到实惠。

小贴士：认真选购 避免入坑
在夏装大面积打折销售时，一定要注

意部分商家新旧款混着卖的情况，要学会
精心挑选经典款、百搭款，否则，买回来的
衣服穿不了几次就变成“鸡肋”。“像基础
款衬衫、黑色小西服、及膝裙等可多买几

件，而那些款式特别时尚或面料特殊的衣
服购买时切莫冲动消费，考虑再三之后再
入手也不迟。”消费者陈女士说道，自己每
年都会从换季打折促销中淘到一些性价
比高的产品。同时，对于折扣力度要看清
楚，有的商家在促销广告上宣称“3 折”“5
折”，但仔细看才发现后面跟着一个字号
异常小的“起”字，稍不留意，就入坑。

此外，特别提醒消费者，不少商家会针
对特价品在购物小票上标注“打折商品不
予退换”等字样，消费者在购买时一定要擦
亮眼睛理性购物，不盲目消费，可以货比三
家，真正挑选出物美价廉的商品。

夏装清仓打折季 底价淘货正当时

天气渐凉，秋意渐浓，一年四季中最干燥的季节已经悄
悄来临。面对从炎热的夏季切换到凉爽干燥的秋季，广大
小伙伴除了记得早晚添衣抗凉保暖适应节气变化外，护肤
方式也要适当调整。那么，护肤方式该如何调整？本报记
者特意采访护肤专家，下面来听听他们怎么说。

护肤品要定期更换
生活中，很多小伙伴，一套护肤品一年四季不更换，从

春天用到冬天，殊不知，每个季节皮肤对护肤品的需求不
同。秋天天气比较干燥，皮肤容易脱皮、缺水。这个时候
小伙伴护肤，要牢记四步骤：清洁、补水、保湿、防晒。泉州
市皮肤病防治院副院长李志民说道，从夏天进入秋天，小
伙伴护肤用品及细节上需稍做调整。清洁上，在保证皮肤
清洁到位的前提下调整洁肤用品，根据自身肤质类型，选
择适合自己的洗面奶，温和不刺激且具有一定保湿效果，
混合偏油性及油性类型肤质要注意 T区部位的清洁。同
时，调整洁肤频率，建议一天早晚各一次即可，还要调整清
洁时的水温，建议水温在35℃-40℃左右，水温过热蒸发迅
速且易带走皮肤上的天然油脂，令肌肤更加干燥，水温过
冷达不到清洁效果。

很多人洗脸清洁，直接把洗面奶挤到手上就开始洗
脸，其实这是不对的。“秋季要调整清洁手法，洁肤前务必
先洗净双手，用温水打湿面部，然后用洁面产品挤到手心
轻搓，再用指腹在面部快速轻揉，还有用双手捧水冲洗面
部直至干净，最后用较强吸水性干柔棉巾将面部水分拭
干。”李志民说道。

做好补水、防晒工作
很多小伙伴会发现，一进入秋天，脸上皮肤很容易缺

水，这个时候就要适当补水。“皮肤清洁后，混合偏油性及
油性类型肤质选用爽肤水，混合偏干性及干性类型肤质选
用润肤水给肌肤补充水分。”泉州市皮肤病防治院医学美
容中心主治医生王雄表示，可适当调整补水面膜的使用频
率，建议每周1-2次，补水要遵循循序渐进，不要盲目追求
速效。因为补水面膜使用过于频繁易导致皮肤水合过度，
破坏皮肤PH值及其微环境，从而导致皮肤疾病等问题。

王雄说道，在保湿方面，选用的乳液面霜宜天然温和，
混合偏油性及油性类型肤质可选用保湿乳液，混合偏干性
及干性类型肤质选用保湿面霜，通过“对症下药”方可锁住
更多水分，保湿更持久。补水保湿相辅相成，均贵在长期
坚持，且涂抹保湿用品要全覆盖，颈部、手、手臂、大腿等处
也需要涂抹。

此外，李志民说道，秋季要注意做好防晒工作。无论
气温高低，晴天阴天，紫外线无处不在，特别是像我们这种
沿海城市，防晒是一年四季不可或缺的步骤；混合偏油性
及油性类型肤质选用防晒乳液，混合偏干性及干性类型肤
质选用防晒霜；日常生活防晒指数在15-20之间，外出旅游
建议防晒指数在 30+。李志民强调，要使用正规的护肤品
牌，禁“三无”产品，且不建议频繁更换。

最后，秋季天气干燥，宜适时多饮水补充体内和皮肤
流失的水分，建议频频饮水，还可多吃时令新鲜的蔬菜水
果，补充维生素，多吃坚果，坚果中富含维生素 A、维生素
E、蛋白质等元素，能润泽肌肤，让肌肤富有弹性，更加光
滑；还要按时入睡，保证充足睡眠。

秋季来临
请收好这份护肤秘诀

本报讯 日前，东石镇锦青中心幼儿园的萌娃们在家
长的陪伴下，早早来到了久违的幼儿园，老师们为孩子准
备了好寓意的物品和话语，增强孩子的入园仪式感，每一
个步骤都是老师对宝贝们最衷心的祝福。

你瞧！萌娃们正欢呼雀跃地步入久违的幼儿园，与老
师、伙伴互相拥抱、互道祝福。以成长之名，遇见更好的自
己。小小升旗手守卫着美丽的红旗，伴随着激昂有力的升
旗乐曲，鲜艳的五星红旗冉冉升起。园长妈妈温馨的话语
承载着关爱与嘱托。

东石锦青中心幼儿园
开展特色开学仪式

本报讯 昨日，安海镇苗苗中心幼儿园两个园区迎来
了小班新生开学。园长、老师们带领哥哥姐姐们站在学园
大门口热情地接待小班的弟弟妹妹们。活泼可爱的孩子在
爸爸妈妈的陪同下刷卡、测量体温，并在园长妈妈为他们贴
上园徽后，与爸爸妈妈携手穿过拱门，踏上红毯走进温馨有
爱的苗幼大家庭。

瞧，“向日葵”笑脸上贴满了孩子们灿烂萌萌哒的照片，
这爱的笑脸喜滋滋地印在了父母们的心尖上。“老师早！”

“老师好！”一声声稚嫩的童音回荡在操场上、教室里，孩子
们在父母的带领下来到自己的班级, 熟悉了班级活动环
境，认识了属于自己的生活用品，与老师、小伙伴一起玩耍，
消除了孩子对老师的陌生感，在心理上产生对新环境的熟
悉感。而和蔼可亲的阿姨们也早早地为宝贝们准备好点心
啦！看，大部分宝贝能在自己的位置上吃完自己的一份点
心，也很快地加入到活动中……

温馨的亲子时光活动将昨日的开学活动推向高潮，老
师精心准备的亲子活动，不仅内容丰富，更符合孩子的年龄
特点，每个环节都作了详细的计划，层层深入，意在让孩子
间、师幼间快速的消除陌生感，建立更为牢固的亲密关系，
让新生更快地熟悉环境，融入大集体。活动最后，是“大手
牵小手”错峰参观校园，在各班老师的带领下，爸爸妈妈牵
着孩子们参观幼儿园的每个角落，老师们则一边介绍学园
环境，一边和宝贝们互动……此次活动受到了家长的称赞
和认可。

由晋江经济报主办的“寻找晋江名
小吃”活动，自启动以来，赢得了广大商
家和吃货的认可和关注。据统计，报名
参与本次活动的美食商家共有近40家。
经过主办方实地走访、层层考评，最终共
有8家美食商家（阿玲四果冰、三只鲨鱼、
深沪太原鱼丸、喜来福小吃店、庆红人家
虾皮、全伯手工大肉丸、功牛、老叶烧酒
菜）获得人气美食榜单称号。值得一提
的是，“寻找晋江名小吃”的最后一个环
节“边吃边聊”直播活动将于近期启动，
届时广大吃货不仅可以零距离了解美食
商家的特色，还可获得美食福利。快来
扫码加入直播粉丝群，届时群里将不定
时发放红包、美食福利等。

●阿玲四果冰
人气指数：★★★★★
美食亮点：咱厝小吃界的“明星”，创立于上

世纪80年代末期，深耕四果冰几十年，它家四
果冰材料都是采用纯手工现做，口感Q弹爽口、
色泽软萌可爱。曾被评为“老字号掌门人”、晋

江名小吃、福建名小吃等称号。
●三只鲨鱼
人气指数：★★★★★
美食亮点：坐落于深沪的一家老

店，也是抖音网红店。三只鲨鱼秉承
传统老手艺，坚持真材实料，店里售

卖的拳头母、虾丸、马加羹、墨鱼
卷等深受顾客喜爱。曾获晋江
好味道、特色小吃烹饪职业技
能竞赛三等奖、中国地理标志
等。

●功牛
人气指数：★★★★★

美食亮点：这是一家老字号店，
拥有百年历史，全国各地拥有近 40 家

门店。功牛坚持“传承 专注 更地道”的
核心理念，不断将祖传配方进行改进，在

闽南牛肉品牌众多的市场环境中，提出“功
牛全牛汤品”的创新型产品定位，始终将品质

放在首位。
●深沪太原鱼丸
人气指数：★★★★★
美食亮点：拥有几十年历史，专注做深沪拳

头母、水丸、马加羹等,凭借好品质、实惠价格征
服众多消费者。它家的拳头母 Q 弹爽滑有嚼
劲，闻一口，满满的肉香味。

●喜来福小吃店
人气指数：★★★★★
美食亮点：这是一家坚持传统工艺，主做古

早味美食的店，店里有诸多特色小吃，米粿、番
薯粿、古早味包子等。多年来，它坚持“品质至
上”的原则，在选材和制作方面颇费心思。

●庆红人家虾皮
人气指数：★★★★★
美食亮点：专注虾皮几十年，坚守品质，为

广大吃货带来吃得安心、放心的虾皮。选用优
质野生虾，经过传统制作工艺，使虾皮形态完
整，入口鲜甜、盐味极淡，大人小孩都能食用。

●全伯手工大肉丸
人气指数：★★★★★
美食亮点：它是肉丸界的后起之秀，短短几

年，俘获了众多吃货的芳心。多年来，它遵循传
统手作方法，精选上好猪肉为原料，精心制作，
严格调配，做出的丸子鲜甜美味。它家的墨鱼
丸鲜甜软脆、芋头丸细腻别有滋味。

●老叶烧酒菜
人气指数：★★★★★
美食亮点：这家的烧酒菜，菜品丰富，价格

实惠，人均 40 元-50 元，吃撑你的胃。一直以
来，它秉持“质量至上”的原则，严格把关每道菜
品，力求做出满足不同消费群体的美食。

安海镇苗苗中心幼儿园:
大手牵小手 别样开学

首届“寻找晋江名小吃”
活动人气美食榜单

“寻找晋江名小吃”活动自启动以来，引起了广大商家
和吃货的热议。在晋江市深沪小吃同业公会会长黄清海
眼里，由晋江经济报开展的“寻找晋江名小吃”是一个很有
意义的活动，晋江小吃众多，晋江经济报作为晋江主流权
威媒体，把目光聚焦在晋江小吃上，不仅有助于推广和传
播晋江美食文化，也有利于推动晋江美食的发展。

为了让广大吃货可以更好地了解商家，本次活动还将
推出“边吃边聊”直播，让吃货可以零距离了解商家是如何
制作美食。不仅如此，届时主办方将在直播中不定时送福
利，让你在大饱眼福的同时，还能获得美食福利。想要知
道有哪些福利，快来关注微信公众号“晋好康”及扫码入
群，届时如何领取福利等信息将会在群里公布。

都说，这世上最幸福的事情，就是做一名吃货寻找美
食。“我一直都有关注这个活
动，觉得办得很不错，把晋江名
小吃梳理出来，为吃货品尝美
食提供参考。”吃货曾女士说
道，自己已经跟着报纸上的推
荐，驱车去品尝了，有些美食确
实不错，但是地点太远。通过
直播活动，可以让吃货近距离
了解商家，更方便。

直播活动即将开启
边吃边聊抢福利

扫码进群享福利

本版由本报记者 唐淑红 陈巧玲采写


