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当前，全球新冠肺炎疫情仍处于高位流行态势，我国疫情形势总体平稳，但输入性病例和散发本土病例依然存在，如果没有及时接种疫苗就不能
获得针对新冠病毒的免疫力，感染风险随时存在。60岁及以上老年人为感染新冠病毒后的重症、死亡高风险人群，患病后重症比例高，病死率也随
之上升，后果比较严重。所以，为60岁及以上老年人接种新冠病毒疫苗的必要性毋庸置疑。

60岁及以上老年人接种新冠病毒疫苗，都有哪些注意事项和禁忌呢？晋江市疾控中心梳理了市民关心的问题并作详细解答。

● 疫苗接种后

① 接种后，请将止血棉签投入医疗垃圾桶中。
② 需在接种点留观区观察30分钟，无不适症状后才可以离开接种点；如出

现不适，请及时向现场医务人员反馈。
③ 接种当日，应保持注射部位干燥并注意个人卫生；注意多休息、多喝水。
④ 如果出现持续高热等现象，应及时就医并向接种单位报告。

● 疫苗接种时

① 请全程佩戴口罩，按接种点标识有序排队，保持1米以上安全社交距离。
② 接种过程中如感觉身体不适，请及时告知医务人员。

9.接种需要注意什么？

● 疫苗接种前

① 接种前1天，好好休息，适量进食，不要空腹接种。
② 建议穿着方便穿脱的宽松衣服。
③ 携带好身份证，必要时携带既往病历、近期体检报告等材料，佩戴口罩前往接种门诊。行动不便的老人需

由家人陪同前往。
④ 接种前应认真阅读新冠病毒疫苗接种知情同意书，了解有无接种禁忌，主动、如实向医务人员提供自身健

康状况，近期服用的药物信息，由接种点的医生判断是否可以接种。

1.60岁及以上老年人有必要接种新冠病毒疫苗吗？
60岁及以上老年人群人数众多、免疫力较差、基础疾病较多，是新冠病毒感染的高风险人群。感染新冠病毒后患重症或死亡的主要是老年人和

其他有基础性疾病的人群。为此,专家建议在没有接种禁忌症的情况下，符合条件的60岁及以上老年人应及时接种新冠病毒疫苗。

2.老年人接种新冠病毒疫苗安全吗？反应大吗？
大量监测数据表明，我国人群接种的新冠疫苗都有很高的安全性，公众接种后发生严重异常反应的概率很低。
老年人群接种的新冠疫苗一般都选择副反应更小的灭活疫苗，可放心接种。

3.有慢性疾病的60岁及以上老年人可以接种新冠病毒疫苗吗？
老年人患有高血压、糖尿病等慢性疾病，如果用药后控制良好，健康状况稳定，可以接种新冠病毒疫苗。

4.老人活动范围小，是否没有太大必要接种？
不是。活动范围小，只能说相比于活动范围广、外出活动频繁的人群，感染的风险会小一些，但并不是没有风险。
发生新冠肺炎疫情时，老人周边接触的环境、物品及家庭成员都可能带来感染风险，而一旦感染，对老年人来说就容易造成重症，甚至死亡等严

重后果。因此，不管活动范围大小，都应该及早接种疫苗。

5.听说打了疫苗还被感染，接种疫苗对预防新冠病毒感染还有效吗？
有效。接种新冠疫苗能一定程度上降低被感染的风险，且一旦被感染，能大大降低发展成重症、死亡的风险。

6.接种新冠病毒疫苗前后需要停药吗？
处于疾病稳定期的慢性疾病患者，接种疫苗前后，仍应按医嘱用药，包括高血压患者、糖尿病患者、甲减患者使用的常规药物。具体可以参考相

关药物说明书。

7.接种新冠病毒疫苗有最高年龄要求吗？
只要没有接种禁忌症，且身体状况良好，新冠病毒疫苗接种就没有最高年龄限制。

8.上哪儿接种新冠疫苗？
到所在村（社区）进行疫苗接种预约，按村（社区）通知到相应的新冠疫苗接种点接种疫苗。

晋江市疾病预防控制中心
晋 江 经 济 报 社 (宣）


