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本报讯 (记者 吴清华 通讯员 陈丹红) 本周末，
复旦大学附属华山医院神经内科专家吴波水将到晋江
市医院坐诊。值得一提的是，专家门诊名额有限，有需
要的市民朋友建议自行提前预约就诊。

吴波水，系医学博士，现为复旦大学附属华山医院
神经内科副教授、主任医师。其长期从事神经内科的
临床、教学工作，同时从事神经系统中西医结合相关的
实验研究；擅长解决神经系统疾病有关中西医结合诊
疗等疑难问题；坚持医疗一线，对头痛、神经痛、面瘫、
重症肌无力、中风、癫痫及内科与神经系统相关疾病积
累了丰富的临床经验，社会满意度高。

据悉，本次专家门诊时间为8月28日、8月29日上
午8:30—12:00，门诊地点位于市医院门诊二楼内科诊
区。门诊预约方式，可关注晋江市医院微信公众号，点
击菜单栏“掌上医院”进行预约挂号。

温馨提示：医院将根据预约情况安排就诊，请预约
就诊人员携带晋江市医院的门诊卡、门诊病历及过往
的病史资料。

本报讯 如今，结合各种热点及相关政策等，发行
各类主题银行卡已十分常见，近日又有一张主题银行
卡发布。记者获悉，银联的绿色低碳主题卡，包含企业
版及个人版两套卡产品体系，以银联交易系统中企业
和个人交易行为数据为计算基础，构建银联绿色低碳
积分体系。

企业版银联绿色低碳主题卡主要包括绿色低碳主
题商务卡、绿色低碳主题小微企业卡及绿色低碳主题
乡村振兴卡，分别面向不同经营规模及类型的大型企
业、小微企业、涉农企业发行。根据企业在银联系统的
交易情况，银联将联合商业银行为其提供碳减排额购
买等对公权益。

个人版银联绿色低碳主题卡构建了银联绿色低碳
积分体系，结合持卡人在银联系统的绿色消费行为，如
乘坐公交地铁、云闪付缴费、共享单车骑行、高铁出行、
新能源车充电等，计算个人碳减排量，并配置相应权
益，以娱乐互动和动态回馈的机制，引导用户践行绿色
低碳生活。

记者从中国人民银行官网获悉，下周
一（8月30日），中国首次火星探测任务成
功金银纪念币即将发行。该套纪念币共 3
枚，其中金质纪念币2枚、银质纪念币1枚，
均为中华人民共和国法定货币。

据了解，航天系列纪念币已发行过 6
套金银币，与此前相比，此次火星探测任务
成功金银纪念币数量增加了一枚，且数量
较为稀少，因此业内人士普遍认为具有良
好的收藏价值。

三款外观各有千秋
该套纪念币正面图案均为中国行星探

测标识（火星），并刊国名、年号。
背面图案上，三款纪念币各有不同。

150克圆形金质纪念币背面图案为天问一
号着陆平台和火星车，衬以火星着陆过程
示意图及火星地表图像等组合设计，并刊

“中国首次火星探测任务成功·天问一号”
字样及面额。8克圆形金质纪念币背面图
案为“祝融号”火星车，衬以火星表面环境
组合设计，并刊“中国首次火星探测任务成
功·天问一号”字样及面额。30克圆形银
质纪念币背面图案为天问一号环绕器，衬
以火星、地球及环绕火星轨道示意图等组
合设计，并刊“中国首次火星探测任务成
功·天问一号”字样及面额。

多渠道可预约购买
此前，航天题材的纪念币已发行过多

次，但此次在规格和发行量上有所突破，由
两枚增至三枚。在一定程度上，纪念币的
发行数量，往往决定了该纪念币是否稀缺。

据悉，150克圆形金质纪念币为精制
币，含纯金 150克，直径 60毫米，面额 2000
元，成色 99.9%，最大发行量 1000枚。8克
圆形金质纪念币为精制币，含纯金8克，直
径 22毫米，面额 100元，成色 99.9%，最大
发行量30000枚。30克圆形银质纪念币为
精制币，含纯银 30克，直径 40毫米，面额
10元，成色 99.9%，最大发行量 60000枚。
因此业内人士认为，航天题材纪念币可以
积极预约购买。

该套金银纪念币由深圳国宝造币有限
公司铸造，中国金币总公司总经销，其销售
渠道除了可以通过金币云商App客户端、
中国金币总公司直销中心等中国金币直销
渠道和中国金币特许零售商渠道购买之
外，消费者还可通过工商银行、农业银行、
建设银行、中国银行、邮储银行、交通银行、
民生银行、招商银行、兴业银行、中国银联
等金融机构的微信公众号、客服热线预约
购买。

本报讯 8 月 23 日，福建
银保监局发布关于2021年二季
度银行保险消费投诉情况的通
报（以下简称“通报”）。

二季度，福建银保监局系统
共转送银行业消费投诉691件，
其中，涉及国有大型商业银行
255件，占投诉总量的36.9%；农
村中小金融机构154件，占投诉
总量的22.3%；非银机构107件，
占投诉总量的15.5%；股份制商
业银行 105 件，占投诉总量的
15.2%；城市商业银行 68件，占

投诉总量的 9.8%；外资银行 2
件。

二季度，福建银保监局系
统共转送保险业消费投诉 846
件，同比下降18.3%。其中涉及
财产保险公司443件，同比上升
83.8%，占投诉总量的52.4%；涉
及人身保险公司403件，同比下
降 49.2% ，占 投 诉 总 量 的
47.6%。

在涉及财产保险公司投诉
中，理赔纠纷 352件，占财产保
险公司投诉总量的79.5%；销售
纠纷 48件，占比 10.8%。机动
车辆保险纠纷272件，占财产保
险公司投诉总量的61.4%。

在涉及人身保险公司投诉
中，销售纠纷 234件，占人身保
险公司投诉总量的58.1%；保全
纠纷 77件，占比 19.1%。普通
人寿保险纠纷176件，占人身保
险公司投诉总量的43.7%；疾病
保险纠纷81件，占比20.1%。

手机越远，健康越近……如今，人们的日常生活里出
现了一种新型焦虑症，叫“忘了带手机”。可以忘记带钥
匙，忘记戴手表，忘记带雨伞，但就是不能忘记带手机。

随着时代的发展，手机成了不少人难以割舍的物
品。在咱厝，有不少人因为睡前玩手机影响了睡眠质
量，有的还会引发头疼、迷惑、沮丧等不良反应。也有
不少人成为低头族，因为手机的购物软件、游戏软件等
虚掷了不少光阴。还有的人，因为玩手机导致身体出
现疾病，比如，因长期玩手机颈椎发生严重退化，夜里
长时间玩手机因荧光的刺激造成视力的伤害，以及出
现各类手部疾病……

你是否因为无节制使用手机而倍受影响？你认为
手机应该如何使用更合理？如何避免患上“手机综合
征”？一起参与本周互动话题聊聊吧！若想投稿，欢迎
添加微信B84552165，或通过邮箱 84552165@qq.com，
发送个人观点给记者。届时，我们会遴选精选留言，刊
发见报，并为上榜的读者送出精美礼品。同时，还会邀
请相关专家为大家答疑解惑，欢迎继续关注。

读者问：我看相关新闻有提到，如果在秋天出现打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、鼻痒等情况，要警惕
是否是鼻炎引起的。我想问问，像我这样因为过敏性鼻炎而引起眼睛痒的情况该怎么办呢？

晋江市中医院五官科主治医师彭学英答：秋天是过敏性鼻炎高发季节。秋季过敏性鼻炎引
起眼睛痒，推荐四招治疗。

第一种是取嚏法，即把喷嚏打出来。下面两种取嚏法可以试试：眼睛看着太阳集中注意力，
感受鼻子里痒痒的，异物呼之欲出的感觉，一小部分人可以打出喷嚏了；做两根纸捻沿着鼻翼上
侧轻轻捅。

第二种是药物治疗。秋季过敏性鼻炎还可能会引起过敏性角膜炎，这种情况下也会出现眼
睛痒的情况，可以选择性滴用典必殊、帕坦洛、埃美丁、色甘酸钠等滴眼液，并服用酮替芬、赛庚
啶等口服药物治疗即可好转。值得一提的是，造成眼睛痒的原因很多，若不能对症下药，对眼睛
会造成伤害，建议遵医嘱用药。

第三种是毛巾温敷。如果眼睛实在痒得难受，可用温毛巾热敷，切勿用手抓挠。
第四种是运动眼球。闭住双眼，放松心情，把双眼眼珠从左眼角向右眼角移动，再从右眼角

向左眼角移动。依次类推旋转数十次，多则不限。

本报讯 8月 23日，中国
民生银行依托全国碳排放权注
册登记结算系统（下称“中碳
登”），联合国家能源集团龙源
（北京）碳资产管理技术有限公
司、中国大唐集团大唐碳资产
有限公司、国家电投集团北京
电能碳资产管理有限公司，为
三家央企集团下属发电企业国
电内蒙古东胜热电有限公司、
大唐七台河发电有限责任公司
和贵州黔西中水发电有限公司
成功办理碳排放权担保贷款，
实现了全国市场首次碳排放权
担保业务落地。

此次的碳排放权担保贷款，
是民生银行为支持发电企业碳
达峰、碳中和工作，以其持有的
碳排放权提供担保并发放贷款
的业务。该批业务是民生银行
在全国碳排放权交易市场 7月

16日正式启动线上交易后的一
次碳金融创新的成功尝试。

自全国碳排放权交易市场
启动以来，民生银行高度关注
碳排放权交易市场的发展动
态，积极与首批纳入全国碳市
场的发电企业、中碳登有关部
门进行对接，最终在中碳登及
上述三家央企所属碳资产管理
公司的大力支持和配合下，从
发电企业推荐到碳排放配额查
询评估，从双方担保合同签署
到完成担保手续，民生银行在
两周内实现全流程跟进放款，
为客户实现了高效低成本融
资，有效帮助重点排放单位盘
活碳配额资产，拓宽押品范围，
完善了碳权资产的金融属性，
对于碳市场作为“碳达峰，碳中
和”政策工具的调节功能发挥
了重要意义。

喝骨头汤补钙“不靠
谱”

“随着年龄的增加，很多人
都有意识地注意防止骨质疏
松、加强补钙，然而有些时候大
家的补钙方式并不正确。”朱震
宇表示。不少老友希望多喝骨
头汤来补钙，这对吗？

朱震宇说，首先，骨骼健康
和钙有一定的关系。钙是体内
的主要元素之一，正常成人体
内约有 1200g，其中 99%以上的
钙分布于骨骼和牙齿中，为骨
钙；其余不足 1%的钙，分布在
组织和体液中，体液中的钙称
为循环钙。因此，钙是人体骨
骼很重要的一个成分，钙的摄
入不足会直接导致骨质疏松。

其次，骨头汤的钙有多少
能被人体吸收，是需要大家去
考虑的一点。老年朋友每天保
证足够的钙摄入量是非常有必
要的，正常人每天需要的钙摄入量为 800毫克左右，可是，一碗
骨头汤里面钙的含量约为1.5毫克，就是说，骨头汤里其实钙质
含量是极低的，要想喝骨头汤来补钙，一天必须喝 500碗以上，
这显然是不现实的。

此外，不同年龄的人每天需要补充的钙量也不同。钙质是
强壮骨骼的基石，中国营养学会推荐成年人每天钙摄入量为
800毫克，绝经后女性和老年人每天钙摄入推荐量为 1000毫
克。食物是钙质摄取很好的来源，像牛奶，不管是脱脂、低脂还
是全脂牛乳，一杯236毫升(8盎司)牛奶就含有250毫克的钙，而
每3盎司(约85克)的罐头沙丁鱼提供的钙质比一杯牛奶要多一
些。

朱震宇建议，“其实，一杯牛奶里面钙值就能达到 1000~
3000毫克，虾米、芝麻酱、豆类制品、一些绿色蔬菜（如西兰花、
香菜）含钙量也都不少，所以想要补钙，吃这些食物比喝骨头汤
更靠谱。”

骨质疏松症的饮食疗法
“补钙很重要。此外，也要注意补充维生素，同时建议多吃

枸杞子。”朱震宇建议，胶原是构成骨质的重要物质，足够的维生
素C对胶原合成时所需的一种重要酶的活性是必要的。因此，
维生素C不足可能会导致骨质疏松症。

虽然维生素C的临界缺乏对骨质疏松症有多大影响并不
明确，但为了防备万一，服用一些也是值得的。此外，枸杞子
是常用的补肝肾之品，久服有滋肾、补肝、强筋壮骨及润肺、明
目的功效，有延年益寿之功，常用来治疗头晕眼花、耳鸣、遗
精、腰膝酸软、疼痛等病症，因其含有胡萝卜素、维生素B1、维
生素B2、维生素C、钙、磷、铁、亚油酸等营养物质。

本报讯 日前，东风日产全新一代奇骏上市试驾
会·闽南站，在福建省唯一的汽车主题公园“厦门国际
赛车场”举行。

对于晋江汽车消费者来说，奇骏这款车型并不陌
生。2000年，日产推出了第一代奇骏，在日本本土同
级SUV中，连续十年获得销冠。2008年上市的第二代
奇骏，主打越野，同样收获了一批忠实“粉丝”。2014
年，第三代奇骏对外观进行大改，获得了市场的普遍认
可。如今，第四代全新一代奇骏更是历时 5年的时间
开发，被称之为日产史上研发规模最大、复杂度最高的
研发工程。

发布会上，东风日产华东一区营销中心、闽南区首
席督导林俊杰，对全新一代奇骏进行了产品战略和市
场定位分享。据介绍，全新一代奇骏搭载了日产专利
VC-Turbo超变擎300可变压缩比涡轮增压发动机，全
新CVT智能无级变速器，额定功率 150kW、最大扭矩
300N·m、工况油耗 5.8L/100km。在外观及内饰设计
上，新一代奇骏也焕然一新，更显时尚和运动。

发布会之后，现场媒体还开展了专业SUV跑道试
驾，全新一代奇骏在波浪路、双边桥、台阶路、乱石坑、
枕木路、侧坡U型弯、炮弹坑、峰上峰、沙坑、涉水坑等
专业跑道上，均能实现快速通过，整体表现可圈可点。
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为进一步规范人民币纸、硬币及相关商品买
卖行为，保护消费者合法权益，《中国人民银行
国家市场监督管理总局 国家外汇管理局公告
（人民币买卖及相关管理规定）（征求意见稿）》
（以下简称“征求意见稿”）日前发布。

“随着经济社会的发展，公众对货币文化产品
的需求不断增长。2016年起，人民银行通过合理
提高发行数量、成卷兑换等措施，公众能够比较方
便地获得普通纪念币，普通纪念币已经不再是一
种稀缺资源，炒作现象得到有效治理。”征求意见
稿表示，为适应新的货币流通形势，未来普通纪念
币主要发挥纪念功能，公众兑换到普通纪念币后，
短期交流、买卖的需求逐渐增多，对于人民币及相
关货币文化产品买卖的管理要求需要明确。

征求意见稿指出，纪念币、经中国人民银行
公告停止流通的人民币，以及“装帧流通人民币

审批”取消前，经中国人民银行批准的人民币装
帧品可以买卖。纪念币是指中国人民银行限量
发行的，具有特定主题的人民币，包括普通纪念
币和贵金属纪念币。普通纪念币包括纪念硬币
和纪念钞。

人民币买卖主体应当遵守市场监督管理和
人民币管理相关法律法规，遵循诚实、守信、自
愿、公平原则，人民币买卖价格应遵循市场供求
规律。人民币买卖不得炒作错版币等概念；不得
借助稀缺性或特殊题材哄抬、串通操纵价格。

发布人民币买卖广告应当遵守广告宣传和人
民币管理相关法律法规。包括不得借国家重大活
动名义，将销售广告与重大活动不当勾连、谋取商
业谋利；未经中国人民银行授权，不得在包装、证
书、宣传资料等任何附属品上使用“中国人民银
行”行名、行徽及行长签名等。

普通纪念币买卖将迎新规延伸阅读

民生银行成功落地 市场首次碳排放权担保业务

进入老年之后，各种疾病也接踵而来，骨质疏松就是其中一种。许多人认为喝骨头汤就能够补钙，治疗骨质疏松，这是
真的吗？本期健康课堂，记者专访了晋江市中医院骨伤科副主任中医师朱震宇，与您分享有关补钙的饮食误区。


